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 اللیاقة البدنیة لأطفال مدارس المرحلة الإبتدائیة بوزارة التربیة والتعلیم لیبیا/ غریان
 

 محمود مبروك الأسود
 كلیة التربیة ـ جامعة الجبل الغربى- قسم التربیة الریاضیة

 
 المستخلص

 منطق�ةب اللیبی�ة والتعلیموزارة التربیة بھدفت الدراسھ إلى قیاس اللیاقة البدنیة لاطفال مدارس المرحلھ الابتدائیة 
 ) تلمیذ م�ن الص�فوف المتقدم�ھ بمرحل�ة التعل�یم الابت�دائى.۳۰۰تكونت من ( غریان. ولتحقیق ذلك تم اختیار عینھ عشوائیة

ن�ھ، والرش�اقھ، والق�دره وار لقی�اس الس�رعھ، والتحمی�ل ال�دورى التنفس�ى، والتحم�ل العض�لى والمرباختلاخضعت العینھ و
 یانات استخدمت المتوسطات الحسابیھ، والانحرافات المعیاریھ، ومعاملات الارتباط.العضلیھ. ولتحلیل الب

والانحراف�ات  ارات البدنیھ ملاءمة للأطفال، وتحدی�د المتوس�طاتبوتوصلت نتائج الدراسھ الى تحدید اكثر الاخت
لعین��ة الدراس��ھ،  انی�ةتب��ارات البدنی�ھ . وك��ذلك ت��م اس�تخراج ال��درجات المعیاری�ھ للاخاالمعیاری�ھ لقی��اس عناص�ر اللیاق��ھ البد

وص�ت الدراس�ھ باھمی�ة تعم�یم الاختب�ارات أوكذلك تم احتساب دلالات الفروق بین عینھ الدراسھ فى الاختب�ارات البدنی�ھ و
على جمیع الطلبھ فى المرحلھ الابتدائیة، وكذلك الاسترشاد بالدرجات المعیاری�ھ الت�ى توص�لت الیھ�ا الدراس�ھ الحالی�ھ ف�ى 

 یھ لطلبة المرحلھ الابتدائیة.نلیاقھ البدتقویم ال
 

 .لیبیا،أطفال مدارس المرحلة الإبتدائیة ، اللیاقة البدنیة : الكلمات الدالة
 

 المقدمھ
نیھ كاحد الاسس المھمھ التى یجب توافرھ�ا ف�ى الم�واطن الص�الح اتزاید الاھتمام فى العصر الحدیث باللیاقھ البد

ة ف�ى اوس�ع معانیھ�ا تعن�ى الاع�داد للحی�اة، ویج�ب أن ی) إلى أن الترب۱۹٦۸یشیر بیوكر (و المتكامل بدنیا وعقلیا وانفعالیا.
مرتبطھ باللیاق�ة ارتباط�ا  التربیةالفرد أن یصل إلیھ. ومن ھنا كانت تساعد كل فرد على أن یصل إلى أفضل ما یمكن لھذا 

حیویھ وثبات ویصل إلیھ من صحة عضویھ،  یجب أن تھتم بأن یبلغ كل شخص أعلى ما یمكن أنھ یلا تنفصم عنھ، فالترب
 إنفعالى، ووعى اجتماعى ومعرفھ، واتجاھات سلیمھ، وصفات روحیھ ومعنویھ.

تمیز بھا العصر الحدیث، ظاھرة تقلص حركھ الإنسان ونش�اطھ الب�دنى واعتم�اده یولعل من ابرز الظواھر التى 
ك حدوث خلل ف�ى ت�وازن الطاق�ة لجس�م الإنس�ان. ویؤك�د على الالھ فى مختلف الوظائف والاحتیاجات، وكان من جراء ذل

النش��اط الب��دنى والحرك��ى اض��حى ض��رورة ملح��ھ ف��ى العص��ر الح��دیث، اذ اص��بح الإنس��ان یحی��ا حی��اة  ن) أ۱۹۹۹ملح��م (
خاملة، حیث تشیر بعض الاحصائیات إلى أن نس�بة الأعم�ال البدنی�ة والحركی�ة م�ن مجم�وع م�ا یبذل�ھ الانس�ان م�ن الطاق�ة 

) س�اعھ م�ن ۱٥۰۰۰%) فقط، وأصبح الفرد یقضى م�ا یع�ادل (۸(%) إلى ۹۰ئھ سنة الماضیھ قد انخفض من (خلال الما
حیاتھ خاملا كسولا. وكنتیجھ حتمیھ لذلك، انتشر العدید م�ن الام�راض والت�ى تع�رف ب�امراض قل�ة الحرك�ة مث�ل ام�راض 

 والسمنھ، والسكرى وضغط الدم والام المفاصل، وھشاشة العظام.القلب، 
) إل�ى أن ۱۹۹۷) وامی�ر (۱۹۸۷) وحی�ات (۱۹۹۹) المش�ار الی�ھ ف�ى (ملح�م، Elrickما اشار كل من الریك (ك

الدراسات والبحوث أشارات إل�ى أن النش�اط الب�دنى ھ�و الع�لاج والوقای�ة م�ن تل�ك الأم�راض والمش�كلات الص�حیھ، حی�ث 
ق��اطع وق��وى یؤی��د اس��تخدام النش��اط الب��دنى  ثبت��ت الدراس��ات الطبی��ھ والعلمی��ھ ف��ى مج��ال الأم��راض الوبائی��ة وج��ود دلی��لأ

 والحركى كاسلوب وقائى وعلاجى للعدید من الأمراض السالفھ الذكر دون حدوث ایة مشكلات أو أثار جانبیھ.
) إل�ى أن ھن�اك اھتمام�ا كبی�را حالی�ا بموض�وع اللیاق�ة لل�نشء والش�باب لزی�ادة ص�حتھ، ۱۹٦٤ویشیر فلیش�مان (

ولق��د وض��عت الجمعی��ة الامریكی��ة للص��حھ والتربی��ھ البدنی��ة والت��رویح  .رض تك��وین نفس��ھونش��اطھ، وحیویت��ھ، وانتاج��ھ بغ��
برنامجھا طویل المدى للنھوض باللیاقة واطلقت علیھ (الھ�دف ـ اللیاق�ھ ـ الولای�ات المتح�ده الامریكی�ة) وم�ن ب�ین الب�رامج 

أدوات اللیاق��ة واجھ��زة الاختب��ارات الوطنی��ة ب��رامج أھلی��ھ قوی��ھ للنھ��وض بالریاض��ھ. وت��وفیر المدرج��ھ ف��ى ھ��ذه الخط��ھ 
 وتوزیعھا على مستوى أوسع وبوفره وكذلك القیام بحملھ قویھ للبحوث العلمیة فى أمور اللیاقھ.

) على أن اللیاقة البدنیة ھى احدى مكونات الصحھ الجیده لكل شخص م�ع ۱۹۹۷) وأمیر (۱۹۷۸ویتفق حیات (
تركیب�ھ الجس�مانى وت�أثیر الوراث�ة والبیئ�ھ فی�ھ وم�ن أھ�م مظ�اھر اللیاق�ھ اختلاف العمل الذى یزاولھ، وفى ضوء امكاناتھ و

لات االبدنیة القدره على اداء العمل بفعالیھ مع الاحتفاظ بالطاقة الاضافیھ لاداء الانشطھ الترویحی�ھ ف�ى وق�ت الف�راغ والح�
) أن ھن��اك ش�بھ اجم��اع ب��ین ۱۹۹٤ویؤك��د حی�ات وح��لاوه ( الطارئ�ھ بنج��اح وق��وه خ�لال الای��ام العادی��ھ دون تع�ب أو مل��ل.

 ف�ى مج�ال اللیاق�ھ البدنی�ة عل�ى أن مكون�ات اللیاق�ھ البدنی�ة یمك�ن تقس�یمھا إل�ى قس�مین رئیس�یین وھم�ا: الع�املینالكثیر م�ن 
ال�دورى التنفس�ى و المرون�ھ والنس�بھ المئوی�ة لل�دھون. أم�ا القس�م  ھ�ازالقوه العضلیھ والج مكونات مرتبطھ بالصحھ، وھى

 ات متعلقھ بالمھارة الحركیھ وھى الرشاقھ والتوازن وسرعھ رد الفعل والتوافق العضلى والعصبى.الأخر فھو مكون
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أن الریاضھ والنشاط البدنى المنظم أصبحت من الأمور المسلم بھا  على) ۲۰۰۱حسنانین والخولى (أكد كما أن 
اق�ھ البدنی�ة، وازداد الاھتم�ام بھ�ا بش�كل للارتقاء بالصحة والمحافظة علیھا فى العصر الحدیث حیث كث�ر الح�دیث ع�ن اللی

واصبح الیوم، وفى بدایة القرن الحادى والعشرین شعارا للیاقھ البدنی�ھ م�ن أج�ل الص�حھ اض�افھ إل�ى  یتعاظم یوما بعد یوم
) إل��ى أن ظ��اھره ازدی��اد مراك��ز اللیاق��ھ البدنی��ھ ح��دثت ف��ى العدی��د م��ن ال��دول ۲۰۰۲واش��ار الھ��زاع ( ارتباطھ��ا بالمھ��اره.

اعیة فى العقدین الماضیین. حیث اصدارت الكلیھ الامریكیة للطب الریاضى الوثیقھ العلمیھ حول كمیة النشاط البدنى الصن
) إل�ى ۱۹۸۹كم�ا أش�ار الھ�زاع ( التنفسیة والعضلیھ والمرون�ة والمحافظ�ة علیھ�ا.بیة وونوعیتھ اللازمتین لتنمیة اللیاقھ القل

یؤدى إلى تغیرات فسیولوجیھ ایجابیھ تش�مل زی�اده ف�ى وفل تحقیق اللیاقة البدنیھ أن ممارسة النشاط البدنى بشكل منتظم یك
مق��دار الاس��تھلاك الأقص��ى للاكس��یجین وانخف��اض ف��ى ض��ربات القل��ب والوقای��ھ م��ن الس��منھ وال��تخلص منھ��ا ولق��د اك��دت 

والرك�ون إل�ى الراح�ھ وج�ود علاق�ھ وثیق�ھ ب�ین الاص�ابات ب�امراض القل�ب  علىدراسات عدیده فى امریكا وكندا واوروبا 
 والخمول.

وھناك عدة تعریفات للیاقھ البدنیة فالجمعیھ الامریكیة للطب الریاض�ى تش�یر إل�ى أن اللیاق�ة البدنی�ة تح�دد اساس�ا 
الھوائی�ھ والبن�اء الجس�مانى ومرون�ة  ةبعادات النشاط البدنى (وتعرف اجرائیا بالاداء الذى یتم احرازه فى اختب�ارات الق�در

وتحمل العضلات الھیكلیة) وھى مھمھ خلال الحیاه للبناء والمحافظة على القدره الوظیفیة لمقابلة متطلبات  المفاصل وقوة
 الحیاة والمحافظة على صحة مثالیھ.

) بانھا كفاءة البدن فى مواجھة متطلبات الحیاة. كما یعرفھا كل من كوربن ولیندس�ى ۱۹۸۷وقد عرفھا حسانین (
والتى تمكن�ھ م�ن اس�تخدام جس�مھ بمھ�اره وكف�اءة ف�ى ن�واحى النش�اط  د من حیث تكوینھ الجسمانىبانھا الحالھ السلیمھ للفر

 البدنى والتى تتطلب عناصر مثل الرشاقة والتوازن والقدره والسرعھ بأقل جھد ممكن وتعد الصحھ اساسا لھذه اللیاقھ.
لتع�اریف الممت�ازه فھ�و یش�یر إل�ى ع�د م�ن ای) إلى أن التعریف الذى قدمھ جالاجر وبروھا ۱۹٦۸ویشیر بیوكر (

 أن اللیاقھ البدنیھ تتكون من:
 ـ اللیاقة الثابتة أو الطبیة: وتعنى سلامة أعضاء الجسم وصحتھا مثل القلب والرئتین.۱
 ـ اللیاقة الحركیة أو اللیاقة الوظیفیة أو بمعنى أخر درجة كفایة الجسم للقیام بوظیفتھ تحت ضغط العمل المجھد.۲
 المھاریة الحركیة: وھى تشیر إلى التوافق والقوة فى أداء أوجھ النشاط المختلفة. ـ اللیاقة۳

) إلى أن البحوث المرتبطھ باللیاقة البدنیة وأثرھا فى الجوانب النفسیة ق�د ش�ملت مج�الات ۱۹۸۹اشار النقیب (و
یة وأثرھ��ا ف��ى تط��ور ال��ذكاء عدی��ده م��ن أھمھ��ا: أث��ر اللیاق��ة البدنی��ة ف��ى تط��ویر مق��درة الف��رد عل��ى تحم��ل الض��غوط النفس��

 والجوانب المعرفیھ، وأثرھا فى تقدیر الذات وأثرھا فى التخلص من التوترات العصبیھ والقلق والاكتئاب.
وإذا كانت اللیاقة البدنیة لھ�ا أھمیتھ�ا ف�ى جمی�ع المراح�ل العمری�ة للف�رد ف�ان أھمیتھ�ا ت�زداد ف�ى مرحل�ة الطفول�ة 

اس�ة ف�ى المرحل�ھ الابتدائی�ة حی�ث أنھ�ا تع�د م�ن المراح�ل الدراس�یة الت�ى تولیھ�ا ال�دول وخاصة تلك المرحلھ المتعلق�ة بالدر
ویرج�ع الاھتم�ام بالمرحل�ھ الابتدائی�ة إل�ى وص�فاھا م�ن أنس�ب  المتقدمة رعایة خاصھ حیث تشكل جی�ل المس�تقبل لابنائھ�ا.

ناھجھا برامج ریاضیة متنوعھ ومن ث�م المراحل السنیة لتنمیة قدرات التلمیذ الحركیة وتطویرھا وكذلك یفضل أن یشمل م
 التربیة الریاضیة والانشطة الریاضیة تلعب دورھا فى تربیة الطفل عن طریق الأنشطة الصفیھ والأنشطة اللاصفیھ.فان 

) أن المرحلة الابتدائی�ة وخاص�ة الم�دة الأخی�رة منھ�ا م�ن أفض�ل المراح�ل الس�نیة ۱۹۸۲یؤكد جلال، وعلاوى (
قوت�ھ وقدرات�ھ  یس�عى إل�ى المنافس�ة ویمی�ل إل�ى قی�اسیة كما یؤكدوا على أن الطفل فى ھذه المرحلھ لتعلم المھارات الحرك

 بالاخرین ویضیف بان ھذه المرحلة تعد السن المناسبة للتخصص الریاضى المبكر فى معظم أنواع الأنشطھ الریاضیھ.
الموض�وعیھ الت�ى ت�دل عل�ى س�لامة وف�ى إط�ار أھمی�ة اللیاق�ة البدنی�ة بوص�فھا م�ن المؤش�رات  ومن ھذا المنطق

وصحة الفرد وكفاءت�ھ، وبوص�فھا العم�ود الق�وى والقاع�ده العریض�ھ للممارس�ة الریاض�یة س�عى الباح�ث م�ن خ�لال قیام�ھ 
ف�ى تق�ویم  الدراس�ة توظیف نت�ائج مبالدراسھ الحالیة الى اعطاء مؤشر موضوعى وتشخیص لمستوى اللیاقة البدنیة ومن ث

 ة وبرامجھا فى المرحلھ الابتدائیة من اجل التحسین والتطویر والتغییر إذا لزم الأمر.مناھج التربیة الریاضی
 

 مشكلة الدراسة:
تعد اللیاقھ البدنیة ھ�دفا قومی�ا لرعای�ة النش�ئ والش�باب ف�ى جمی�ع دول الع�الم وق�د اتجھ�ت ك�ل ال�دول إل�ى تعمی�ق 

ة والمحافظ�ة علیھ�ا وخاص�ة الأطف�ال م�نھم لك�ى یواجھ�وا الشعور بالمسئولیة الشخصیة للمواطنین لاكس�ابھم اللیاق�ة البدنی�
 التربیة الریاضیة بالمدارس. ولكى یتحقق ھذا المبدأ بالصورة المرجوة یجب تقویم برامج الحیاة وھم أكثر استعداد ونموا.

ع�اییر مح�ددة وھو أمر یمكن تحقیقھ م�ن خ�لال اللیاق�ة البدانی�ة وبرامجھ�ا ولك�ى ت�تم عملی�ة التق�ویم یج�ب أن یك�ون ھن�اك م
م�ن ھ�ذا المنطل�ق ف�إن مش�كلة الدراس�ة تمثل�ت ف�ى و للحكم على المستوى البدنى وھذه قضیة تحتاج إلى البح�وث التطبیق�ة.

 .ھدافلاتحدید مستوى اللیاقة البدنیة لأطفال المراحلة الابتدائیة فى المدارس الحكومیة "منطقة غریان" لتحقیق تلك ا
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 رس المرحلة الإبتدائیة بوزارة التربیة والتعلیم لیبیا/ غریاناللیاقة البدنیة لأطفال مدا

 أھمیة الدراسة:
یاقة البدنی�ة م�ن أھ�م اھ�داف التربی�ة البدنی�ة والریاض�ة خاص�ة ف�ى الم�دارس الابتدائی�ة حی�ث یش�یر یعد تطویر ال
تحس�ین اللیاق�ة البدنی�ة یع�د الأول للتربی�ة ان  إلى Hagmanجمان وھا Brownelوبرونل  Clarkeالعلماء أمثال كلارك 

لبدنیة تع�د أح�د الأھ�داف المھم�ة للنش�اط الب�دنى (س�انین البدنیة. وتكاد تتفق معظم الدول الأجنبیة والعربیة على أن اللیاقة ا
۱۹۷۹.( 

أن الاھتمام باللیاقة البدنیة یرج�ع إل�ى على ) إلى أن الدراسات والبحوث أكدت ۱۹۸٥ویشیر حسانین والدیرى (
لنفس�یة كال�ذكاء والتحص�یل والنض�ج الاجتم�اعى والنم�و الب�دنى والعقل�ى والص�حة ا باطھا بعدید م�ن المج�الات الحیوی�ةارت

و والتكیف وتأخیر التعب والاجھاد وأمراض الشیخوخة وسن استخدام أوقات الفراغ ومواجھ�ة موالاجتماعیة والنوالعقلیة 
نظرا ووالسمات الشخصیة مثل الحم�اس والثق�ة ب�النفس والات�زان الانفع�الى. الكوارث غیر المتوقعة والانتاج والقوام الجید

لة الابتدائی�ة بخاص�ة وذل�ك حة و تلامیذ المرتونظرا لأھمیة اللیاقة لكافة أفراد المجتمع بعام للاھتمام الدولى باللیاقة البدنیة
ئق�ة لالأھمیتھا وارتباطھا بالنواحى الصحیة والنفسیة و الریاضة فإنھ من الأھمی�ة بمك�ان أن تأخ�ذ اللیاق�ة البدنی�ة المكان�ة ال

 كما أصبحت أمرا ملحا للمجتمع الصحى. بوصفھا وسیلة إلى غایات نبیلة ھى تكوین المواطن الصالح
وفى ضوء ھذا الاتجاه ح�رص المس�ئولون ف�ى وزارة التربی�ة والتعل�یم عل�ى أن تك�ون تنمی�ة اللیاق�ة البدنی�ة ھ�دفا 

دى التلامیذ ولض�مان تحقی�ق تل�ك الأھ�داف لاب�د م�ن التق�ویم المس�تمر لمعرف�ة نت�ائج تطبیقھ�ا لرئیسا لبرامج التربیة البدنیة 
لال استخدام الاختبارات البدنیة كوسیلة عملیة تتسم بالدقة والموضوعیة وكاح�دى العملی�ات المقنن�ة لتش�خیص وذلك من خ

الوضع الراھن للیاق�ة البدنی�ة لأطف�ال المرحل�ة الابتدائی�ة وم�ن ث�م التع�رف عل�ى نق�اط الق�وة والض�عف ف�ى مس�توى اللیاق�ة 
زمة للتغلب عل�ى المش�كلات وازال�ة العقب�ات الت�ى تعت�رض لات الالبدنیة وكذلك البرامج الریاضیة ومن ثم اجراء التعدیلا

 فضل مستقبلا.لاوصول التربیة المدرسیة بشكل عام واللیاقة البدنیة بشكل خاص إلى المستوى ا
 

 أھداف الدراسة:
 ـ التعرف على اختبارات اللیاقة البدنیة الملائمة لأطفال المرحلة الابتدائیة .۱
 اقة البدنیة لأطفال المرحلة الابتدائیة فى المدارس العامة بمنطقة غریان.ـ إجراء اختبارات اللی۲
 المدارس العامة.بـ وضع درجات معیاریة لاختبارات اللیاقة البدنیة موضوع الدراسة لمرحلة الابتدائیة ۳
 لة الفروق بین المرحلة الابتدائیة فى عناصر اللیاقة البدنیة قید الدراسة.أدـ التعرف على ٤
 

 راءات الدراسةإج
 منھج الدراسة:

 استخدم الباحث المنھج الوصفى من خلال الدراسات المسحیة وذلك لملائمة لمشكلة الدراسة وتحقیق أھدافھا.
 مجتمع الدراسة:

تلامیذ الص�فوف العلی�ا بم�دارس المرحل�ة الابتدائی�ة ب�وزارة التربی�ة والتعل�یم م�ن منطق�ة تضمن مجتمع الدراسة 
الدراسة بالطریقة العشوائیة المنتظمة من مجتمع الدراس�ة م�ن الص�فوف الدراس�یة حی�ث س�حب ع�دد سحبت عینة  غریان.

) تلمی��ذ م��ن الص��ف الس��ادس وب��ذلك بل��غ ۱۰۰) تلمی��ذ م��ن الص��ف الخ��امس و (۱۰۰و ( ) تلمی��ذ م��ن الص��ف الراب��ع۱۰۰(
 ) یوضح العینة.۱) تلمیذ والجدول رقم (۳۰۰اجمالى العینة (

 
 ة الدراسةتوصیف عین. )۱الجدول (

 المرحلة   
 
 المنطقة 

 الإجمالى الصف السادس الصف الخامس الصف الرابع
 % العدد % العدد % العدد % العدد

 %۲٥ ۷٥ %۸.۳٤ ۲٥ %۸.۳۳ ۲٥ %۸.۳۳ ۲٥ بنى خلیفھ
 %۱٦.٦٦ ٥۰ %٥ ۱٥ %٦.٦٦ ۲۰ %٥ ۱٥ بن نصیر

 %۲٥ ۷٥ %۸.۳٤ ۲٥ %۸.۳۳ ۲٥ %۸.۳۳ ۲٥ القواسم
 %۱٥ ٤٥ %٥ ۱٥ %٥ ۱٥ %٥ ۱٥ ككلة

 %۱۸.۳٤ ٥٥ %٦.٦٦ ۲۰ %٥ ۱٥ %٦.٦٦ ۲۰ تغرنھ
 %۱۰۰ ۲۰۰ %۳۳.۳٤ ۱۰۰ %۳۳.۳۳ ۱۰۰ %۳۳.۳۳ ۱۰۰ الاجمالى

 
 ادوات جمع البیانات:

) م�ن وجھ�ة نظ�ر ٤فى ضوء اختبارات اللیاقة البدنیة الملائمة لمرحلة الأطفال حسب ما أوضحھ الجدول رق�م (
ة المرتبطة بالصحة والمرتبطة بالنشاط الحرك�ى والریاض�ى اخت�ار الباح�ث الاختب�ارات المختصین فى مجال اللیاقة البدنی

 اس مستوى اللیاقة البدنیة لأطفال المرحلة الابتدائیة وذلك حسب ما یأتى:یقید الدراسة وذلك لق



٥۸ 

 محمود مبروك الأسود

 .مترا عدوا لقیاس السرعة٥۰ـ ۱
 ث) لقیاس التحمل العضلى.۳۰ـ الجلوس من الرقود (۲
 ) لقیاس المرونة.٤ Xم ۱۰ى (ـ الجرى المكوك۳
 ـ ثنى الجذع أماما من الجلوس طولا لقیاس المرونة.٤
 ـ الوثب الطویل من الثبات لقیاس القدرة العضلیة.٥
 ) متر جرى ومشى لقیاس التحمل الدورى التنفسى.٦۰۰ـ (٦
 

 :المعاملات العلمیة لاختبار اللیاقة البدنیة
 صدق الاختبار:

على التمیز بین أصحاب القدرة العالیة، وأصحاب القدرة المنخفض�ة م�ن ال�دلائل الت�ى درجات الاختبار  أن قدرة
من أجل استخراج صدق الاختب�ار ق�ام و .۱۹۷۹:۳۰۲(علاوى ورضوان )شیر إلى الصدق التلازمى للاختبار یمكن أن ت

ل�ة الابتدائی�ة حی�ث تمثل�ت العین�ة الباحث باجراء اختبارات اللیاقة البدنیة على عینیتین مختلفتین من طلبة الص�فوف بالمرح
من الطلبة (ع) ) طالبا والعینة الثانیة تم اختیارھم بصورة عشوائیة ۱٥من الطلبة المتمیزین ریاضیا وعددھم ((م) الأولى 

) یوض�ح ص�دق اختب�ار اللیاق�ة ۲الج�دول (. احتس�اب دلال�ة الف�روق ب�ین المجم�وعتین) طالبا، ثم تم ۱٥العادیین وعددھم (
 ).۰.۰٥وجود دلالة فروق لصالح مجموعة الطلبة المتمیزین عند مستوى دلالة (النتائج تبین والبدنیة 

 
 معامل الصدق لاختبارات اللیاقة البدنیة. )۲الجدول (  

الفرق بین  المجموعة العشوائیة المجموعة الریاضیة الاختبارات البدنیة
 المتوسطات

 الدلالة قیم ث
 ع م ع م

 ۰.۰٥ ۹.۲۰ ۱.۱٤  ۸.۷۹ ۰.۱٥ ۷.٦٥ مترا عدوا ٥۰
 ۰.۰٥ ۸.۸۰ ۱.۷ ۳.۲۸ ۱٦.٥ ۱.۲٥ ۱۸.۲ ث ۳۰الجلوس من الرقود 
 ۰.۰٥ ٦.۹ ۲.۱ ۱.۳ ۱۳.٥ ۰.۷۸ ۱۱.٤ مX۱۰ ٤الجرى الارتدادى 

 ۰.۰٥ ۸.۸ ۲.۸ ۰.۹۸ ۱۳۷.٥ ۰.۷٥ ۱٤۰.۳ الوثب الطویل من الثبات
ثن��ى الج��ذع أمام��ا أس��فل م��ن 

 الوقوف
۲۰٤ ۰.۷۷ ۱.۲ ۰.۹۸ ۱.۲ ٦.۳۲ ۰.۰٥ 

 ۰.۰٥ ٦.٦۰ ۰.٥۸ ۰.۸۷ ۳.٥٦ ۰.٦٥ ۲.۹۸ متر جرى ٦۰۰
 .۳.۱۰) = ۱) ودرجات حریة (۰.۰٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى (

 
 ثبات الاختبار:

) طالب�ا ت�م اختی�ارھم ۲۰من أجل استخراج معامل الاختبار قام الباحث باس�تخدام أس�لوب إع�ادة الاختب�ار عل�ى (
فوف المتقدمة بالمرحلة الابتدائیة وذلك بفاصل زمنى بین التطبیق الأول والث�انى ق�دره عش�رة بالطریقة العشوائیة من الص

 ) یوضح ذلك۳). والجدول (۰.۸۹أیام حیث بلغ معامل الارتباط (
 
 معامل الثبات لاختبار اللیاقة البدنیة. )۳الجدول (

معامل  التطبیق الثانى التطبیق الأول الاختبارات البدنیة
 الارتباط

 لدلالةا
 ع م ع م

 ۰.۰٥ ۰.۹۲ ۰.٦٦ ۸.۷٥ ۰.۷٥ ۸.٦۱ مترا عدوا ٥۰
 ۰.۰٥ ۰۹٤ ۰.٥٤ ۱۷.۸ ۰.٦٥ ۱٦.٤ ث ۳۰الجلوس من الرقود 
 ۰.۰٥ ۰.۹٦ ۰.٦٥ ۱۳.۱۲ ۰.۷۹ ۱۳.۸٤ مX۱۰ ٤الجرى الارتدادى 

 ۰.۰٥ ۰.۹۳ ۰.۷۲ ۱۳۷.۸ ۰.۸٥ ۱۳٥.٦ الوثب الطویل من الثبات
 ۰.۰٥ ۰.۹۱ ۰.۸٥ ۱.۱٥ ۰.۷۷ ۱.٥ وفثنى الجذع أماما أسفل من الوق

 ۰.۰٥ ۰.۹٥ ۰.۸۹ ۳.۱۱۳ ۰.۹٥ ۳.۱٥ متر جرى ٦۰۰
 

 الأسالیب الاحصائیة:
م�ن أج��ل تحلی��ل الدراس�ة اس��تخدم الباح��ث الأس��الیب الاحص�ائیة م��ن خ��لال العملی�ات الاحص��ائیة الوص��فیة الت��ى 

اس�تخدام معادل�ة بیرس�ون وال�درجات المعیاری�ة تضمنت المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاری�ة ومعام�ل الارتب�اط ب
T-scores  وتحلیل التباین الأحادى واستخدام اختبارL.S.D  للتعرف على أقل فرق معنوى بین طلبة الصفوف الدراسیة

 فى اختبارات اللیاقة البدنیة قید الدراسة.



٥۹ 

 رس المرحلة الإبتدائیة بوزارة التربیة والتعلیم لیبیا/ غریاناللیاقة البدنیة لأطفال مدا

 المناقشةلنتائج وا
 

 مرحلة الابتدائیةأولا: التعرف على اختبارات اللیاقة البدنیة لأطفال ال
بالنسبة لتحدید اختبارات اللیاقة البدنیة لمرحلة الطفولة فق�د ق�ام الباح�ث بدراس�ات مس�حیة م�ن المراج�ع العلمی�ة  

اللیاق�ة البدنی�ة اس�تطاع الباح�ث التوص�ل إل�ى اختب�ارات اللیاق�ة على قة ومن خلال الاطلاع على الدراسات والبحوث الساب
) ٤ھة نظر المختصین فى مجال اللیاقة البدنیة ووفق الامكانات المتاحة للباحث والجدول () دراسة من وج۱۷البدنیة من (
 یوضح ذلك.

) أن آراء الدول والجمعیات والمختصین فى مجال اللیاقة البدنیة قد اتفقت عل�ى اختب�ارات ٤یتضح من الجدول (
 تیة: یاقة البدنیة الملائمة لمرحلة الطفولة المتمثلة فى الاختبارات الآلال

    والتحم��ل العض��لى (الجل��وس م��ن الرق��ود ، %) ۹۰الق��درة العض��لیة (الوث��ب الطوی��ل م��ن الثب��ات) حص��ل عل��ى (
مت�ر) حص�ل عل�ى ۱۰۰٤واختب�ار الرش�اقة (، %) ٦٥مت�را حص�ل عل�ى (٥۰والسرعة ،  %)۸۰وحصل على ( )ث ۳۰

 %).۳۰واختبار المرونة ثنى الجذع أما أسفل من الوقوف حصل على ( ، %)٥۰(
) أن أھم مكونات اللیاقة ۱۹۸٥) وعبد الحمید وحسانین (James & William ،۱۹۸۳وقد أكد جیمس وولیم (

 ىالعض�ل ھ�ازال�دورى التنفس�ى والج ھ�ازالبدنیة من وجھ�ة نظ�ر العلم�اء ج�اءت حس�ب الترتی�ب الآت�ى: الق�وة العض�لیة الج
 السرعة والرشاقة والقدرة العضلیة.ووالمرونة 
 
 رات اللیاقة البدنیة للأطفالاختبا. )٤الجدول (

 اختبارات البدنیة الأھداف السنة الأعداد م
اختب��ار أوریج��ون للیاق��ة  ۱

 )۱۹۸۰البدنیةسلامة (
قی����اس اللیاق����ة البدنی����ة والحركی����ة  ب.ت

الراب�������ع والخ�������امس  للص�������فوف
 والسادس

الوث��ب الع��ریض م��ن الثب��ات ـ الانبط��اح المائ��ل 
م�ن  ثنى  الذراعین لأكبر ع�دد ممك�ن ـ الجل�وس

الرقود مع تبادل لمس الك�وعین لأكب�ر ع�دد م�ن 
 المرات

اختب���ار ولای���ة كارولین���ا  ۲
الش����������مالیة حس����������انین 

)۱۹۷۹( 

قیاس اللیاقة البدنیة للمرحلة الس�نیة  ب.ت
 سنة) ۱۸ـ  ۹(

ث الش���د عل���ى العقل���ة ۳۰الجل���وس م���ن الرق���ود 
ث الوث�ب الع�ریض م�ن الثب�ات ـ الخط�وات ۳۰

 ث۳۰الجانبیة 
دى للیاق���ة الاختب���ار الكن��� ۳

البدنی������������ة حس������������انین 
)۱۹۸۷( 

ـ�� ۷قی��اس اللیاق��ة البدنی��ة للأطف��ال ( ب.ت
 سنة)۱۷

مترا عدوا التعلق مع ثنى الذراعین الجل�وس ٥۰
م ٤X۱۰ث الج��رى الارت��دادى ٦۰م��ن الرق��ود 

 ۳۰۰الوث��ب الطوی��ل م��ن الثب��ات ج��رى ومش��ى 
 یاردة

٤ TEAS G.C ۱۹۷۳  اللیاق�����ة البدنی�����ة والأداء الحرك�����ى
 للأطفال

الوث���ب  ع���دوا الج���رى الحرك���ى المك���وكىم ٥۰
البطوی���ل م���ن الثب���ات، الجل���وس م���ن الرق���ود، 

 ق۹الجرى والمشى 
٥ AAHPER ۱۹۷اللیاقة البدنیة للأطفال م�ن الخ�امس  ٥

الابت����دائى حت����ى نھای����ة المرحل����ة 
 الثانیة

الشد على العلق�ة ـ الجل�وس م�ن الرق�ود م�ع ثن�ى 
م ع���دوا، الج���رى الارت���دادى ٥۰ال���ركبتین ـ 

٤X۱۰لوث���ب الطوی���ل م���ن الثب���ات الج���رى م ا
 متر.٦۰۰والمشى 

قی������اس اللیاق������ة البدنی������ة لتلامی������ذ  ۱۹۷۹ دراسة على القصعى ٦
وتلمی������ذات المرحل������ة الابتدائی������ة 

 ۱۲ـ ۱۱بالاسكندرایة 

الق����وة، الق����وة الممی����زة بالس����رعة، الرش����اقة، 
 التوازن، السرعة، الطول، الوزن.

دراس����ة عب����د الرحم����ان  ۷
 ظفر

ة لمس����توى اللیاق����ة دراس����ة مقارن���� ۱۹۸۰
البدنیة للنشئ فى السعودیة وبع�ض 

 الدول 

بطاری����ة اللیاق����ة البدنی����ة للجمعی����ة الأمریكی����ة 
والترویح، السرعة، التحمل العضلى، المرون�ة، 
الرش���اقة، الق���درة العض���لیة، التحم���ل ال���دورى 

 التنفسى
۸ AAHPERD ۱۹۸۰  اختب���ار اللیاق���ة البدنی���ة المرتبط���ة

 بالصحة
ث، ثن�ى ٦۰معثنى الركبتین  الجلوس من الرقود

الجذع أماما من الجلوس طولا، الجرى والمشى 
دقائق، قیاس س�مك ال�دھن تح�ت الجل�د (ف�وق  ۹

العضلة ثلاثیة الرؤؤس العضویة، وتحت عظام 
 لوح الكتف

۹ SHRIDA ۱۹۸۱  دراسة مقارنة لتأثیر برامج التربی�ة
البدنی��ة ف��ى مس��توى اللیاق��ة البدنی��ة 

نبات ب�العراق فى مدارس البنین وال

م ع��دوا، الوث��ب الطوی��ل م��ن الجل��وس م��ن ٥۰
 ٦۰۰الرق���ود الج���رى المك���وكى ج���رى ومش���ى 

 یاردة



٦۰ 

 محمود مبروك الأسود

 سنة ۱۲ـ  ۱۰والولایات المتحدة 
۱
۰ 

 دراسة سلوتر
SLAUGHTER 

العلاق������������ة ب������������ین القیاس������������ات  ۱۹۸۲
الأنثروبومتری������ة والأداء الب������دنى 

 سنة ۱۲ـ  ۷للأطفال 

ن الط��ول وال��زن س��مك ال��دھن الوث��ب الطوی��ل م��
ی��اردة  ٦۰۰م ع�دوا ٥۰الثب�ات الوث�ب العم�ودى 

 جرى ومشى
۱
۱ 

بناء بطاریة اختبارات للیاقة البدنیة  ۱۹۸٤ ماھر وحلمى
 للمرحلة الابتدائیة بدولة قطر

مترا من البدء العالى الانبطاح المائ�ل  ٤۰العدو 
ثن���ى ال���ذراعین الوث���ب الع���ریض م���ن الثائ���ب 

 متر ٤۰۰الجرى والمشى 
۱
۲ 

قیاس اللیاقة البدنیة لتلامید المرحلة  ۱۹۹٦ الكیلانى
 الابتدائیة فى الاردن

، الرش�اقة، مرون�ة قوة الذراعین، الجلد العضلى
 م.۱٥۰۰الظھر، الجریو المشى 

۱
۳ 

قی��اس اللیاق��ة البدنی��ة للأطف��ال ف��ى  ۲۰۰۱ اللالا والكیلانى
 الأردن

السرعة، قوة ال�ذراعین الجل�د العض�لى المرون�ة 
 ىالتحمل الدورى التنفس

۱
٤ 

MAHAN ۱۹۹۹  قیاس اللیاقة البدنیة لتلامیذ المرحلة
 الابتدائیة

الس���رعة، المرون���ة، الجل���د العض���لى، الرش���اقة 
 سمك الدھن

۱
٥ 

MOONEYAN ۱۹۹۹  قیاي اللیاقة البدنیة لتلامیذ المرحل�ة
 الابتدائیة

الس����رعة، الق����وة العض����لیة، التحم����ل، الوث����ب 
 الطویل من الثبات

۱
٦ 

اب الھیئ����ة العام����ة للش����ب
 والریاضة بدولة قطر

اختب�����ار اللیاق�����ة البدنی�����ة للش�����باب  ۱۹۹۸
 سنة ۳٥ـ  ۱۲القطرى 

ث ثن��ى ال��ذراعین م��ن ۳۰لجل��وس م��ن الرق��ود 
الانبط��اح المائ��ل الج��رى ف��ى المك��ان م��ع رف��ع 

ث الج����رى الارت����دادى الج����رى ۱٥ال����ركبتین 
 متر  ٤۰والمشى 

۱
۷ 

قی��اس اللیاق��ة البدنی��ة ف��ى المرحل��ة  ۲۰۰۰ المصطفى
بالمنطق��������ة الش��������رقة ائی��������ة الابتد

 بالسعودیة

 القوة العضلیة التحمل الوثب الطویل من الثبات.

 
 ثانیا: قیاس اللیاقة البدنیة لأطفال المرحلة الابتدائیة

بالنسبة لمستوى اللیاقة البدنیة لعین�ة الدراس�ة كك�ل، ولك�ل فص�ل دراس�ى عل�ى ح�دة ق�ام الباح�ث بقی�اس عناص�ر 
 ) یوضح ذلك٥سطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة الدراسة والجدول رقم (اللیاقة البدنیة لتحدید المتو

 
المتوسكات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل صف دراسى على حدة وللعینة ككل فى متغیرات . )٥الجدول (
 الدراسة
 الصفوف

 مكونات اللیاقة البدنیة
الص��������ف الراب��������ع 

)۱۰۰۱( 
الص������ف الخ������امس 

)۱۰۰( 
ادس الص��������ف الس��������

)۱۰۰( 
العین����������ة كك����������ل 

)۳۰۰( 
 ع م ع م ع م ع م

 ٤.۹ ۱۱.۲۳ ۲.٤٦ ۱۲.۱۸ ۱.٥۷ ۱۱.۲۹ ۰.۹٥ ۱۰.۲٤ السن
 ۱۷.۹ ۳۳.۳ ٦.۲٥ ۳٥.۷٦ ۷.٥۲ ۳۳.٤٥ ٤.۱۹ ۳۰.٦۹ الوزن
 ۲۱.۷ ۱۳۹.٥۱ ٥.۹٥ ۱٤۳.۲۲ ۷.۲٥ ۱٤۱.۳٥ ٦.٥٤ ۱۳۳.۹٦ الطول

 ۱۷.٤ ۸.٥٤ ٥.٦٦ ۸.۲۱ ٦.٤۷ ۸.۳٥ ٥.۲٥ ۸.۸۹ مترا عدوا ٥۰
 ۲٤.۸ ۱۷.۹ ۸.۸ ۱۹.۲ ۸.۱۲ ۱۸.۲٥ ۷.۸٦ ۱٦.۳ جلوس من الرقودال

 ۸.۹ ۱۲.۷ ۲.۷ ۱۲.۳ ۳.۸ ۱۲.٦۸ ۲.٤ ۱۳.۱٥ الجرى الارتدادى
 ۳۲.٦ ۱۳۸.٥ ۱۲.۷ ۱٤٥ ۱۰.٦ ۱۳۷ ۹.۲۸ ۱۳۳.٥ الوثب الطویل من الثبات

 ۱٦.۳ ۱.۳۳ ٤.٤ ۱.۳ ٥.٥ ۱.۲ ٦.٤ ۱.٥ ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف
 ۷.۰۷ ۳.٤۲ ۱.۲ ۳.۲٥ ۰.۹٥ ۳.٤٦ ۱.٥ ۳.٥٥ ىمتر جرى ومش ٦۰۰

 
) أن ق��یم المتوس��طات والإنحرف��ات المعیاری��ة حس��ب الص��فوف الدراس��یة (الراب��ع ٥یتض��ح م��ن الج��دول رق��م (

) سنة فى حین تراوحت الإنحرافات المعیاری�ة ۲٤،۱۰ـ  ۱۸،۱۲والخامس والسادس) على متغیر السن قد تراوحت بین (
) كم��ا اتض��ح أن ق��یم المتوس��طات حس��ب الص��فوف الدراس��یة عل��ى متغی��ر ال��وزن ق��د تراوح��ت ب��ین ۰.۹٥ـ  ۲.۳٦ب��ین (

كم�ا  ).٦.۲٥ـ�۱۹،٤) كیلو جراما، فى حین تراوحت الإنحرافات المعیارات عل�ى متغی�ر ال�وزن ب�ین (۳۰.٦۹ـ  ۳٥،۷٦(
 ).٥.٦٦ـ  ٥.۲٥اوحت بین (مترا عدوا) قد تر٥۰اتضح أن قیم المتوسطات حسب الصفوف الدراسیة على متغیر (

ـ  ۱٦.۳وبالنسبة لقیم المتوسطات حسب الصفوف الدراسیة على متغی�ر الجل�وس م�ن الوق�ود ق�د تراوح�ت ب�ین (
 ).۸.۸ـ  ۷.۸٦) مرة فى حین تراوحت الإنحرافات المعیاریة على المتغیر نفسھ بین (۱۹.۲
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ـ  ۱۳.۱٥متوسط فى الصفوف الدراسیة بین (متر) فقد تراوحت قیم ال ۱۰۳وبالنسبة لمتغیر الجرى الإرتدادى (
) أم�ا بالنس�بة لق�یم المتوس�طات ۲.۷ـ  ۲.٤) ثانیة فى حین تراوحت الإنحرافات المعیاری�ة عل�ى المتغی�ر نفس�ھ ب�ین (۱۲.۳

) س�م ف�ى ح�ین تراوح�ت ۱۳۸.٥ـ  ۱۳۳.٥متغیر الوثب الطویل من الثبات حسب الص�فوف الدراس�یة فق�د تراوح�ت ب�ین (
 ).۱۲.۷ـ  ۹.۲۸عیاریة بین الصفوف الدراسیة على المتغیر نفسھ تراوحت بین (الإنحرافات الم

أما بالنسبة لقیم متوسطات متغیر ثنى الج�ذع أمام�ا أس�فل م�ن الوق�وف حس�ب الص�فوف الدراس�یة تراوح�ت ب�ین 
ـ  ٦.٤ب�ین () سم فى حیت تراوحت الإنحرفات المعیاریة بین الصفوف الدراسیة على المتغیر نفسھ تراوح�ت ۱.٥ـ  ۱.۳(

٤.٤.( 
) ۳.٥٥ـ  ۳.۲٥متر جرى ومشى) فقد تراوح�ت المتوس�طات ب�ین الص�فوف الدراس�یة ( ٦۰۰وبالنسبة للمتغیر (

 ).۱.٥ـ  ۱.۲دقیقة فى حین تراوحت الإنحرافات المعیاریة للمتغیر نفسھ بین الصفوف الدراسیة (
 المرحلة الإبتدائیة (الرابع والخامس والسادس). ثالثا: الدراجات المعیاریة لإختبارات اللیاقة البدنیة لدى أطفال

ى بالنس��بة لل��درجات المعیاری��ة فق��د ق��ام الباح��ث باس��تخراج ج��داول المع��اییر حی��ث توض��ح ال��دراجات ال��واردة ف��
) أداء الطلبة على كل وحدة من مفردات الإختبار تبعا للمرحلة الدراسیة مع ما یقابلھ�ا ۱۱ـ  ۱۰ـ  ۹ـ  ۸ـ  ۷ـ  ٦الجداول (

 درجات معیاریة على جانب الجداول.من 
 

مترا) وفقا للصفوف الدراسیة الابتدائیة (الرابع والخامس ٥۰الدرجات المعیاریة لاختبار السرعة (. )٦الجدول (
 والسادس) وحدة القیاس الثوانى وأعشارھا.

 الاختبارات الزمن الاختبارات الزمن
 السادس الخامس الرابع السادس الخامس الرابع

۱ ٦ ٦٦۲ ٦۱ ۱۲ ٤٤ ٤٤.٥ ٤٤ 
۱.٦ ٦٥ ٥۱ ٦۰ ۱۲.٤ ٥۳ ٤ ٤٤۳ 

۲ ٦ ٦٤۰ ٥۹ ۱۳ ٤۲.٤ ٤۳ ٤۲ 
۲.٦ ٥۳ ٥۹.۳ ٥۸.٥ ۱۳.٤ ٥۱ ٤۲ ٤۱.٤ 

۳ ٦۲ ٥۹ ٥۸ ۱٤ ٤۰.٤ ٥۱.٤ ٤۱ 
۳.٤ ٥۱ ٥۸ ٥۷ ۱٤ ٤.٥۰ ٤۱ ٤. 

٦ ٤۰ ٥۷ ٥٦ ۱٥ ۳۹ ٤۰ ۳۹ 
٥ ٤.٥۹ ٥٥.٥ ٥٦ ۱٥.٥ ۳۸ ۳۹ ۳۸ 

٥ ٥۸ ٥٥ ٥٥.٥ ۱٦ ۳۷ ۳۸ ۳۷.٥ 
٥ ٥.٥۷ ٥٤ ٥٥ ۱٦.٥ ۳٦ ۳۷.٥ ۳۷ 

٥ ٥٤ ٥٦ ٦۳ ۱۷ ۳٥ ۳۷ ۳٦ 
٥ ٥٥ ٦.٥۳ ٥۲ ۱۷.٥ ۳٤ ۳٦ ۳٥ 

۷ ٥ ٥٤۲.٥ ٤۱.۲ ۱۸ ۳۳ ۳٥ ۳٤.٤ 
۷.٥ ٥۳ ٥۲ ٥۱ ۱۸.٥ ۳٤.٤ ۳۲ ۳٤ 

۸ ٥۲ ٥۱ ٥۰ ۱۹ ۳٤ ۳۱ ۳۳ 
۸.٥ ٥۱ ٥۰ ٤۹ ۱۹.٥ ۳۳ ۳۰ ۳۲ 

۹ ٥۰ ٤۹ ٤۸.٤ ۲۰ ۳۲ ۲۹ ۳۱ 
۹.٤ ٥۹ ٤۸.٤ ٤۸ ۲۰.٥ ۳۱ ۲۸ ۳۰.٥ 
۱۰ ٤۸ ٤۸ ٤۷ ۲۱ ۳۰.٥ ۲۷ ۳۰ 

۱۰.٤ ٥۷ ٤۷ ٤٦ ۲۱.٥ ۳۰ ۲٦ ۲۹ 
۱۱ ٤٥ ٤٦ ٤٦ ۲۲ ۲۹ ۲٥ ۲۸ 

۱۱.٤٤.٥ ٤٥ ٤٥ ٥     
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الدرجات المعیاریة لاختبار (ثنى الجذع اماما اسفل من الوقوف) للصفوف الدراسیة الابتدائیة (الرابع . )۷( الجدول
 . والخامس والسادس) وحدة القیاس السنتیمتر

 
 

 

 الدرجات المسافة الدرجات المسافھ
 السادس الخامس الرابع السادس الخامس الرابع

۱٦ ٦۳ ۸۱ ۷۹ -۰.٤ ٥۸ ٤۷ ٤٦ 
۱٦ ٥.٥۳ ۸۰ ۷۸ -۱ ٤۷ ٤٥ ٤٦ 

۱٦ ٥۲ ۷۹ ۷۷ -۱.٤ ٥۷ ٤٤ ٤٥ 
۱٦ ٤.٥۲ ۷۸ ۷٦ -۲ ٤۷ ٤ ٤٤۳ 

۱٦ ٤۱.٤ ۷٦ ۷٥ -۲.٤ ٤٦ ٥۳ ٤۲ 
۱۳.٦ ٥۱ ۷٥ ۷٤ -۳ ٤ ٤٥.٤۲ ٤۱ 

۱۳ ٦۰.٥ ۷٤ ۷۳ -۳.٤ ٤٥ ٥۱ ٤۰ 
۱۲.٦ ٥۰ ۷۳ ۷۲ -٤ ٤٤.٤ ٤۰ ۳۹ 

۱۲ ٥۹.٥ ۷۲ ۷۱ -٤٤ ٤.٥ ۳۹ ۳۸ 
۱۱.٥ ٥۹ ۷۱ ۷۰ -٤ ٥۳.٥ ۳۸ ۳۷ 

۱۱ ٥۹ ۷۰ ٦۹ -٤ ٥.٥۳ ۳۷ ۳٦ 
۱٥ ٥.٥۸ ٦۹ ٦۸ -٤ ٦۳ ۳٦ ۳٥ 

۱۰ ٥۸ ٦۸ ٦۷ -٤ ٦.٥۳ ۳٥ ۳٤ 
۹.٥ ٥۷ ٦۷ ٦٦ -۷ ٤۲ ۳٤ ۳۳ 

۹ ٥۷ ٦٥ ٦٦ -۷.٤ ٥۱ ۳۳ ۳۲ 
۸.٦٤ ٦٥ ٥٦ ٥ -۸ ٤۱ ۳۲ ۳۱ 

۸ ٦ ٦٤ ٥٦۳ -۸.٤ ٥۰ ۳۱ ۳۰ 
۷.٦ ٥٥.٤ ٥۳ ٦۲ -۹ ٤۰ ٤۰ ۲۹ 

۷ ٦ ٥٥۲ ٦۱ -۹.٥ ۳۹.٤ ۲۹ ۲۸ 
٦ ٥٤.٥ ٦.٥۱ ٦۰ -۱۰ ۳۹ ۲۸ ۲۷ 

٦ ٥٤ ٦۰ ٥۹ -۱۰.٥ ۳۸.٥ ۲۷ ۲٦ 
٥ ٥٤ ٥.٥۹ ٥۸ -۱۱ ۳۸ ۲٦ ۲٥ 

٥ ٥۳ ٥۸ ٥۷ -۱۱.٥ ۳۷.٥ ۲٥ ۲٤ 
٥ ٤.٥۳ ٥۷ ٥٦ -۱۲ ۳۷ ۲٤ ۲۳ 

٥ ٤۲ ٥٥ ٥٦ -۱۲.٥ ۳۷ ۲۳ ۲۲ 
۳.٥ ٥۲ ٥٤ ٥٥ -۱۳ ۳٦ ۲۲ ۲۱ 

۳ ٥۱ ٥ ٥٤۳ -۱۳.٥ ۳٦ ۲۱ ۲۰ 
۲.٥ ٥۱ ٥۳ ٥۲ -۱٤ ۳٥ ۲۰ ۱۹ 

۲ ٥۰.٥ ٤۲ ٥۱ -۱٤.٥ ۳٥ ۱۹ ۱۸ 
۱.٥ ٥۰ ٥۱ ٥۰ -۱٥ ۳٤.٤ ۱۸ ۱۷ 

۱ ٤۹ ٥۰ ٤۹ -۱٥.٥ ۳٤ ۱۷ ۱٦ 
۰.٤ ٥۹ ٤۹ ٤۸ -۱٦ ۳۳.٦ ۱٦ ۱٥ 

     ٤۷ ٤۸ ٤۸ صفر
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الدراسیة الابتدائیة (الرابع والخامس  للصفوف لطویل من الثبات وفقاالوثب االدرجات المعیاریة لاختبار . )۸الجدول (

 والسادس) وحدة القیاس السنتیمتر
 الدرجات المسافة الدرجات المسافھ

 السادس الخامس الرابع السادس الخامس الرابع
۲۰۹   ۱۰۰ ۱۳۹ ٥ ٤٦.٤۲ ٤٥ 
۲۰۷   ۹۹ ۱۳۷ ٥ ٥٤۰ ٤٤ 
۲۰٥   ۹۷ ۱۳٥ ٥۲ ٤۸ ٤۲ 
۲۰۳   ۹٥.٥ ۱۳۳ ٥۰ ٤ ٤٦۰.٥ 
۲۰۱   ۹٤ ۱۳۱ ٤۸ ٤٤ ۳۹ 
۱۹۹   ۹۲.٤ ۱۲۹ ٤ ٤٦۲.٥ ۳۷.٤ 
۱۹۷   ۹۱ ۱۲۷ ٤۳.٤ ٥۱ ۳٦ 
۱۹٥   ۸۹ ۱۲٤ ٥۱ ۳۹ ۳٤ 
۱۹۳   ۸۸ ۱۲۳ ۳۹ ۳۷ ۳۳ 
۱۹۱   ۸٦ ۱۲۱ ۳۷ ۳٥ ۳۱ 
۱۸۹  ۹۹ ۸٤.٥ ۱۱۹ ۳٥ ۳۳ ۲۹.٥ 
۱۸۷  ۹۷ ۹۳ ۱۱۷ ۳۳ ۳۱ ۲۸ 
۱۸٥  ۹٥ ۸٤.٤ ۱۱٥ ۳۰.٥ ۲۹ ۲٦.٤ 
۱۸۳  ۹۳ ۸۰ ۱۱۳ ۲۸.٤ ۲۷.٥ ۲٥ 
۱۸۱  ۹۱ ۷۸.۳ ۱۱۱ ۲٦ ۲٥.٥ ۲۳ 
۱۷۹ ۹۹ ۸۹.٤ ۷۷ ۱۰۹ ۲٤ ۲٤ ۲۲ 
۱۷۷ ۹۷ ۸۸ ۷٥ ۱۰۷ ۲۲ ۲۲ ۲۰ 
۱۷٥ ۹٥ ۸٦ ۷۳.٥ ۱۰٥ ۲۰ ۲۰ ۱۸ 
۱۷۳ ۹۳ ۸٤ ۷۲ ۱۰۳ ۱۸ ۱۸ ۱۷ 
۱۷۱ ۹۱ ۸۲ ۷۰.٤ ۱۰۱ ۱٥.٤ ۱٦ ۱٥.٤ 
۱٦۹ ۸۸.٤ ۸۰ ٦۹ ۹۹ ۱۳ ۱٥ ۱٤ 
۱٦۷ ۸٦ ۷۸ ٦۷ ۹۷ ۱۱ ۱٤ ۱۲ 
۱٦٥ ۸٤ ۷٦٦ ٦ ۹٥ ۹ ۱۳ ۱۱ 
۱٦۳ ۸۲ ۷٦٤ ٤.٤ ۹۳ ۷ ۱۲ ۹ 
۱٦۱ ۸۰ ۷۲.٦ ٥۲.٥ ۹۱ ٥ ۱۰.٥ ۸ 
۱٥۹ ۷۸ ۷۱ ٦۱ ۸۹ ۲.٥ ۹.٦ ٤ 
۱٥۷ ۷٦ ٦۹ ٥۹.٤ ۸۷ ۰.۳۲ ۸ ٤.٤ 
۱٥٥ ۷٦ ٤۷ ٥۸ ۸٥  ۷ ۳ 
۱٥۳ ۷۱.٥٦ ٦٥ ٥ ۸۳  ٦ ۱ 
۱٥۱ ٦۹.٦ ٤۳ ٥٥ ۸۱  ٥  
۱٤۹ ٦۷ ٦۱ ٥۳ ۷۹  ٤  
۱٤۷ ٥ ٦٥۹.٥ ٤۱.٥ ۷۷  ۳  
۱٦ ٤٥۳ ٥۷.٥ ٥۰ ۷٥  ۲  
۱٤۳ ٦۱ ٤ ٥٦۸.٤ ۷۳  ۰.٥  
۱٤۱ ٥۹ ٤ ٥٤۷     
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ث) وفقاً للصفوف الدراسیة الابتدائیة (الرابع  ۳۰الدرجات المعیاریة لاختبار الجلوس من الرقود (. )۹الجدول (
 والخامس والسادس) وحدة القیاس عدد المرات

 الدرجات المسافة الدرجات المسافھ
 السادس الخامس الرابع السادس الخامس الرابع

٦۰   ۹۷ ۳۰ ٦۷.۷ ٦٤.۸ ٦۲ 
٥۹  ۱۰۰ ۹٦ ۲۹ ٦ ٦٦.٥۳.٦ ٥۱ 
٥۸  ۹۹ ۹٥ ۲۸ ٦ ٦٥۲ ٦۰ 
٥۷  ۹۷.۹ ۹٤.۸ ۲۷ ٦۳.۹ ٦۱ ٥۹ 
٥٦  ۹٦.۸ ۹۳.۷ ۲٦ ٦۲.۷ ٥۹.۸ ٥۸ 
٥٥  ۹٥.٥ ۹۲.٦ ۲٦ ٥۱ ٥۸.٥ ٦۷ 
٥٤ ۹۹.٦ ۹٤ ۹۱.٤ ۲٦ ٤۰ ٥۷.٥٦ ٤ 
٥۳ ۹۸ ۹۳ ۹۰ ۲۳ ٥۸.۸ ٥٤.٥ ٥٦ 
٥۲ ۹٥.٦ ۹۱.۸ ۸۹ ۲۲ ٥۷.٥ ٥٥ ٦۳ 
٥۱ ۹٤.٤ ۹۰.۸ ۸۸ ۲۱ ٥ ٥٦۳.۷ ٥۲ 
٥۰ ۹۳ ۸۹.٤ ۸۷ ۲۰ ٥ ٥٥۲.٥ ٥۱ 
٤۹ ۹۱.۸ ۸۸ ۸٦ ۱۹ ٥۳.۸ ٥۱.۲ ٥۰ 
٤۸ ۹۰.٦ ۸٦.۹ ۸٥ ۱۸ ٥۲.٥ ٥۰ ٤۹ 
٤۷ ۸۹ ۸٥.۷ ۸٤ ۱۷ ٥۱ ٤۸.۸ ٤۸ 
٤٦ ۸۸ ۸٤.٤ ۸۲.٥ ۱٥ ٦۰ ٤۷.٤ ٥۷ 
٤٥ ۸٦.۸ ۸۳ ۸۱.۳ ۱٤ ٥۸.۷ ٤٦.۳ ٤٥.٥ 
٤٤ ۸٥.٥ ۸۲ ۸ ۱٤ ٤۷.٤٤ ٤٥ ٤ 
٤۳ ۸٤ ۸۰.۷ ۷۹ ۱۳ ٤ ٤٦۳.۸ ٤۳ 
٤۲ ۸۲.۹ ۷۹.٥ ۷۸ ۱۲ ٤٤.۹ ٤۲.٤ ٦۲ 
٤۱ ۸۱.۷ ۷۸ ۷۷ ۱۱ ٤۳.٤ ٦۱.٤ ٤۱ 
٤۰ ۸۰.٤ ۷۷ ۷٦ ۱۰ ٤۲.٤ ٤۰ ٤۰ 
۳۹ ۷۹ ۷٥.۸ ۷٥ ۹ ٤۱ ۳۹ ۳۹ 
۳۸ ۷۷.۹ ۷٤.٦ ۷۳.٥ ۸ ۳۹.۸ ۳۷.۷ ۳۸ 
۳۷ ۷٦.٦ ۷۳.٤ ۷۱ ۷ ۳۸.٦ ۳٦.٥ ۳۷ 
۳٦ ۷٥.٤ ۷۲ ۷۰ ٦ ۳۷ ۳٥.۲ ۳٥ 
۳٥ ۷٤ ۷۱ ٦۹ ٥ ۳٦ ۳٤ ۳٤ 
۳٤ ۷۲.۸ ٦۹.۷ ٦۷ ٤ ۳٤.۸ ۳۲.۸ ۳۳ 
۳۳ ۷۱.٦ ٦۸.٦٦ ٤ ۳ ۳۳.٥ ۳۱.٥ ۳۲ 
۳۲ ۷۰ ٦۷ ٦٥ ۲ ۳۲ ۳۰.۳ ۳۱ 
۳۱ ٦۹ ٦ ٦٦۳.٤ ۱ ۳۱ ۲۹ ۳۰ 
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) وفقاً للصفوف الدراسیة الابتدائیة (الرابع ٤X۱۰الدرجات المعیاریة لاختبار الجرى المكوكى (. )۱۰الجدول (
 مس والسادس) وحدة القیاس الثوانى وأعشارھاوالخا

 
 الدرجات الزمن الدرجات الزمن

 السادس الخامس الرابع السادس الخامس الرابع
٥ ۸٥ ۷۸ ۷٦     

٥.٥ ۸۳ ۷٦ ۷٤     
٦ ۸۱ ۷٤ ۷۲ ۱٦.٥ ۳۸ ۳۸ ۳۳ 

٦.٥ ۷۹ ۷۲ ۷۰ ۱۷ ۳٦ ۳٦ ۳۲ 
۷ ۷۷ ۷۱ ٦۹ ۱۷.٥ ۳٤ ۳٥ ۳۰ 

۷.٥ ۷٦ ٥۹ ٦۷ ۱۸ ۳۲ ۳۳ ۲۸ 
۸ ۷۳ ٦۷ ٦٥ ۱۹ ۲۸ ۲۹ ۲٤ 

۸.٥ ۷۱ ٦ ٦٥۳ ۱۹.٥ ۲٦ ۲۸ ۲۲ 
۹ ٦۹ ٦ ٦٤۱ ۲۰ ۲٤ ۲٦ ۲۰ 

۹.٦ ٥۷ ٦۲ ٥۹ ۲۰.٥ ۲۲ ۲٤ ۱۹ 
۱۰ ٦ ٦٥۰ ٥۷ ۲۱ ۲۰ ۲۲ ۱۷ 

۱۰.٦ ٥۲.٥ ٤۹ ٥٦ ۲۱.٥ ۱۸ ۲۱ ۱٥ 
۱۱ ٦۰.٥ ٤۷ ٥٤ ۲۲ ۱٦ ۱۹ ۱۳ 

۱۱.٥ ٥۸ ٥ ٥٥۲ ۲۲.٥ ۱۳ ۱۷ ۱۱ 
۱۲ ٥ ٥٦۳ ٥۰ ۲۳ ۱۱ ۱٦ ۹ 

۱۲.٥ ٥٤ ٥۲ ٤۸ ۲۳.٥ ۸ ۱٤ ۷ 
۱۳ ٥۲ ٥۰ ٤٦ ۲٦ ٤ ۱۲ ٦ 

۱۳.٥ ٥۰ ٤۸ ٤٤ ۲٤ ٤.٥ ۱۰ ٤ 
۱٤ ٤۸ ٤۷ ٤۳ ۲٥ ۲ ۹ ۲ 

۱٤ ٤٥ ٤٦ ٤.٥۱ ۲٥.٥  ۷  
۱٤ ٤٤ ٥۳ ۳۹ ۲٥  ٦  

۱٤ ٥.٥۲ ٤۱ ۳۷ ۲٤  ٦.٥  
۱٤ ٦۰ ٤۰ ۳٥ ۲۷  ۲  
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(الرابع والخامس  متر ومشى وفقاً للصفوف الدراسیة الابتدائیة ٦۰۰الدرجات المعیاریة لاختبار . )۱۱الجدول (

 الدقائق والثوانىوالسادس) وحدة القیاس 
 الدرجات الزمن الدرجات الزمن

 السادس الخامس الرابع السادس الخامس الرابع
۰.٥ ٥٥۹ ٦ ٦٦.٥۱.٤ ٤ ٤۹.۷ ٦ ٦٦.٥۱.٤ 

۱ ٥۸.۹ ٦ ٦٦۱ ٤.۰٤ ٥۹.٦ ٦٦ ٤۱ 
۱.۰٥ ٥۸.٦ ٦٥.٥ ٦۰.٤ ٦.۱۰ ٤۹ ٦ ٦٥.٥۰.٦ 
۱.۱۰ ٥۸.۳ ٦ ٦٥۰.۳ ٤.۲۰ ٤۸.۷ ٦ ٦٥۰.۳ 
۱.۱٥ ٥۸ ٥ ٦٤.٥۹.۹ ٤.۲٤ ٥۸.٥ ٦٤.٥ ٤۹.۹ 
۱.۲۰ ٥۷.۹ ٥ ٦٤۹.٤ ٥.۳۰ ٤۸ ٥ ٦٤۹.٥ 
۱.۲٥ ٥۷.٦ ٦۳.٥ ٥۹ ٤.۳٤ ٥۷.۷ ٦۳.٥ ٥۹ 
۱.۳۰ ٥۷.۳ ٦۳ ٥۸.۷ ٤.۳٤ ٥۷.٦ ٤۳ ٥۸.۷ 
۱.۳٥ ٥۷ ٦۲.٥ ٥۸.٤.٤ ٤۰ ٤۷ ٦۲.٥ ٥۸.٤ 
۱.٤۰ ٥٦.۹ ٦۲ ٥۷.۹ ٤ ٤.٤٥۷ ٦۲ ٥۷.۹ 
۱.٦ ٥٦.٦ ٤٥۱.٥ ٥۷.٤.٥ ٦۰ ٤٦.۷ ٦۱.٥ ٥۷.٦ 
۱.٥۰ ٥٦.۳ ٦۱ ٥۷.۲ ٤.٥۰ ٦ ٤٦.٤۱ ٥۷.۲ 
۱.٦ ٥٦ ٥٥۰.٥٦ ٥.۸ ٦ ٤٦ ٥٤.٥٥۰.٥٦ ٥.۸ 

۲ ٥٥.۹ ٦۰ ٤٥ ٥ ٥٦.٥.۷ ٦۰ ٥٦.٥ 
۲.۰٥ ٥٥.٦ ٥۹.٥ ٥٦ ٥.۰٥ ٤٥.٤ ٥۹.٥٦ ٥ 
۲.۱۰ ٥٥.۳ ٥۹ ٥٥.۷ ٥.۱۰ ٥ ٤٥۹ ٥٥.۷ 
۲.۱٥ ٥٥ ٥۸.٥٥ ٥.۳ ٥.۱٤٤ ٥.۷ ٥۷ ٥٤ 
۲.۲۰ ٥٤.۹ ٥۸ ٥٤.۹ ٥.۲۰ ٥ ٥٦.٥ ٤٤.٤۳.۸ 
۲.۲٥ ٥٤.٦ ٥۷.٥ ٥٤.٦ ٥.۲٥ ٥٦ ٤٤ ٥۳.٤ 
۲.۳۰ ٥٤.۳ ٥۷ ٥ ٥٤.۳۰ ٤۳.۷ ٥ ٥٥.٥۳ 
۲.۳٥ ٥٦.٥ ٥٤ ٥۳.۸ ٥.۳٤ ٥۳.٥ ٥٥ ٤۲.۷ 
۲.٤۰ ٥۳.۹ ٥ ٥٦۳.٥.٤ ٤۰ ٤۳ ٥ ٥٤.٥۲.۳ 
۲.٥ ٤٥۳.٥ ٥٥.٥ ٦۳ ٤ ٥.٤٥۲.۷ ٥ ٥٤۱.۹ 
۲.٥۰ ٥۳.۳ ٥ ٥٥۲.۷ ٥.٥۰ ٤۲.٥ ٤۱.٥ ٥۱.٥ 
۲.٥ ٥٥۳ ٥ ٥٤.٥۲.۳ ٤ ٥.٥٥۲ ٥۱ ٥۱ 

۳ ٥۲.۹ ٥ ٥٤۱.۹ ٤ ٦۱.۷ ٥۲.٥ ٥۰.۸ 
۳.۰٥ ٥۲.٥ ٦۳.٥ ٥۱.٦ ٥.۰٤ ٥۱.٥ ٤۲ ٥۰.٤ 
۳.۱۰ ٥۲.۳ ٥۳ ٥۱ ٦.۱۰ ٤۱ ٥۱.٥ ٥۰ 
۳.۱٥ ٥۲ ٥۲.٥ ٥۰.۸ ٦.۱٤ ٥۰.۷ ٥۱ ٤۹.٦ 
۳.۲۰ ٥۱.۹ ٥۲ ٥۰.٦ ٤.۲۰ ٤۰.٥ ٤۰.٤ ٥۹ 
۳.۲٥ ٥۱.٥ ٦۱.٥ ٥۰ ٦.۲٤ ٥۰ ٥۰ ٤۸.۹ 
۳.۳۰ ٥۱.۳ ٥۱ ٤۹.٦ ٦.۳۰ ۳۹.۷ ٤۹.٤ ٥۸.٥ 
۳.۳٥ ٥۱ ٥۰.٤ ٥۹ ٦.۳٥    
۳.٤۰ ٥۰.۹ ٥۰ ٤۸.۹ ٦.٤۰    
۳.٥ ٤٥۰.٤ ٦۹.٤ ٥۸.٥     

 
 رابعا: التعرف على دلالة الفروق بین أطفال المرحلھ الابتدائیة فى اختبارات اللیاقة البدنیة
الدراسة قام الباحث باستخدام للتعرف على دلالة الفروق بین افراد عینة الدراسة فى اختبارات اللیاقة البدنیة فى 

 ذلك ) یوضح۱۲تحلیل التباین الاحادى الجدول (
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 نتائج تحلیل التباین الاحادى لعناصر اللیاقة البدنیة عینة الدراسة وفقا لمتغیر السن. )۱۲الجدول (
درج�����ات  مصدر التباین المتغیرات

 السرعة
متوس����������������ط  محموع المربعات

 المربعات
قیم������ة (ف) 

 المسوبھ
 مستوى الدلالھ

ب�����ین المجموع�����ات  السرعة
داخ��ل المجموع��ات 

 الكلى

۲ 
۲۹۷ 
۲۹۹ 

۲۳.۱٤ 
۱۷٥٤ 

۱۷۷۷.۱٤ 

۱۱.٥۷ 
٥.۹۰ 

 

 غیر دال ۱.۹٦

الجلوس م�ن 
 الرقود

ب�����ین المجموع�����ات 
داخ��ل المجموع��ات 

 الكلى

۲ 
۲۹۷ 
۲۹۹ 

٤۳٥.٤٤ 
۱۳٦٥۰ 

۱٤۰۸٥.٤٤ 

۲۱۷.۷۲ 
٤٥.۹٥ 

 

 
 

٤.۷۳ 

۰.۰٥ 

ب�����ین المجموع�����ات  الرشاقة
وع��ات داخ��ل المجم

 الكلى

۲ 
۲۹۷ 
۲۹۹ 

۱۹۳۸.۷ 
٤۳٦٦۱ 

٤٥٥۹۹.۷ 

۹۲۹.۳٥ 
۱٤۷ 

 
٦.٥۹ 

 

۰.۰٥ 

الوث���������������ب 
 الطویل

ب�����ین المجموع�����ات 
داخ��ل المجموع��ات 

 الكلى

۲ 
۲۹۷ 
۲۹۹ 

٦۹٤۰ 
۲۱۳٥۷٥ 
۲۲۰٥۱٥ 

۳٤۷۰ 
۷۱۹.۱۰ 

 
 

٤.۸۲ 

۰.۰٥ 

ب�����ین المجموع�����ات  ثنى الجذع
داخ��ل المجموع��ات 

 الكلى

۲ 
۲۹۷ 
۲۹۹ 

۸ 
۷۱٤ 
۷۲۲ 

٤ 
 

۲.٤۰ 

 
۷.٦٤ 

 غیر دال

 ۳.۰۲) = ۰.۰٥قیمة (ف) الجدولیة عند مستوى الدلالة (
 ٤.٦٦) = ۰.۰۱وعند مستوى الدلالة (

 
) ف�ى جمی�ع اختب�ارات اللیاق�ة ۰.۰٥) تب�ین وج�ود ف�روق ذات دلال�ھ معنوی�ة عن�د مس�توى (۱۲بدراسة الجدول (

 الجذع أماما أسفل من الوقوفمترا) واختبار المرونة ثنى  ٥۰البدنیة بین الصفوف الدراسیة ما عدا اختبار السرعة (
 

 خامسا: التعرف على أقل فرق معنوى بین أطفال المرحلة الابتدائیة فى اختبارات اللیاقة البدنیھ 
 قی�د الدراس�ة الت�ىللتعرف عل�ى أق�ل ف�رق معن�وى ب�ین أطف�ال الص�فوف الدراس�یة ف�ى اختب�ارات اللیاف�ة البدنی�ة 

) وھى اختب�ار الجل�وس م�ن الوق�ود وأختب�ار الرش�اقة واختب�ار ۰.۰٥(عند مستوى سجلت وجود فروق ذات دلالھ معنویة 
 ) توضح ذلك.۱۳،۱٤،۱٥،۱٦متر جرى ومشى فإن الجداول ( ٦۰۰الوثب الطویل وأختبار 

 
 
 
 دلالات الفروق بین الصفوف الدراسیة فى متغیر اختبار الجلوس من الرقود. )۱۳الجدول (

 السادس الخامس الصفوف 
 ۰.۳ ۰.۰۹ الرابع

 ۰.۲۱ ـــــــــــ الخامس
  ۰.۲۳) =۰.۰٥أقل فرق عند الستوى (

 
 ) لمتغیر الجلوس م�ن الرق�ود۰.۰٥) وجود فرق ذى دلالھ احصائیة عند المستوى (۱۳یتضح من الجدول رقم (

بین طلبة الصف السابع والسادس لصالح طلبھ الصف السادس حیث أن الفرق بین متوسط المتغیر بین طلب�ة الص�فین ھ�و 
) بین طلبة الص�فین الراب�ع والخ�امس وك�ذلك ۰.۰٥) فى حین لم تكن ھناك فروق ذات دلالھ احصائیة عند مستوى (۰.۳(

 الصفین الخامس والسادس
 

 م)٤X۱۰دلالات الفروق بین الصفوف الدراسیة فى متغیر اختبار الرشاقھ (. )۱٤الجدول (
 السادس الخامس الصفوف 

 ۰.٥۸ ۰.٤۷ الرابع
 ۰.۳۸ ـــــــــــ الخامس

 ۰.۸۱) = ۰.۰٥أقل فرق معنوى عند المستوى (
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لمتغی����������ر اختب����������ار   )۰.۰٥) وجود فروق ذات دلالھ معنوى عند المستوى (۱٤یتضح من الجدول (
الرشاقة بین طلبة الصفین الرابع والسادس لصالح طلب�ة الص�ف الس�ادس حی�ث أن الف�رق ب�ین متوس�ط المتغی�ر ب�ین طلب�ة 

) ب�ین طلب�ة الص�فین الراب�ع ۰.۰٥ین ل�م تك�ن ھن�اك ف�روق ذات دلال�ھ معنوی�ة عن�د المس�توى () ف�ى ح�۰.۰۳الصفین ھو (
 والخامس، وكذلك بین طلبة الصفین الخامس والسادس.

 
 الوثب الطویل من الثبات دلالات الفروق بین الصفوف الدراسیة فى متغیر اختبار. )۱٥لجدول (ا  

 السادس الخامس الصفوف 
 ۱۱.٥ ۳.٥ الرابع

 ۸ ـــــــــــ لخامسا
 ۱۱.٤٤) = ۰.۰٥أقل فرق معنوى عند المستوى (

 
) لمتغیر الوثب الطویل من الثب�ات ۰.۰٥) وجود فرق معنوى عند المستوى (۱٥یتضح من خلال الجدول رقم (

ھ�و  بین طلبة الصفین الرابع والسادس لصالح طلبة الصف السادس حیث أن الفرق بین متوسط المتغیر بین طلبة الص�فین
) بین طلبة الصفین الرابع والخ�امس وك�ذلك ب�ین ۰.۰٥) فى حین لا توجد فروق ذات دلالھ معنویة عند المستوى (٥.۱۱(

 طلبة الصفین الخامس والسادس.
 
 ) متر جرى ومشى٦۰۰دلالات الفرق بین الصفوف الدراسیة فى متغیر اختبار (. )۱٦الجدول (

 السادس الخامس الصفوف 
 ۰.۳ ۰.۰۹ الرابع

 ۰.۲۱ ـــــــــــ الخامس
 ۰.۲۳) = ۰.۰٥أقل فرق معنوى عند المستوى (

 
مترجرى) بین طلب�ة الص�فین  ٦۰۰) لمتغیر إختبار (۰.۰٥ق عند مستوى (و) وجود فر۱٦یتضح من الجدول (

توجد ) فى حین لا ۰.۳الرابع والسادس لصالح طلبة الصف السادس حیث أن الفرق بین متوسط المتغیر فى الصفین ھو (
 فروق ذات دلالة معنویة فى المتغیر بین طلبة الصفین الرابع والخامس، وكذلك بین طلبة الصفین الخامس والسادس.

) بی��نھم ۰.۰٥وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة عن��د مس��توى ( ین) تب��۱۳،۱٤،۱٥،۱٦(وبدراس��ة الج��داول 
 متر جرى ومشى. ٦۰۰والوثب الطویل، والصفوف الدراسیة فى متغیرات الجلوس من الرقود والجرى الإرتدادى، 

كما أن الجداول أظھرت أن دلالة الفروق كانت بین طلبة الصفوف الرابع وطلبة صفوف السادس لص�الح طلب�ة 
ین ل��م تظھ��ر ف��روق دلال��ة معنوی��ة ب��ین طلب��ة ص��فوف الراب��ع والخ��امس، وك��ذلك ب��ین الخ��امس ح��ص��فوف الس��ادس. ف��ى 

دال��ة ذات ) إل��ى وج��ود ف��روق ۱۹۸٥لس��ابقة ومؤك��دًا لھ��ا فق��د توص��ل المغ��اوى (راس��ات ادیتف��ق م��ع ال اوالس��ادس. وھ��ذا م��
) إل�ى ۱۹۷۹ت دراسة القصعى (كما اشار إحصائیا فى مكونات اللیاقة البدنیة بین الصفین الدراسیین ( الرابع والخامس).
) س�نة وأن ۱۲ـ  ۱۱( ) س�نواتثم م�ن۱۰ـ ۷أن تحس�ن لعناص�ر اللیاق�ة البدنی�ة تح�دث بص�ورة واض�حة ف�ى الم�دة م�ا ب�ین (

) أن عام�ل ۱۹۷۲Knapp) وكن�اب (۱۹۷۹كم�ا أك�د ع�لاوى ورض�وان (. )۰.۰٥التحسن لھ دلالة معنویة عند مس�توى (
كما أك�دت الدراس�ات البحثی�ة أن  السن وعملیات النضج تلعب دورًا مؤثر فى التحمل الدورى والتنفسى والتحمل العضلى.

ین ی��ؤثر س�لبیاً ف��ى ض��عف مرون�ة عض��لات أس��فل الظھ��ر ذخل�ف الفخ��الض�عف ف��ى عض��لات ال�بطن وتحملھ��ا وعض��لات 
 ).Kemper Williemes ۱۹۹٦وحدوث التشویھات القوامیة مستقبلاً كمبر ولیامز (

 
 :الإسنتاجات

فى ضوء أھ�داف الدراس�ة وف�ى إط�ار م�نھج الدراس�ة وف�ى ح�دود عین�ة الدراس�ة وك�ذلك المعالج�ات الإحص�ائیة 
 الإسنتاجات الآتیة:الى  الباحثلبیانات الدراسة توصل 

 تم التعرف على أختبارات اللیاقة البدنیة المستخدمة لأطفال المرحلة الابتدائیة. •
ت��م توص��یف عین��ة الدراس��ة بالنس��بة للیاق��ة البدنی��ة، وذل��ك م��ن خ��لال إس��تخراج المتوس��طات الحس��ابیة والإنحراف��ات  •

 لجمیع متغیرات اللیاقة البدنیة قید الدراسیة.المعیاریة 
لطلبة الصفوف الدراسیة كل منھم على حدة فى متغیرات عناص�ر اللیاق�ة البدنی�ة قی�د ستخراج الدرجات المعیاریة تم أ •

 الدراسة.
تم التعرف على دلالات الف�روق ب�ین الص�فوف الدراس�یة قی�د الدراس�ة ف�ى متغی�رات اللیاق�ة البدنی�ة حی�ث تب�ین وج�ود  •

ح الص�ف الس�ادس ف�ى متغی�رات التحم�ل العض�لى، والتحم�ل طلبة الصف الرابع والخامس والسادس لصال فروق بین
 الدورى التنفسى والقدرة العضلیة والرشاقة فى حین لا توجد فروق فى السرعة والمرونة.



٦۹ 

 رس المرحلة الإبتدائیة بوزارة التربیة والتعلیم لیبیا/ غریاناللیاقة البدنیة لأطفال مدا

 التوصیات:
 استناد إلى نتائج الدراسة یوصى الباحث بالاتى:              

على زیادة الجرعات الخاصة بتطویر عناص�ر لعمل ـ ادخال تعدیلات على برامج التربیة الریاضیة المدرسیة بغرض ا۱
 اللیاقة البدنیة بشكل عام وعنصر السرعھ والمرونة بشكل خاص.

جراء دراسات مماثلة تتضمن مراحل دراسیة أخرى على مستوى الجنسین بغرض تقویم اللیاقة البدنیة ف�ى الم�دارس اـ ۲
 الحكومیة.

 البدنیة بالصحة فى المدارس العامھ. ـ إجراء دراسات مماثلھ لتقویم عناصر اللیاقة۳
ـ توجیھ الطلبة المتمیزین فى اختبارات اللیاقة البدنیة نحو الأنشطة والألعاب الریاضیة المناس�بة لق�دراتھم واس�تعداداتھم ٤

 ومیولھم.
الابتدائی�ة ف�ى  المعیاری�ة الت�ى توص�لت إلیھ�ا الدراس�ة ف�ى تق�ویم اللیاق�ة البدنی�ة لتلامی�ذ المرحل�ة تـ الاسترش�اد بال�درجا٥

 المدارس الحكومیة.
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ABSTRACT 

The aim of this study is to identify the role of school administration in activating 
students participation in the internal sport activities as perceived by physical education 
teachers. It also aims to identify the extent to which this role differs according to; gender, 
age, educational qualification, and place of residence. 

A questionnaire has been administered consisting of 38 items, covering five 
domains; internal activity planning, activity management, implementation, and 
presentation, facilities and motivation. The researcher has developed and established its 
validity and reliability. The sample study consists of (116) male and female students  from 
primary schools in Garian, Libya. 

The results of the study revealed that the school administration role in activating 
students’ participation in the school internal sport activity was highly effective on allthe 
domain of the study. The study has also revealed that the variables have no statistical 
significant differences except for the gender, where statistical significant differences have 
been found, in which females out-performed males. 


