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 مرض السمنة حول  الطالبات الجامعیات السعودیاتمستوى وعي على لتلفزیون والإنترنت ا تأثیر

 
 سھا عبدالجــواد

 المملكة العربیة السعودیة – جامعة طیبة

 
 المستخلص

یعد مرض السمنة من أھم الأخطار الص�حیة الت�ي تواج�ھ الأف�راد إن ل�م تك�ن أھمھ�ا عل�ى الإط�لاق لإرتباطھ�ا 
الإصابة بالكثیر من أمراض الصحة العامة، الأمر الذي یجعل لوسائل الإعلام نصیب في الاھتم�ام بمكافح�ة  بزیادة معدلا

ھذا المرض عن طریق فنونھا الإعلامیة المختلفة، ویعد التلیفزیون والإنترنت من وسائل الإعلام الجماھیریة ذات التأثیر 
في ضوء اھتمام الأجھزة المعنی�ة. وتأسیس�اً عل�ى ذل�ك تس�تھدف ھ�ذه القوي في الرأي العام، حیث تقوم بالتوعیة والتوجیھ 

الدراسة التعرف على دور التلیفزیون والإنترنت في التوعیة الصحیة بمرض السمنة لدي عین�ة م�ن الطالب�ات الجامعی�ات 
 بالمجتمع السعودي.

اید تأثیر وس�ائل الاتص�ال ف�ي في ضوء الاھتمام بالثقافة الصحیة للأفراد كأحد مقومات التنمیة البشریة، وتز و
المتلقي عل�ى قیم�ھ ومفاھیم�ھ وعادات�ھ، الت�ي أص�بحت إح�دى المح�ددات الرئیس�یة الت�ي تس�ھم ف�ي تحدی�د ملام�ح وس�لوك 
الأف��راد، وف��ي إط��ار مس��ح الدراس��ات الس��ابقة ف��ي مج��ال البح��ث، تتح��دد المش��كلة البحثی��ة ف��ي: "تع��رف ت��أثیر التلیفزی��ون 

 ت الجامعیات بمرض السمنة في المجتمع السعودي".والإنترنت في توعیة الطالبا
وس��ائل الإع��لام ف��ي س��یطرتھا عل��ى مص��ادر المعلوم��ات والت��ي یعتم��د علیھ��ا الأف��راد  وف��ى أط��ار تنام��ة ت��أثیر

والجماعات والمنظمات والنظم الاجتماعیة لتحقیق أھدافھم متمثلة ف�ي المعرف�ة وال�وعي. وخط�ورة م�رض الس�منة عل�ي 
أھمی�ة ك�ان م�ن الض�رورى ف�ى ھ�ذه الدراس�ة بی�ان  ھ عام، والمجتمع السعودي بوجھ خاص، ولذلكالمجتمع العربي بوج

الكش��ف ع��ن علاق��ة الجمھ��ور الس��عودي بالمعلوم��ات الص��حیة الت��ي تق��دمھا وس��ائل الإع��لام متمثل��ة ف��ي (التلیفزی��ون، 
 حول مرض السمنة.والإنترنت) لتقییم مدى فعالیتھا، وبیان تأثیرھا كمصدر لالتماس المعلومات الصحیة 

عتبر ھذه الدراسة م�ن الدراس�ات الوص�فیة الت�ي تس�تھدف دراس�ة العلاق�ة ب�ین تع�رض الطالب�ات الجامعی�ات تو
للتلیفزیون والإنترنت بمستوي الوعي عن م�رض الس�منة ل�دیھن والاعتم�اد علیھم�ا، واعتم�دت الباحث�ة عل�ى ك�ل م�ن 

 ة الدراسة من المراھقات السعودیات في بعض الكلیات بصورةتم اختیار عینوقد  المنھج المسحي والمنھج المقارن .
طالب��ات المرحل��ة الجامعی��ة بجامع��ة طیب��ة، لص��عوبة التطبی��ق عل��ى الط��لاب نظ��را لطبیع��ة المجتم��ع  م��ن عش��وائیة

طالب��ة،  ۳۰۰الس��عودي، وق��د تمثل��ت مواص��فات عین��ة الدراس��ة م��ن طالب��ات جامع��ة طیب��ة فیم��ا یل��ي:( ع��دد الطالب��ات
. ریال) ٤۰۰۰كج�م، ومتوس�ط دخ�ل أس�رھن أكث�ر م�ن  ٥٥.٤٤سم، ومتوسط أوزانھ�ن ۱٥٥.۱٤ھن ومتوسطن أطوال

 مقیاس وعي المبحوثات بمرض السمنة. و صحیفة الاستقصاءعلى  أدوات جمع البیاناتوقد أشتملت 
أكدت نتائج الدراسة علي وجود علاقة ب�ین التع�رض للتلیفزی�ون والإنترن�ت ومس�توي ال�وعي بم�رض الس�منة 

المراھقات، وتفوق التلیفزیون في رفع ھذا المستوي عن الإنترنت، كما أشارت النتائج إلي ضرورة اھتمام الإع�لام لدي 
بإلقاء الضوء علي بعض الأمراض التي تنشر في المجتمع إیماناً م�ن دور الإع�لام ف�ي المعرف�ة ب�المرض وس�بل الوقای�ة 

 منھ.
 مرض السمنة  ، الطالبات الجامعیات السعودیاتمستوى وعي  ، لتلفزیون والإنترنت ا تأثیر الكلمات المفتاحیة:

  
مقدمةال  

ء عل��ى القض��ایا الاجتماعی��ة وذل��ك انطلاق��ا م��ن مس��ئولیاتھ ووظائف��ھ یق��وم الإع��لام ب��دور مھ��م ف��ي تس��لیط الض��و
یضع تركیزه على حیاة الأفراد في جمیع المجالات الاقتصادیة والسیاس�یة والص�حیة  غالباً ماواھتماماتھ الإنسانیة، وھو 

أف�راد  معظ�مع�ة م�ن متابویحتل المج�ال الأخی�ر الص�دارة ف�ي اھتم�ام وس�ائل الإع�لام لم�ا لھ�ا م�ن بع�د إنس�اني واھتم�ام و
ف��ي مقدم��ة وس��ائل الإع��لام الت��ي تس��ھم ف��ي التثقی��ف الص��حي للجمھ��ور م��ن خ��لال التوعی��ة  التلیفزی��ونأتي المجتم��ع، وی��

والإرشاد والتوجیھ بالمعلومات الصحیة حول مختلف الأمراض والأوبئة التي تمثل خطرًا عل�ى حی�اة الأف�راد س�واء ف�ي 
 .م)۲۰۱۱ عیل،اسما( المجتمعات النامیة أو المتقدمة

، وھي نوع من أنواع سوء وھي العامل المھم للإصابة بأمراض الصحة العامة تعد السمنة من أمراض العصرو 
المعتادة إلي وجبات عالی�ة  مرضیة خصوصًا في البلاد النامیة، حیث كانت نتاجًا لتغیر نوعیة الوجبات التغذیة، وظاھرة

الكب�ار فق�ط، ولكنھ�ا م�ن مش�كلات الأطف�ال  كما یتبادر للذھن مش�كلة تخ�ص، والسمنة لیس )الأطعمة المسمنة( السعرات
 .)م۲۰۰۸شعبان، (الآخذة في الإنتشار

المرك�ز الثال�ث ف�ي أعل�ى ) WHO(وفق�اً لم�ا أعلنت�ھ منظم�ة الص�حة العالمی�ة واحتلت المملكة العربیة الس�عودیة 
الس�لوك الغ�ذائي  ویع�د .%۳٥زیادة في الوزن إلى  معدلات السمنة في العالم، حیث تصل نسبة السكان الذین یعانون من
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نتش�ار وس�ائل لإنتش�ار ھ�ذا الم�رض ویرج�ع ذل�ك إل�ى االمؤدی�ة من أب�رز الأس�باب نمط المعیشة في المجتمع السعودي و
 ي.النشاط البدنممارسة  قلةكالألعاب الإلكترونیة التي تستلزم الجلوس لفترات طویلة الأمر المتزامن مع  الترفیھ الحدیثة

 ف�ي أن�ھ أص�بح فالسمنة مرض اجتماعي ینش�ر كع�دوي بس�ھولة ب�ین أف�راد الأس�رة أو المجتم�ع وترج�ع خطورت�ھ
ال�ذي ك�ان یمث�ل  الإص�ابة بالس�رطان ب�دلاً م�ن الت�دخینكأحد أكثر العوام�ل الت�ي ت�ؤدي إل�ي الأكثر انتشاراً في السعودیة 

 .)۲۰۱۲(عبد الفتاح،  السبب الأكبر للإصابة بھذا المرض
 مرض السمنة من أھم الأخطار الصحیة التي تواجھ الأفراد إن لم تكن أھمھا على الإطلاقیعد ھذا المنطلق،  من

، الأم�ر ال�ذي یجع��ل لوس�ائل الإع�لام نص�یب ف��ي لإرتباطھ�ا بزی�ادة مع�دلا الإص��ابة ب�الكثیر م�ن أم�راض الص��حة العام�ة
لف�ة، ویع�د التلیفزی�ون والإنترن�ت م�ن وس�ائل الإع�لام الاھتمام بمكافحة ھذا الم�رض ع�ن طری�ق فنونھ�ا الإعلامی�ة المخت

 .تقوم بالتوعیة والتوجیھ في ضوء اھتمام الأجھزة المعنیة حیثالجماھیریة ذات التأثیر القوي في الرأي العام، 
على ذلك تستھدف ھذه الدراسة التعرف على دور التلیفزیون والإنترنت ف�ي التوعی�ة الص�حیة بم�رض  وتأسیساً  
 ي عینة من الطالبات الجامعیات بالمجتمع السعودي.السمنة لد

 
 مشكلة الدراسة: -أولاً 

في ضوء الاھتم�ام بالثقاف�ة الص�حیة للأف�راد كأح�د مقوم�ات التنمی�ة البش�ریة، وتزای�د ت�أثیر وس�ائل الاتص�ال ف�ي 
ملام�ح وس�لوك  المتلقي عل�ى قیم�ھ ومفاھیم�ھ وعادات�ھ، الت�ي أص�بحت إح�دى المح�ددات الرئیس�یة الت�ي تس�ھم ف�ي تحدی�د

الأف��راد، وف��ي إط��ار مس��ح الدراس��ات الس��ابقة ف��ي مج��ال البح��ث، تتح��دد المش��كلة البحثی��ة ف��ي: "تع��رف ت��أثیر التلیفزی��ون 
 والإنترنت في توعیة الطالبات الجامعیات بمرض السمنة في المجتمع السعودي".

معلوم�ات الص�ادرة ع�ن المرك��ز إلا أن الوس�رعة تغی�ر إحص��ائھا، مع�دلات الس��منة بالمملك�ة  تزای�دالرغم م�ن ب�و
% ۱٤% ف�ي النس�اء و ۲۳.٦الجامعي لأبحاث السمنة بجامعة الملك سعود تؤكد أن السمنة ازدادت بمعدلات تص�ل إل�ى 

% ب�ین النس�اء مم�ا جع�ل الس�منة تتع�دى ۲۸.٤% ب�ین الرج�ال و۳۰.۷في الرجال. بینما بلغ�ت نس�بة الزی�ادة ف�ي ال�وزن 
نھا تزید من خطورة الإص�ابة بارتف�اع ض�غط ال�دم وداء الس�كري وغیرھ�ا م�ن الأم�راض كونھا فقط عیباً جمالیا؛ً حیث إ

 . )م۲۰۱۲، السمنة بجامعة الملك سعود حاثب(المركز الجامعى لأ الخطیرة
" م�ن تزای�د نس�بة الس�منة ب�ین الس�عودیین، Obesity Campaign UKموقع "حملة الس�منة البریط�اني  ویحذر

ستصبح الضحیة التالیة للس�منة بع�د أن وص�لت نس�بة زی�ادة ال�وزن ب�ین الس�كان ال�ذكور ف�ي والذى أشار إلى أن المملكة 
ق��در ال��دكتور وی. )۲۰۱۰(عب��د الله الس��دحان  %۷٥%، بینم��ا تج��اوزت الأنث��ى ھ��ذا ال��رقم إل��ى نس��بة ۷۰الس��عودیة نح��و 

ث الس�منة ف�ي جامع�ة عایض القحطاني الأستاذ في كلیة الطب والمش�رف عل�ى كرس�ي عل�ي ب�ن س�لیمان الش�ھري لأبح�ا
%، وح�ذر م�ن توقع�ات ۷۰الملك سعود معدل السمنة وزیادة الوزن بین المواطنیین الس�عودیین م�ن الجنس�ین ب�أكثر م�ن 

% من س�كان المملك�ة مص�ابون بم�رض ۳٦ملایین طفل بالمملكة مصابون بالسمنة، وأكثر من  ۳تشیر إلى أن أكثر من 
ص�ابة ب�الكثیر م�ن الأم�راض، منھ�ا: أم�راض القل�ب والأوعی�ة الدموی�ة وارتف�اع البدان�ة القاتل�ة؛ الأم�ر ال�ذي أدى إل�ى الإ

ض��غط ال��دم، بالإض��افة إل��ى زی��ادة ال��دھون والكولس��ترول وحص��وات الم��رارة والس��كري، إل��ى جان��ب بع��ض أن��واع 
 .)ھـ۱٤۳۰(جریدة الشرق الأوسط،  السرطانات والتھاب وآلام المفاصل وأمراض الجھاز التنفسي والأمراض النفسیة

ملتق�ى العلم�ي بج�دة ع�ن الس�منة تأكی�د الدراس�ات ارتب�اط الس�منة بالعدی�د م�ن ف�ي الویرجع ال�دكتور خال�د الم�دني 
التط�ورات الاقتص�ادیة والاجتماعی�ة الت�ي ش�ھدتھا المملك�ة، أن الأمراض المزمنة وبعض الاضطرابات المرض�یة، إل�ي 

ن وخصوصاً من السیدات لدرجة أص�بحت الس�منة تمث�ل أح�د أھ�م تزامنت مع انتشار أعداد المصابین بالسمنة بین البالغی
 حی�ث أوض�ح%. ۸۳% إل�ى ۱٤المشاكل الصحیة في المملكة. وبین أن معدل انتشار السمنة ف�ي الس�عودیة یت�راوح ب�ین 

الكبی�ر ب�ین النس�بتین یرج�ع إل�ى اخ�تلاف مق�اییس الس�منة وك�ذلك اخ�تلاف العم�ر والج�نس والحال�ة  الم�ديإن السبب ف�ي 
 . )۲۰۱۰(یاسر الجاروشة،  صحیةال

جس�م وكیفی�ة القد تؤثر على كمی�ة ال�دھون المخزون�ة ف�ي  التي وراثیةالعوامل في ال السمنة أسباب حدوث وتتمثل
جسم في تحوی�ل الطع�ام إل�ى طاق�ة وف�ي مع�دل ح�رق الس�عرات ع�ن طری�ق الوتلعب المورثات دوراً في كفاءة  ،توزیعھا

ة یع�اني م�ن الس�منة فھن�اك فرص�ة أكب�ر لمعان�ا نوال�دیالإذا كان أحد أو كلا ف یخ العائليالتارو ممارسة النشاط الریاضي.
م، أو العوام�ل البیئی�ة المتش�ابھة والت�ي تش�مل الأطعم�ة ذات ھقد یكون ذلك بس�بب المورث�ات المش�تركة بی�ن ،أیضاً  الأبناء

نش�اط الحرك�ي، ھ�ذا بالإض�افة إل�ى نق�ص الل عم�ر كلم�ا ق�الكلم�ا ازداد ف الس�نوالسعرات العالیة، وقلة النشاط الریاضي.
الاس�تھلاكیة  الفرد كما أن متطلبات ،سن مما یؤدي إلى نقص في العملیات الایضیةالجسم عند كبر الكمیة العضلات في 

الس�یدات أكث�ر عرض�ة م�ن الرج�ال للإص�ابة بالس�منة حی�ث یق�ل حج�م ف الج�نسو من السعرات تقل أیضاً مع تقدم العمر.
( المرك��ز الج��امعي لبح��وث الس��منة جس��امھن، وت��نقص ل��دیھن مع��دل ح��رق الس��عرات مقارن��ة بالرج��ال.العض��لات ف��ي أ

 م)۲۰۱۲بجامعة الملك سعود، 
ازدیاد وزن الجسم یكون عادة بس�بب ت�راكم ف ارتفاع ضغط الدمفمنھا  مخاطر الإصابة بمرض السمنة:وبالنسبة ل

انھ في الجسم، وھذا یزید من ضغط ال�دم عل�ى ج�دران الش�رایین الدھون، والتي تؤدي إلى ازدیاد كمیة الدم الواجب دور
في جسمك. وأیضاً فإن زیادة الوزن تكون مصحوبة بزی�ادة ف�ي مس�توى ھرم�ون الأنس�ولین، وال�ذي ی�ؤدي إل�ى احتج�از 



۳ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

م�ن تعتب�ر الس�منة س�بباً أساس�یاً للن�وع الث�اني حی�ث  داء الس�كريو الماء والصودیوم في جسمك والزیادة في ض�غط ال�دم.
تراكم الدھون بالجسم یؤدي إلى مقاومة عمل ھرمون الأنسولین، وھو الھرمون المس�ئول ع�ن تنظ�یم مس�توى ف السكري،

اعتلال دھ�ون و دم.السم مقاوماً لعمل الأنسولین فسیؤدي ذلك إلى ارتفاع مستوى السكر في الجالسكر في الدم. وإذا كان 
ة (ك�اللحوم الحم�راء والأطعم�ة المق�لاة) إل�ى الس�منة، وارتف�اع مس�توى تؤدي الأطعمة الغنی�ة بال�دھون المش�بع حیث الدم

تؤدي السمنة ب�دورھا إل�ى انخف�اض ف�ي مس�توى ال�دھون عالی�ة الكثاف�ة (الجی�دة) لیلة الكثافة (السیئة) في الدم. والدھون ق
أم�راض و جس�م.الة أو ف�ي والارتفاع في الدھون الثلاثیة، والتي تكٌون النس�بة الأكب�ر م�ن ال�دھون الموج�ودة ف�ي الأطعم�

وبم�رور الوق�ت،  ،بال�دم القل�بتنتج بسبب زیادة ترسب الدھون في الشرایین التاجیة التي تمد  التي شرایین القلب التاجیة
حی�ث أن الس�منة ت�ؤدي  الجلطة الدماغیةا قد یسبب آلاماً صدریةً  شدیدة. وق شرایین القلب ممیفإن ھذه الترسبات ستضی

، فإن شرایین الدماغ ستتأثر كبقیة أعضاء الجسم، وعند حدوث جلطة في أح�د ش�رایین ال�دماغ، فق�د إلى تصلب الشرایین
 ر،یص�یب مفاص�ل الرك�ب والأرداف والج�زء الس�فلي م�ن الظھ� الذي التھاب المفاصلو یؤدي ھذا إلى السكتة الدماغیة.

س�لباً عل�ى الغض�اریف الموج�ودة بتل�ك والسبب في ذلك ھو أن السمنة تمثل ض�غطاً أكب�ر عل�ى تل�ك المفاص�ل مم�ا ی�ؤثر 
وُجِ�د أن س�رطانات عدی�دة تك�ون مرتبط�ة بالس�منة،  حیث الس�رطانو المفاصل، و یؤدي إلى آلام وتص�لب ف�ي المفاص�ل.

(المركز الجامعي لبحوث السمنة  ومن أمثال ھذا: سرطان القولون، والمستقیم، والمريء، والكلیة، والثدي والبروستات.
 م)۲۰۱۲د، بجامعة الملك سعو

 
 أھمیة الدراسة: -ثانیاً 

 تنبع أھمیة الدراسة في ضوء بعض الإعتبارات منھا: 
ف��ي الحص��ول عل�ي المعلوم��ات ح��ول  الس�عوديلجمھ��ور ا مص��ادر المعلوم��ات الت�ي یعتم��د علیھ��اأھمی�ة التع��رف عل�ى  -

 خاصة في ضوء ازدیاد فاعلیة الإعلام في المجتمع.الأمراض 
ھا على مص�ادر المعلوم�ات والت�ي یعتم�د علیھ�ا الأف�راد والجماع�ات والمنظم�ات وال�نظم قوة وسائل الإعلام في سیطرت -

 الاجتماعیة لتحقیق أھدافھم متمثلة في المعرفة والوعي.
 ستحق الدراسة.ولذلك فھو یبوجھ عام، والمجتمع السعودي بوجھ خاص، العربي علي المجتمع  خطورة مرض السمنة -
یثی��ره م��ن علاق��ات متش��ابكة ف��ي تش��كیل المع��ارف والاتجاھ��ات، وم��ن ث��م س��لوك أھمی��ة موض��وع الدراس��ة ذات��ھ، وم��ا  -

، حیث تعتبر المملكة العربیة الس�عودیة واح�دة م�ن أس�رع البل�دان استرجاع المعلومات الصحیة لدى الطالبات الجامعیات
یة، وعلى وجھ الأخ�ص التغی�ر نمواً اقتصادیاً. وقد صاحب ھذا النمو المطرد تغیراً ملحوظاً في الأنماط  والعادات الحیات

 في طبیعة الغذاء ومستوى النشاط البدني للأفراد.
تق�دمھا وس�ائل الإع�لام متمثل�ة ف�ي (التلیفزی�ون، بالمعلومات الصحیة الت�ي  الجمھور السعوديأھمیة الكشف عن علاقة  -

 .مرض السمنة حول لتقییم مدى فعالیتھا، وبیان تأثیرھا كمصدر لالتماس المعلومات الصحیة والإنترنت)
من الدراسات علي  عددمرض السمنة من الناحیة الإعلامیة، حیث ركزت البحوث والدراسات العلمیة التي تناولت  قلة -

الأمر الذي یجعل من دراسة المرض إعلامیاً من خ�لال دراس�ة علمی�ة أم�راً  ؛الجانب الطبي والصحي لھذا المرض فقط
 جدیر بالدراسة.

في مجال العلم والتكنولوجیا ووسائل الإعلام تغیراً نوعیاً في كیفیة نقل المعلومات وعرض أحدثت التطورات الھائلة  -
الأحداث بطریقة مباشرة وسریعة مما كان لھ الأثر البالغ في تحدیث البرامج الثقافیة بشكل عام والصحیة منھا على 

 وجھ الخصوص. 
-  
تلعب دوراً  الصحیة التوعیة دون الاصابة بانواع كثیرة من الامراض، كما أن وسیلة ھامة للحیلولة الصحیة إن الوقایة -

 الوقایة من الامراض عن طریق الحث والعمل على تغییر السلوكیات والعادات غیر توعیة المجتمع عن كیفیة في ھاماً 
 بالصحة لدى افراد المجتمع  الى اخرى صحیة ، وتحسین السلوكیات المرتبطة الصحیة

الصحي یقلل من احتمالیة اصابتھم بالسمنة وأمراض القلب وھذه مسؤولیة تعطي أفضل النتائج عندما إن رفع الوعي  -
 تتعاون فیھا الأسرة مع المؤسسات التعلیمیة ووسائل الاعلام للوصول للھدف المنشود.

 
 أھداف الدراسة: -ثالثاً 
 طالب��ات الجامعی��ات ف��ي المجتم��ع الس��عوديالختب��ار العلاق��ة ب��ین تع��رض اتس��عي الدراس��ة ف��ي ھ��دفھا الرئیس��ي إل��ي      

 ، وینبثق عن ھذا الھدف عدة أھداف فرعیة منھا:مرض السمنةبومستوي وعیھن  والإنترنت للتلیفزیون
لإمداد الجمھور بالمعلومات الصحیة الصادقة حول الأمراض التي  السعوديتقییم الدور الذي تقوم بھ وسائل الإعلام  -

 نظریة الاعتماد علي وسائل الإعلام.یعاني منھا المجتمع وفقاً ل
، الس�منةالتعرف على طبیعة وحجم اس�تخدامات الطالب�ات الجامعی�ات للمعلوم�ات الص�حیة الخاص�ة للتوعی�ة بم�رض  -

 وعلاقتھا ببعض متغیرات الدراسة.
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٤ 
 سھا عبدالجــواد

 

نتش�ار من أبرز الأسباب لإنتشار ھ�ذا الم�رض ف�ي المملك�ة م�ن أب�رز الأس�باب لإ تحدید نوعیة المعلومات التي تسعى -
 .السمنةحول مرض  التلیفزیون والإنترنتمن  للحصول علیھا الطالبات الجامعیات ھذا المرض في المملكة

عل�ى مص�ادر أخ�رى  طالب�ات الجامعی�ات، واعتماد الللتلیفزیون والإنترنتالتعرض  معدلاتالتوصل إلى كیفیة تأثیر  -
 .السمنةمرض ب مستوي وعیھنعلى 

مس��توي وع��ي ات المعرفی��ة والوجدانی��ة والس��لوكیة للتلیفزی��ون والإنترن��ت فیم��ا یتعل��ق بإج��راء المقارن��ات ب��ین الت��أثیر -
 بمرض السمنة. الطالبات الجامعیات

تقدیم رؤیة إعلامیة لتوفیر المعلومات الصحیة الخاصة بمرض السمنة بش�كل یتناس�ب م�ع حج�م انتش�ار الم�رض ف�ي  -
 المجتمع السعودي.

 
 الإطار النظري للدراسة: -رابعاً 

اعتمدت ھذه الدراسة في إطارھا النظري على مراجعة الأدبیات المرتبطة بتأثیر التلیفزیون والإنترنت عل�ى الش�باب     
 والمراھقین خاصة ما یتعلق بتقدیم المعلومات الصحیة وتأثیر ذلك علي الوعي الصحى لدیھم.

 
 :، والتوعیة الصحیةالوعيمستوى  -۱
 : التعریف –أ 

نھ "یتحدد مستوى الوعي بظاھرة معینة في ضوء ثلاثة جوانب ھي مقدار ما أ) ۲۰۰۱ یوضح (إبراھیم شعیر،
یمتلكھ الفرد من معلومات حول ھذه الظاھرة، وما لدیھ من میول واتجاھات نحوھا، وكذلك الكیفیة التي یتصرف بھا في 

 المواقف والمشكلات التي تواجھھ والمتصلة بالظاھرة موضع الدراسة".
 .المختلفة المواقف تكوین على السلوك وحاث في مؤثر شعوري عاطفي تقدیر بأنھ) ۲۰۰٤، تیسییربینما یعرفھ (

فھو: مجموع الأنشطة التواصلیة والإعلامیة التحسیسیة  الدراسة الحالیةركز علیھ تأما الوعي الصحي، وھو ما 
تربیة فئات المجتمع  ،والأمراضتحذیر الناس من خطر الأوبئة  ،والتربویة ، والتي من أھدافھا : خلق وعي صحي

 ستوحاة من عقیدة المجتمع وثقافتھ.على القیم الصحیة الم
 مع ضرورة احساسھم الصحیة الصحي یعني المام اعضاء المجتمع بالمعلومات والحقائق ن الوعيإ

مد على الحقائق العلمیة والخبرات المكتسبة ونظراً لأھمیتھ البالغة فقد ، یعت.بالمسؤولیة نحو صحتھم وصحة غیرھم
 لأفراد المجتمع.الصحي حظي باھتمام الأطباء والمتخصصین باعتباره الوسیلة الفعالة للنھوض بالمستوى 

 
 الوعي ومراحلھ: أبعاد -ب

فإن مستوى الوعي لدى الفرد بظاھرة صحیة معینة "یتمثل في  ثلاثة جوانب وھي مقدار  اسة الحالیةالدروفي 
ما یمتلكھ الفرد من معلومات حول ھذه الظاھرة الصحیة، وما لدیھ من میول واتجاھات نحوھا، وكذلك الكیفیة التي 

 ع الدراسة".یتصرف بھا في المواقف والمشكلات التي تواجھھ والمتصلة بالظاھرة موض
والتي یعني تفعیلھا إیصال المعلومة الصحیة إلى الناس بطریقة صحیحة ومفھومة كما الصحي الوعي من أھم عناصر 

غییر سلوك الأفراد تجاه الأمور الصحیة التي تؤثر على حیاتھم وبالتالي حث الناس لتبني نمط أنھا الخطوة الأولى لت
 حیاة وممارسات صحیة دائمة وفق ھذه المراحل:

  
 :. توجیھ الأشخاص لاكتساب المعلومات الصحیة۱

یة بطریقة للقضاء على حواجز الجھل والمفاھیم الخاطئة عن الصحة والمرض یجب التعرض للمعلومات الكاف
یمكن للفرد والمجتمع استیعابھا بسھولة ویؤدي إلى تحمل كل فرد مسؤولیتھ عن الرعایة الصحیة أكثر من الاعتماد 

الاحتیاجات والمشاكل عن الوعي على مقدمي الخدمة الصحیة التقلیدیین فالمعلومات التي یتم نقلھا یجب ان تزید 
  . الصحي الصحیة، مما یساعد على مشاركة المجتمع في التخطیط للوعي

 
  :حث الأشخاص على تغییر مفاھیمھم الصحیة. ۲

الأشخاص عن الصحة لیس كافیاً لإحداث التغییرات المطلوبة في السلوك لذلك یجب إن یوفر عریف تإن مجرد 
ر البدائل فیما یخص الصحة واتخاذ القرار فیما یتعلق بالوقت االفعلیة التي تؤثر على اختیالتجارب الصحي الوعي 

 .والظروف التي تتأثر بالعوامل الأخرى
 

 :المرغوبالسلیم توجیھ الأشخاص لإتباع السلوك . ۳
امل خارجھ عن إرادتھم اما لعدم توفر المعلومات قد یفشل من تم تشجیعھم في إتباع نظام المعیشة الجدید لعو

 الكافیة والبدائل لذلك.
 وعلى ذلك فالوعي یؤسس على ثلاثة أبعاد أو جوانب ھي:
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٥ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 : وھو یتضمن اكتساب المعلومات والخبرات والمعارف عن ظاھرة ما أو مشكلة ما.الجانب المعرفي -۱
 المیول والقیم نحو المشكلة الصحیة.: اكتساب وتكوین الاتجاھات الإیجابیة والجانب الوجداني -۲
 : استجابة الفرد بطریقة صحیحة وسریعة للمشكلة الصحیة. الجانب المھاري (الأدائي) -۳

یعتبر الإسلام التوعیة مجال من مجالات الدعوة إلى الخیر، وشكل من أشكال القیام بواجب النصیحة، لذا و
 وجب على مكونات المجتمع نشر الوعي الصحي.

 المعنیة بنشر التوعیة الصحیة ھي :  والمؤسسات
:لأن البیت ھو الذي یضع حجر الأساس لھذه التوعیة ، لذا وجب على الآباء التزود بثقافة صحیة تؤھلھم  الأسرة

 لتحمل المسؤولیة.
 : من خلال البرامج العلمیة التي تبني ثقافة صحیة. المؤسسة الإعلامیة

 وم بھ الجمعیات من واجب النصیحة عن طریق العمل التطوعي.: من خلال ما تق مؤسسات المجتمع المدني
ما ینقص مجتمعاتنا العربیة للتعامل مع ھذه الأمراض ھو الوعي الصحي في الدرجة الأولى، إذ أن الغالبیة 
العظمى من المجتمعات العربیة لا تمارس النشاط الریاضي بشكل منتظم وتتناول الأطعمة ذات السعرات الحراریة 

یة، كما أن زواج الأقارب یقوي الاستعداد الوراثي. وھذه الأمور مجتمعة، أي الاستعداد الوراثي، والغذاء ذو العال
السعرات الحراریة المرتفعة، وعدم ممارسة الریاضة ھي عوامل رئیسة للإصابة بالسمنة. یأتي بعد ذلك الوعي 

ین لا یولي اھتماماً بالعلاج حتى تبدأ علامات الصحي للمصاب بالمرض، لأن الغالبیة العظمى من المرضى المصاب
الإصابة بالمضاعفات المزمنة والتي عادة ما تظھر بعد سنین عدیدة من المرض وحینھا یكون الوقت متأخراً، كون 
المضاعفات یصعب علاجھا وإعادة العضو المصاب إلى حالتھ الطبیعیة لیست ممكنة. كما أن على عاتق الأطباء 

 یة والإعلامیة مسؤولیة كبیرة في تثقیف المجتمع بشكل مستمر وعلمي.والمؤسسات الصح
غیاب الوعي الصحي شجع العدید من مرضى السمنة في اتباع الأدویة المغشوشة والوھم ، مما أدى إلى ن إكما 

ة ظھور سوق سوداء لأدویتھا، وازدھرت تجارة أدویة وأعشاب مجھولة المصدر ومغشوشة تبیع الوھم للناس معتمد
 .على محدودیة الثقافة الصحیة

رفع مستوى الوعي المجتمعي تجاه القضایا الصحیة السائدة على الساحة العالمیة والإقلیمیة والمحلیة، وكیفیة 
التعامل الأمثل معھا بدءاً من مرحلة الوقایة وكیفیة التعامل مع الكثیر من الأمراض التي باتت تھدد حیاة الناس، ومن ثم 

صحي إزاء العادات الاجتماعیة المتعلقة بالنظام الغذائي الیومي وضغوط الحیاة، والممارسات الغذائیة رفد الوعي ال
الضارة وعلاقة التقدم التكنولوجي بصحة الأطفال والأسرة، وكیفیة تطویر مھارات وأسالیب التعامل مع ھذه الظواھر 

أن الأسرة ھي الخلیة والنواة الاجتماعیة الأولى إلى  والجوانب والمزید من الاھتمام بالأسرة وصحة الأمھات باعتبار
 جانب وسائل الاعلام، ودورھما في احتضان ورعایة الأبناء لیكونوا العمود الفقري للنشء والأجیال المقبلة.

 
 دور التلفزیون فى حیاة الشباب والمراھقین -۲

 الإعلام�ىص�بح ال�دور أفض�ائیات، فى ضوء التطورات التكنولوجیة السریعة والمتلاحقة ومع دخول عص�ر ال
للتلیفزیون بالغ التأثیر والأھمیة فى المجتمع ف�ى ض�وء إمكانات�ھ الھائل�ة وخصائص�ھ المتنوع�ة، لیص�بح التلیفزی�ون أكث�ر 

 تأثیرا كوسیلة إعلامیة تثقیفیة تنویریة.
 

 :باعتباره وسیلة إعلامیة  أھمیة التلیفزیون )أ (
فھ�و یض��یف بم�ا یقدم�ھ م�ن ب�رامج أبع��ادا ؛ فی��ا وترفیھی�ا وتربوی�ا وتعلیمی�ایعُ�د التلیفزی�ون أداة تأثیری�ة ھام�ة ثقا

متعددة تزید من وعى وثقافة الأفراد وتحسِّن من مستواھم الفكرى والتعلیمى، وتقدم لھم كل ھذا فى إطار یغلف�ھ التش�ویق 
تع�رض ع�ن النص�ح والتوجی�ھ  والإثارة فیحقق القدرة على جذب انتباه جمیع الفئات العمریة خاص�ة فئ�ة الم�راھقین الت�ى

 والارشاد المباشر، ومن ثم تتمثل أھمیة التلیفزیون فیما یلي:
الوصول إلى كل المشاھدین فى ذات الوقت حیث تتوافر أجھزة الاستقبال فى كل بیت ومدرسة وجامعة مع سھولة  •

 دة الوعى. استخدامھا، ولا شك أن ذلك یحقق فرصا متكافئة فى زیا
اھدین وتركیز انتباھھم نحو شاشة التلیفزیون، فتنوع أسالیب العرض والإخراج یزی�د م�ن اس�تمالتھم إثارة اھتمام المش •

وتعلقھم بما یقدم، ویضفى جو من المتعة إلي الموضوعات التى یتم تناولھا والخروج بھا عن المواقف التقلیدی�ة، فتص�بح 
 .تشویقا أكثر

ا، فالبرامج التلیفزیونیة مرئیة مسموعة تخاطب حاستى السمع جعل الرسالة الإعلامیة أكثر فاعلیة وأقوى تأثـیر •
% عن طریق السمع، وبالتالى تصبح ۸% من معلوماتھ عن طریق البصر وعلى ۹۰والبصر، والإنسان یحصل على 

 التعلیم أكثر دواما واستمرارا، وخاصة مع استخدام الصور المتحركة والألوان والمؤثرات الصوتیة وغیرھا.



٦ 
 سھا عبدالجــواد

 

البرامج من قبل متخصصین ومعدین على مستوى من الكفاءة والتأھیل المناسب، مما یترتب علیھ دقة تقدیم ھذه  •
المعلومات المكتسبة من ھذه البرامج وبالتالى الثقة العالیة من جانب المشاھدین فى صحة ھذه المعلومات ومن ثم أخذھا 

 مأخذ الجد العمل بھا.
لمشكلات التى تعانى منھا البلاد العربیة وإتاحة الفرصة للاستماع للرأى مناقشة الكثیر من القضایا الاجتماعیة وا •

 .والرأى الآخر
 
 تأثیر التلیفزیون على الشباب والمراھقین: )ب (

تشاھده فى البرامج التلیفزیونیة ومن أكثر ھذه الفئات تأثیرا الشباب والم�راھقین  تتأثر جمیع الفئات العمریة بما
 ,Melvin and Ball-Rokeachشاش�ات التلیفزی�ون، وتتمث�ل ھ�ذه الت�أثیرات ف�ى ( الذین یقض�ون س�اعات طویل�ة أم�ا

 : ) ۰٥-۳۰۲، ۲۰۰٤؛ محمد عبد الحمید، ۳۲۹-۳۲٦، ۱۹۹۸حسن مكاوى ولیلى عبد المجید،  ؛   242-250 ,1982
للإطلاع على أخبار یقوم التلفزیون بدور كبیر فى نقل المعارف والمعلومات للشباب، ویفتح لھم آفاقا التأثیر الثقافى:  •

العالم وعلومھ ونشاطاتھ سواء من خلال القنوات المحلیة أو العالمیة، وعلى الرغم مما یحققھ ذلك من مزایا إلا أنھ قد 
 یتابع الشباب برامج عالمیة فیعرفون عن الأمم الأخرى أكثر مما یعرفون عن أمتھم وحضارتھا وإنجازاتھا. 

ون فى العصر الحالى ومن وسائل التنشئة الاجتماعیة خاصة بین الأطفال والشباب، : یعد التلیفزیالتأثیر الاجتماعى •
فلم یعد مجرد مساھم صغیر فى عملیة التنشئة الاجتماعیة بل أصبح لھ دور كبیر بالنظر لفاعلیة تأثیره، وھذا یتفق مع 

رامج التى یشاھدونھا على ) التى ھدفت إلى معرفة تفضیلات الشباب فى نوعیة الب۲۰۰٥نتائج دراسة (الشماس، 
القنوات الفضائیة الاجنبیة، وطبقت الدراسة على عینة من طلاب وطالبات كلیات التربیة بدمشق، وتوصلت الدراسة أن 

 البرامج الاجتماعیة تأتى فى المرتبة الأولى عند الشباب والشابات یلیھا البرامج العلمیة والثقافیة.
لوج��داني إل��ى المش��اعر والعواط��ف، الت��ي ت��رتبط بالح��ب والكراھی��ة، ومث��ال لھ��ذه یش��یر الت��أثیر ا الت��أثیر الوج��داني: •

على سبیل المثال، ربما یؤدي التعرض الكثیف للدراما التي تصور العنف في مدین�ة الخوف والقلق التأثیرات الوجدانیة 
 ما، إلى خوف الناس وقلقھم من الإقامة في ھذه المدینة . 

ج النھائي للتأثیرات الثقافیة والوجدانیة، ومن بین التأثیرات السلوكیة العدیدة قیام الفرد وھو الناتالتأثیر السلوكى:  •
بعمل ما نتیجة التعرض للوسیلة الإعلامیة. ومثال ذلك التعرض لموضوعات العنف في التلیفزیون قد یؤثر فى 

جرائم التى ارتكبھا المراھقین واستوحوا المراھقین فیجعلھم أكثر عنفا فى التعامل مع الآخرین، كما أن ھناك عدد من ال
 فكرتھا من بعض الأفلام والمسلسلات. 

 
 : طرائق تأثیر التلفزیون على الشباب والمراھقین فى مجال الوعى الصحى  )ج (

تتنوع طرائق تأثیر التلیفزیون على الشباب فى مجال الوعى الصحى ویمكن توضیحھا فیما یلى (مجذوب بخیت،      
۲۰۱۱:( 

 طوعي، سلوكي تعدیل السلوكي، التعدیل من وسائل الاعلام المختلفة نوعین تتیح :السلوك الأولى تعدیل الطریقة •
 .السلوكي التعدیل من النوعین كلا تحقیق في دوراً ھاما التلفزیون ویلعب . قسري سلوكي وتعدیل

 
 للسلوك میلھ أو رغبتھ تغیر أن مكنی السلوك من معین لنوعٍ  الفرد فملاحظة :الطوعي السلوكي الأول: التعدیل النوع

من  أمثلة أو نماذج بعرض القیام عند أنھ أي التلفزیون، یفعلھ أن یمكن ما وھذا والاحتذاء، التقلید بدافع بالطریق نفسھا،
ما السلوك الغذائى السلیم م ذلك یقلِّدوا أن یمكن الشباب فإن التلفزیون، خلال من ملائم قالب في السلوك الغذائى الصحى

  .یجنبھم مخاطر السمنة
 

 السلوك في تغییر یحدث حینما القسري السلوكي التعدیل یظھر: الإلزامي أو القسري السلوكي التعدیل الثاني: النوع
 لنشاطلفالتعرض  الفرد. قبل من مقصود غیر التغییر الاعلام دون أن یكون ھذا وسائل بعض إلى للتعرض نتیجة

 یتوقعھا، أنیمكن  لا لھا بطرق أن یسعى یستجیب دون ربما  سائل الإعلامیة تجعل الفردخاصة الر الكثیف، التلفزیوني
فمثلا تناول أضرار السمنة باستمرار وعدد الوفیات التى تحدثھا وكذلك الأمراضى التى تسببھا یمكن أن تدفع الشباب 

 دون أن یدرك على الحرص على المحافظة على وزنھ.
 وھذا بكفاءة، التلفزیون یؤدیھ أن یمكن الذي الدعائي التأثیر أنواع من نوع وھو :الإعلامي التضلیل الثانیة: الطریقة •

 في أعدت دراسة في جاء . حد سواء على والثقافیة التجاریة الدعایة في الفضائیة القنوات تستخدمھ من التأثیر النوع
  رسائل  مضامین من % ۷۰ من أن الرغمب أنھ والسادس، الخامس الصفین طلاب على الأمریكیة المتحدة الولایات

 ھذه من % ۷۰ فإن ومضللة، دقیقة غیر بأنھا المحلفین الخبراء من ھیئة علیھا حكمت قد بالأطعمة، المتعلقة الإعلانات
 .۲۰۸ وعددھم البحث في شاركوا الذي الطلاب قبل من تصدیقھا تم قد المضامین



۷ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 الاقتصادي للنظام الغرب لانتھاج نظراً  :والثقافیة السلوكیة وانعكاساتھ التجاري الإعلان :الثالثة الطریقة •
 سلعھ، عن للترویج تجاریة إعلانات الفضائیة خلال القنوات من یبث فإنھ الاقتصادیة، للھیمنة یسعى الذي الرأسمالي،

السلع، وقد  لتلك ئجةرا سوقاً  باعتبارھا  النفط مصادر حیث  العربیة خاصةً  والدول بل النامیة، الدول بھا یستھدف التي
یكون لھذه الإعلانات تأثیر سلبى على المراھقین فھى غالبا ما تروج للوجبات السریعة والمنتجات الغذائیة التى تؤدى 

 .إلى السمنة
 والأفلام كالأخبار الفضائیة، القنوات طریق عن الإعلامیة البرامج بث إنالقیمي  النسق تشكیل :الرابعة الطریقة •

 الدول في القنوات تلك یستقبل الذي للجمھور القیمي النسق تشكیل بھا یراد التلفزیونیة، من البرامج غیرھاو والموسیقى،
 .النامیة

 
) أن التلیفزیون یقوم بدور كبیر فى تعدیل السلوك الطوعى والقسرى كم�ا أش�ار إل�ى ۲۰۱۱وقد أكد (مجذوب، 

 النس�ق تش�كیل عل�ى التلفزیونی�ة الب�رامج م�ن وغیرھ�ا لموسیقىوا والأفلام الأخبار خلال تعمل من الفضائیة أن القنوات
 إیجابیات العربي، كما أكدت على أن من الجمھور ذلك ومن النامیة الدول في القنوات تلك یستقبل الذي للجمھور القیمي

 والثق�افي، يالمس�توى العلم� رف�ع عل�ى وتعم�ل الخ�ارجي، الجمھور العربى بالعالم تعرف أنھا العربیة الفضائیة القنوات
 المدارك. وتوسع الأذھان وتفتح

 
 على التوعیة الصحیة للجمھور خاصة الشباب والمراھقین: الدراسات التى تناولت تأثیر التلیفزیون )د (
: اس�تھدفت قی�اس ت�أثیر حمل�ة التوعی�ة الت�ي قام�ت بھ�ا وس�ائل )۲۰۰۰ل�ورانس كنس�ید ( D. Lawrence Kincaid دراسة .۱

لوك نحو استخدام وس�ائل تنظ�یم الأس�رة، وأظھ�رت النت�ائج أن نس�بة الت�ذكر لتنویھ�ات التلیفزی�ون بلغ�ت الإعلام على التغییر في الس
٪ من إجمالي التنویھات، وأن حملة التوعیة في التلیفزیون كان لھا تأثیرھا المباشر وغیر المباشر عل�ى اھتم�ام وس�لوك أف�راد ۸۲.۳
 العینة.

 ت�أثیراتاس�تھدفت التع�رف عل�ى ). ۲۰۰۱وج�ولي دی�ك (توم�اس م�ارتون  Amertan and M. duckدراس�ة  .۲
وس��ائل الاتص��ال الجم��اھیري مث��ل التلیفزی��ون عل��ى إدراك المخ��اطر الص��حیة عل��ى ال��نفس والآخ��رین ، حی��ث أجری��ت 

مفردة من طلاب الفرقة الأولى بالجامعة في ولایة كوینز الاس�ترالیة، وأظھ�رت النت�ائج  ۱۱۷الدراسة على عینة قوامھا 
 التلیفزیون كان واضحاً جداً في إدراك الفرد للمخاطر الصحیة على الآخرین. أن تأثیر 

تقویم أسالیب تخطیط وتنفیذ الحم�لات الإعلامی�ة للتوعی�ة الص�حیة ف�ي  الدراسةاستھدفت ھذه  ):۲۰۰۱بوران مریدن (دراسة  .۳
الق��اھرة والجی��زة، وأظھ��رت  مف��ردة م��ن س��كان مح��افظتي ٤۰۰مص��ر حی��ث أجری��ت الدراس��ة عل��ى عین��ة عش��وائیة طبقی��ة قوامھ��ا 

النتائج وجود علاقة ارتباطیة بین الإعلان الص�حي التلیفزی�وني ومس�توى المعرف�ة ل�دى الأف�راد حی�ث ی�زداد مس�توى المعرف�ة بع�د 
 التعرض للإعلان.

دور الاتصال المباشر والرادی�و والتلیفزی�ون ف�ي  على: استھدفت التعرف )۲۰۰۱علاء عبد المجید الشامي ( دراسة .٤
مف�ردة م�ن الش�باب  ٤۰۰ر المعلومات الصحیة العامة بین الشباب المصري، حیث أجریت الدراسة على عینة قوامھا نش

٪ ۹۷.٦المصري في محافظة دمیاط، وتوصلت النتائج إلى ارتف�اع مع�دلات التع�رض للب�رامج الص�حیة ف�ي التلیفزی�ون 
 ٪.۷۸.۸مقابل الاستماع للبرامج الصحیة في الرادیو 

اس�تھدفت التع�رف عل�ى ت�أثیر التع�رض لع�دد م�ن  ):۲۰۰۲فیوناشیو وآخ�رون (  ,Fiona chew &et alدراسة  .٥
مبح�وث مم�ن  ۱٥۱البرامج التلیفزیونیة على مس�توى معرف�ة الأف�راد حی�ث أجری�ت دراس�ة تجریبی�ة عل�ى عین�ة قوامھ�ا 

أظھ�رت النت�ائج وج�ود علاق�ة مبحوث�اً، و ۱٤٦یشاھدوا البرامج الصحیة والأخ�رى لا تش�اھد الب�رامج الص�حیة وقوامھ�ا 
 إیجابیة بین مشاھدة البرامج الصحیة بالتلیفزیون ومستوى المعرفة الصحیة للمبحوثین.

: اس��تھدفت التع��رف عل��ى مس��توى )۲۰۰۳دیفی��د نیك��ولاس وآخ��رون ( ,.David Nicholas, et alدراس��ة  .٦
 ۷٦۰ومات بالنسبة لھم، وبلغ�ت عین�ة الدراس�ة المعلومات الصحیة التي یكتسبھا الأفراد من التلیفزیون وأھمیة ھذه المعل

مبح��وث، وأظھ��رت النت��ائج أن المبح��وثین أعرب��وا ع��ن اس��تفادتھم الكبی��رة م��ن المعلوم��ات الص��حیة الت��ي تعرض��وا لھ��ا، 
 وأشارت النتائج أیضا أن أھم أوجھ الاستفادة التي أشار إلیھا المبحوثین ھي تحسین حالات المبحوثین الصحیة.

: استھدفت الكشف عن العلاقة بین إعلانات )Barry waston & et al., )۲۰۰۳ون وآخرون باري وست دراسة .۷
مف�ردة م�ن ط�لاب جامع�ة ك�وین  ۱٥۲الصحة العامة ووعي الجمھور من خلال إجراء دراسة میدانیة على عینة قوامھ�ا 

ن تل�ك الإعلان�ات أكث�ر م�ن لاند، وأظھرت النتائج أن عینة الدراسة أشارت إل�ى أن ھن�اك ت�أثیر مكتس�ب عل�ى أنفس�ھم م�
 التأثیر المكتسب من الآخرین.

: Sus hmapalmer, Zofia Slonska, Kalyani subbiah, Fiona chew   (2003)ك�لاً م�ن دراس�ة  .۸
استھدفت التعرف على تأثیر حملات التوعی�ة الص�حیة ف�ي التلیفزی�ون عل�ى تعزی�ز المعلوم�ات والمعتق�دات والس�لوكیات 

مفردة وتوصلت النت�ائج إل�ى أن ھن�اك زی�ادة فعلی�ة ف�ي المعلوم�ات  ۲۹۷ث أجریت الدراسة على الصحیة في بولندا، حی
 الصحیة وتأثیر قوي على المعتقدات الصحیة لمن یشاھد تلك البرامج.



۸ 
 سھا عبدالجــواد

 

): استھدفت ھ�ذه الدراس�ة التع�رف عل�ى دور حم�لات التوعی�ة الص�حیة المقدم�ة ف�ي الرادی�و ۲۰۰٦وسام محمد نصر (دراسة  .۹
ام�رأة مص�ریة وأظھ�رت النت��ائج  ٤۰۰ون ف�ي تثقی�ف الم�رأة المص�ریة ص�حیاً حی�ث أجری��ت الدراس�ة عل�ى عین�ة قوامھ�ا والتلیفزی�

 % لإعلانات التوعیة الصحیة المقدمة بالتلیفزیون.۸۷.٥ارتفاع نسبة مشاھدة الغالبیة العظمى من المبحوثات 
). ۱٦تبط�ة بم�رض الإی�دز ف�ى وس�ائل الإع�لام(حول التعرض للمعلوم�ات المر )Chattejee )۲۰۰٦ أنشا ترجي  دراسة .۱۰

وأجریت ھذه الدراسة فى بومب�اي بالھن�د وتوص�لت الدراس�ة إل�ى نت�ائج أھمھ�ا إن النس�اء المتزوج�ات یكون�وا أكث�ر عرض�ة لع�دوى 
فیروس نقص المناع�ة ل�دى الإنس�ان وت�م اكتش�اف أن أغل�بھن ق�د اكتس�بن معلوم�ات ع�ن أزم�ة م�رض الإی�دز م�ن وس�ائل الإع�لام 

 اصة التلیفزیون.  وخ
: اس��تھدفت التع��رف عل��ى م��دى اس��تخدام الش��باب الس��عودي لوس��ائل الإع��لام ف��ي ال��وعي )۲۰۰۷عثم��ان العرب��ي ( دراس��ة .۱۱

الص��حي ع��ن البدان��ة والتغذی��ة والریاض��ة، وأظھ��رت النت��ائج أن أھ��م وس��ائل الإع��لام الت��ي یس��تخدمھا الش��باب الس��عودي كمص��در 
 الصحف الیومیة فالإنترنت.للمعلومات الصحیة ھو التلیفزیون ثم 

: اس��تھدفت التع��رف عل��ى العلاق��ة ب��ین التع��رض للب��رامج الص��حیة )۲۰۰۷عم��اد عب��د المقص��ود ش��لبي (دراس��ة  .۱۲
الجمھ��ور المص��ري، وأظھ��رت النت��ائج أن الجمھ��ور  ل��دىب��القنوات التلیفزیونی��ة العربی��ة ومس��توى المعرف��ة الص��حیة 

 ٪.۹۲.۸بة المصري یشاھد البرامج الصحیة التلیفزیونیة بنس
: استھدفت التعرف على مدى اعتماد الجمھ�ور المص�ري عل�ى )۲۰۰۷رفعت عارف محمد عثمان الضبع ( دراسة .۱۳

مف�ردة ف�ي  ۷۰۰الطیور، حیث أجریت الدراسة على عینة قوامھ�ا  أنفلونزاوسائل الإعلام لاكتساب المعلومات عن أزمة 
ة وس��ائل الإع�لام الت��ي یعتم��د علیھ�ا أف��راد العین��ة وق��ت خم�س محافظ��ات وأظھ��رت النت�ائج أن التلیفزی��ون ج��اء ف�ي مقدم��

 الأزمات.
 

 :دور الانترنت فى حیاة الشباب والمراھقین -۳
الأق�وى ال��ذى ی�وفر الإحتیاج��ات م�ن المعلوم�ات لجمھ��ور الم�راھقین فھ��ى  المص�درأص�بحت الانترن�ت ھ��ى    

دور المراھ�ق فل�م یع�د فق�ط الاس�تماع أو ق�راءة وسیلة مھیمنة على ھذه الفئة العمریة فى العصر الح�الى فق�د غی�رت م�ن 
المعلومات إنما أیضا المشاركة فى تحلیلھا وتعدیلھا ونق�دھا وط�رح الأس�ئلة عل�ى المتخصص�ین ال�ذین ق�اموا بكتاب�ة ھ�ذه 

توفر مصادر متنوعة لتوضیح المعلومات مث�ل لقط�ات الفی�دیو والمحاض�رات والع�روض ومق�اطع المعلومات.  كما أنھا 
طالب�ا بثم�انى جامع�ات  ۳۲) التى طبقت على ۲۰۰٥فلام وثائقیة وغیرھا. وقد أكدت دراسة (نایف آل سعود، صوتیة وأ

سعودیة بواقع أربع طلاب من كل جامعة على انتشار اس�تخدام الانترن�ت وش�یوعھا ب�ین الم�راھقین ف�ى المملك�ة العربی�ة 
لأمر، لذا أوصت بعمل المزید م�ن الدراس�ات للتع�رف عل�ى السعودیة ولفتت الانتباه إلى قلة الدراسات التى تناولت ھذا ا

استخدامات الانترنت بین المراھقین السعودیین وتأثیر اس�تخدامھا عل�یھم خاص�ة بع�د أن توص�لت نت�ائج الدراس�ة إل�ى أن 
 ى.من العینة والذین یستخدمون الانترنت أثر استخدامھم لھا على تعرضھم لوسائل الاتصال الجماھیریة الأخر ٤.٤۸%

 ویمكن استخدام الانترنت ف�ى مج�ال الرعای�ة الص�حیة وال�وعى الص�حى للم�راھقین حی�ث أك�دت نت�ائج دراس�ة
ممرضة من اللاتى یعملن بالعیادات النفس�یة الخارجی�ة  ۱۲) التى طبقت على Kurki et al., 2010( كیریكى وآخرون

وعى بالاھتم�ام بالص�حة ب�ین الم�راھقین، كم�ا یمك�ن فى المستشفیات الجامعیة بفنلندا على أن الانترنت یمكن أن تنش�ر ال�
 عن طریقھا متابعة المراھقین فى حیاتھم الیومیة والتفاعل معھم بصورة یومیة بتقدیم النصح والإرشاد لھم.

 
 أھمیة الانترنت فى حیاة المراھقین: )أ (
لمش�اركة ب�ین المجموع�ات بین المراھقین ویمكن تسھیل ذلك عن طری�ق النق�اش المتب�ادل وا الاتصالزیادة إمكانیة  •

 ).۱۳، ۲۰۰۲مع بعضھا البعض من خلال مجالس النقاش، والبرید الإلكتروني، وغرف الحوار (عبد الله الموسى، 
(إب��راھیم  رض الموض��وعات بط��رق متع��ددةمس��توي التعل��یم وتنمی��ة مھ��ارات التفكی��ر، وإتاح��ة إمكانی��ة ع��إث��راء  •

 )، ۲۰۰۲المحیسن، 
جاھات والسلوكیات الصحیة لأفراد الجمھ�ور والكثی�ر م�ن الأبح�اث تعت�رف بت�أثیرات تأثیرا على الات أكثرأصبحت  •

 (Pierce, et al., 1990)الاعتماد على وسائل الإعلام خاصة الانترنت في ھذا الشأن.   
تشكل الأمراض التي تھدد المجتمع خطراً یدفع الناس للاعتماد على الانترنت للحصول على المعلوم�ات ح�ول ھ�ذه  •

 .ضراض، ومن ھذه الأمراض مرض السمنة حیث تتسم المملكة بارتفاع نسب المصابین بھذا المرالأم
 
 أشكال تقدیم المعلومات للمراھقین من خلال الانترنت:  )ب (

 تتعدد الأشكال التى یتم بھا تقدیم معلومات للمراھقین من خلال الانترنت، وفیما یلى عرضا لبعضا منھا:
 

 المدونات الالكترونیة: •



۹ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

الم��دونات م��ن أس��رع أدوات الانترن��ت وأكثرھ��ا انتش��ارا ب��ین الش��باب الع��رب وأش��دھا أث��را علی��ھ، حی��ث  تع��د
وھ�ى تعن�ى كت�اب أو س�جل الش�بكة، وھ�ى  blogیعتبرونا مصدرا رقمیا جدیدا للمعلوم�ات، والمدون�ة ھ�ى تعری�ب كلم�ة 

مرتبة حسب تاریخھا ھ�ى تتمی�ز ع�ن عبارة عن تدوینات أو مداخلات مؤرخة ومرتبة ترتیبا زمیا تصاعدیا موضوعات 
غیرھا من صفحات الویب الأخرى بالمشاركة والتفاعل ب�ین مؤلفھ�ا وقارئھ�ا؛ فھ�ى لیس�ت فق�ط لإض�افة المعلوم�ات إنم�ا 
للرد والتعلیق علیھا، والمحتوى الرئیسى للمدونة غالبا ما یك�ون موض�وع واح�د متخص�ص، وی�تم الاحتف�اظ بالموض�وع 

الرج�وع إلیھ�ا. ویس�ھل إنش�اء الم�دونات الإلكترونی�ة م�ن خ�لال ب�رامج مجانی�ة مخصص�ة فى شكل مؤرخة بحیث یسھل 
لذلك. وتمتاز المدونات بأنھا خصبة الآراء وسھلة البناء ومؤرشفة الموضوعات وتتمتع بدرجة عالیة من حریة التعبی�ر، 

اب�ة ومتع�ددة ل�م تك�ن متاح�ة م�ن قب�ل كما أنھا قلیلة التكلفة فى تصمیمھا وإنشائھا، وتساعد كذلك على الاتصال بطرق جذ
فھ��ى غنی��ة بالوس��ائط المتع��ددة كالص��وت والص��ورة والأش��كال والم��ؤثرات الأخ��رى. وتع��د محف��ل للالتق��اء بالمش��تركین 
الاخرین سواء المؤیدین أو المختلفین بغیة المشاركة. وتعد وسیط إعلامى ومعلوماتى جدید للاطلاع ق�ادر عل�ى التح�دث 

 )۱۱٥-۹۳، ۲۰۰۹غوى بدون حدود أو قیود. (عصام منصور، والتنوع الشكلى والل
ورغم اختلاف موضوعات المدونات الالكترونیة وصلاحیتھا لاستخدامھا مع مختلف الموض�وعات إلا أن لھ�ا 
سمات أساسیة على اختلاف موضوعاتھا حیث یتوفر بكل مدونة محتوى رئیسى مرتب من الأحدث فالأقدم، ویوج�د بھ�ا 

وعات القدیم�ة، كم�ا یس��مح فیھ�ا للاخ�رین ب��التعلیق، وی�ود بھ�ا رواب��ط لمواق�ع ذات ص�لة بموض��وع ك�ذلك أرش�یف للوض��
المدونة. ولا شك أن كل ھذه السمات والمزایا تجعل الش�باب یقبل�ون علیھ�ا؛ وبالت�الى یمك�ن الاس�تفادة م�ن ذل�ك ف�ى عم�ل 

 نة وكیفیة الوقایة منھ.المدونات التى تتناول أنماط الغذاء السلیم والتى تتناول كذلك مرض السم
 

 المواقع الالكترونیة المتخصصة: •
ویقصد بھا أن تقوم المؤسسات أو الشركات المتخصصة بإنشاء موقع إلكترون�ى یتح�دث بلغ�ة متخصص�ة ع�ن 
مجال أو من�تج مع�ین وتق�دم المواق�ع أفك�ار إعلامی�ة بش�كل مباش�ر، وتق�دم ھ�ذه المواق�ع خ�دمات بھ�دف واض�ح ھ�و تق�دیم 

تفید تمكنھ من اقتن�اء المن�تج أو تبن�ى الآراء والأفك�ار المطروح�ة ب�الموقع، ولا ش�ك أن ھ�ذه المواق�ع ت�وفر معلومات للمس
میزة خفض تكلفة المعلومات، كما تحقق السرعة فى نقل المعلومة ودقتھا وھو ما یس�مى "س�رعة ت�دفق المعلوم�ات" ولا 

محت�وى ال�ذى تقدم�ھ لتس�اعد عل�ى ج�ذب الجمھ�ور لتص�فحھا بد أن تقدم ھذه المواقع كافة الخدمات التى ت�رتبط بنوعی�ة ال
). فمثلا إذا كان ھناك موقع متخصص فى السمنة واخطارھا وطرق الوقایة منھ�ا فینبغ�ى ۲۱-۱۳، ۲۰۱۱(محمد عواد، 

 أن یقدم طرقا لاحتساب السعرات الحراریة فى الأطعمة أو یقدم برنامج یحسب الوزن المثالى لكل زائر.
 

 وني:الكتاب الالكتر •
كتاب یوجد على ھیئة الكترونیة، ویمكن توزیعھ الكترونیا عن طری�ق الانترن�ت، والبری�د الالكترون�ي، والنق�ل 

)، ویق�دم معلوم�ات تخصص�یة، ۲۰۰٦المباشر للملفات، أو النقل على أي من الوسائط التخزینیة المختلفة (حسن الب�اتع، 
ط�اره وط�رق الوقای�ة من�ھ بس�ھولة م�ن المكتب�ات الرقمی�ة ویمكن الحصول على كتب إلكترونی�ة ع�ن م�رض الس�منة واخ

 بالانترنت.
  
 الدراسات التى تناولت تأثیر الإنترنت على الشباب والمراھقین: )ج (
: اس��تھدفت ھ��ذه الدراس��ة التع��رف عل��ى م��دى اس��تفادة الجمھ��ور م��ن المواق��ع )Avinash )۲۰۰٤أفین��اش دراس��ة  -۱

) برن�امج خ�اص بم�رض ۱۲۸۰) موقع تض�من (۲۰۲یل محتوى (الخاصة بالصحة على شبكة الإنترنت، من خلال تحل
مف��ردة م��ن ط��لاب الجامع��ة، للتع��رف عل��ى م��دى  ۳۰۰الس��رطان، وك��ذلك دراس��ة میدانی��ة عل��ى عین��ة عش��وائیة قوامھ��ا 

رض�اھم ع��ن تل�ك المواق��ع، وأظھ�رت النت��ائج أن�ھ كلم��ا زادت مص�داقیة المواق��ع الإلكترونی�ة كلم��ا زادت درج�ة المعرف��ة 
 لمعلومات التي یتعرض لھا الفرد.والرضا عن ا

 
ال�ذین یق�دمون : ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على مدى استفادة الجمھور والمتخصصین )Wu )2006وا  دراسة -۲

 وذل�كمما تقدمھ المواقع الخاصة بم�رض الس�منة عل�ى ش�بكة الإنترن�ت، الرعایة الصحیة لمن یعانون من مرض السمنة 
لا تھ�دف إل�ى ال�ربح،  ؤسس�اتالمواق�ع الإلكترونی�ة وھ�ى المواق�ع الحكومی�ة، ومواق�ع متحلیل محتوى ث�لاث أن�واع م�ن ب

تجاریة. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن الانترنت تعتبر مصدرا خصبا للمعلومات التى تتعل�ق بض�بط ال�وزن  ومواقع
��ن الجمھ��ور والوقای��ة م��ن أو معالج��ة م��رض الس��منة، كم��ا أك��دت الدراس��ة أن��ھ م��ن الض��رورى وض��ع اعتب��ارا ت تمكِّ

والمتخصصین من معرفة المواقع الالكترونی�ة الجی�دة المتخصص�ة ف�ى م�رض الس�منة، ودل�ت النت�ائج أیض�ا أن المواق�ع 
الحكومیة تأتى فى طلیعة المواقع الالكترونیة التى تتمیز بمحتوى ذو جودة عالیة ف�ى مج�ال مكافح�ة الس�منة یلیھ�ا مواق�ع 

 .لمواقع التى تتبع مؤسسات تعلیمیةالمؤسسات التى لا تھدف للربح وا
 



۱۰ 
 سھا عبدالجــواد

 

الاش��راف عل��ى عل��ى بأمریك��ا ت��دریب ط��لاب الجامع��ات : اس��تھدفت ھ��ذه الدراس��ة )Henner )2009 ھین��ردراس��ة  -۳
 ،استخدام الأشخاص البالغین الأكبر منھم سنا للانترنت للحصول على المعلومات فى المجال الصحى والرعایة الصحیة

%) م�نھم ذك�ور ، ۲۳%) منھم إن�اث، و(۷۷خصا ھم من استكملوا التدریب حتى نھایتھ () ش٤۳وبلغ عدد افراد العینة (
وقد قام طلاب الجامعات فى ھذه الدراس�ة بت�دریب الب�الغین الأكب�ر م�نھم س�نا عل�ى مھ�ارات الكمبی�وتر والتج�وال الفع�ال 

ترن�ت، ونش�روا بی�نھم ثقاف�ة عبر صفحات الإنترنت كما طوروا من قدرتھم فى البحث عن المعلومات الص�حیة عب�ر الان
زی�ادة ، وق�د توص�لت نت�ائج الدراس�ة الص�حیة ال�واردة بھ�ا المعلوم�ات مطالعة وتصفح المواقع الصحیة التى تمیز بجودة

الانترن��ت أداة مفی��دة للحص�ول عل��ى المعلوم��ات الص��حیة واتخ��اذ الق��رارات المرتبط��ة أن ی��رون نس�بة أف��راد العین��ة ال��ذن 
 .% بعد التدریب٦۲إلى بل التدریب % ق۲من  بالرعایة الصحیة

 
معرف�ة أث�ر نظ�امین م�ن الأنظم�ة المس�تخدمة عل�ى : استھدفت ھذه الدراس�ة )Smedberg )2009سمیدبرج دراسة  -٤

 التغل�ب عل�ى م�رض الس�منةدعم وتطویر معلومات الأفراد ال�ذین یرغب�ون ف�ى وإسأل خبیر) فى  –یات دالانترنت (المنت
یھم مش�اكل دلأف�راد ال�ذین كان�ت ل�لوتت�یح المنت�دیات ، ون ھذین النظامین بشكل ملحوظخاصة بعد تزاید عدد من یستخدم

الغذائی�ة الت�ى اتبعوھ�ا أو  ةتناقشوا م�ع الأخ�رین ف�ى الأنظم�مع السمنة وتغلبوا علیھا أن یعرضوا تجربتھم فى المنتدى وی
النص��ح  عل��ى تق��دیم خب��راء متخصص��ین، أم��ا نظ��ام إس��أل خبی��ر فھ��و یعتم��د الع��ادات الغذائی��ة الس��لیمة للتغل��ب عل��ى ھ��ذا

ویك��ون ذل�ك غالب��ا م��ن خ�لال المواق��ع الص��حیة المتخصص�ة لم��ن یع�انون م��ن م��رض الس�منة أو یرغب��ون ف��ى والإرش�اد 
ونظ�ام  دىلغرض الدراسة ومتابع�ة نظ�ام المنت� وتم اختیار موقعین صحیین الكترونیین بالسوید، الوقایة من ھذا المرض

إل�ى أھمی�ة ھ�ذین ، وقد توصلت نتائج الدراس�ة ۲۰۰۷حتى إبریل  ۲۰۰٦من ینایر الزمنیة  إسال خبیر بھما خلال الفترة
النظامین حیث یقدم تظام إسال خبیر معلومات تفصیلیة عن الس�عرات الحراری�ة والنظ�ام الغ�ذائى المناس�ب وغیرھ�ا م�ن 

رغبون فى مواجھة مرض السمنة المعلومات الأساسیة لمواجھة مرض السمنة، تقدم المنتدیات تجارب عدیدة تدعم من ی
وتق��دیم الخب��رة  وتزی��د م��ن حماس��ھم ودافعی��تھم للتغل��ب عل��ى ھ��ذا الم��رض وتمك��نھم م��ن مش��اركة تج��اربھم م��ع الأخ��رین

 .الشخصیة لھم
 
اس��تخدام و زی�ونفیالتل مش��اھدةمعرف�ة أث�ر  : اس��تھدفت ھ�ذه الدراس��ة)et al. Bener )2009بین�ر وآخ��رون دراس�ة  -٥

) طال�ب ۲٤٦۷وبل�غ ع�دد أف�راد العین�ة ( بقط�ر،والم�راھقین انخفاض معدل السمنة لدى الأطفال  الانترنت على زیادة أو
النت��ائج إل��ى أن أعل��ى نس��بة س��منة كان��ت ب��ین  توتوص��لعام��ا،  ۱۸-٦م��ن ط��لاب الم��دارس مم��ن تت��راوح أعم��ارھم ب��ین 

عیش�ونھا حی�ث یتبع�ون ع�ادات عام�ا ویرج�ع ذل�ك إل�ى نم�ط الحی�اة الت�ى ی ۱۸-۱٥المراھقین الذین تتراوح أعمارھم بین 
، ودلت نتائج الدراسة على ارتفاع نسبة الس�منة ف�ى غذائیة غیر صحیة سوف تستمر معھم فى مراحلھم العمریة بعد ذلك

ھذه المرحلة بین من یستخدمون الانترنت أكثر من ثلاث ساعات فى الیوم عن من یستخدمونھا أق�ل م�ن ذل�ك، وأرجع�ت 
بالاھتمام بتوجیھ الأطف�ال ساعات فى الیوم، وأوصت ھذه الدراسة  ۹عدد ساعات نومھم عن ى قلة لالدراسة ھذا الأمر إ

یس�اعدھم عل�ى مواجھ�ة یزی�د م�ن وع�یھم الص�حى ووالم�راھقین لاس�تخدام الانترن�ت فیم�ا یحس�ن م�ن ع�اداتھم الغذائی�ة و
  .فى ھذا المجالإضافیة بعمل دراسات كما أوصت كذلك  أخطار السمنة

 
ف�ى س�لوك الم�راھقین وآب�ائھم التنب�ؤ بإل�ى  : ھ�دفت ھ�ذه الدراس�ة)et al. Baulch )2010خ�رون ب�ولش وآ دراس�ة -٦

، وبلغ عدد أفراد العین�ة المتخصصة فى مرض السمنةلكترونیة المواقع الصحیة الإ استخدامتصفح الانترنت فیما یتعلق ب
، وتوص�لت النت�ائج أف�راد العین�ة م�ن الإن�اث) من آب�ائھم، وك�ان غالبی�ة ۷٦مراھق من مدینة ملبورن باسترالیا، و() ٦۷(

ثل��ث عین��ة الأب��اء تقریب��ا ی��زورن المواق��ع المتخصص��ة ف��ى خف��ض ال��وزن م��رة ف��ى الأس��بوع مقاب��ل رب��ع عین��ة إل��ى أن 
لى أن سھولة تصفح المواقع والخبرة بالانترن�ت تلع�ب دورا كبی�را ف�ى عیقومون بذلك، كما دلت النتائج أیضا  المراھقین

، كم�ا طالب�ت ینة فى الاقبال على زیارة المواقع المتخصص�ة ف�ى خف�ض ال�وزن ومعالج�ة م�رض الس�منةسلوك أفراد الع
لزیادة الاقبال عل�ى زی�ارة ھ�ذه العینة بتضمین المواقع المتخصصة فى مرض السمنة بعض العناصر التى یرونھا مھمة 

ون من السمنة أم لا، وتقدیم بعض الأفك�ار مثل كیفیة احتساب مؤشر كتلة الجسم لمساعدتھم على معرفة ھل یعانالمواقع 
  .لوجبات غذائیة صحیة، وبعض التمارین الریاضیة لانقاص الوزن

 
الإرش�اد الص�حى إل�ى التع�رف عل�ى ت�أثیر  : ھ�دفت ھ�ذه الدراس�ة)et al. Dekkers )2010وآخرون  دكرز دراسة -۷

الالكترونى عب�ر الانترن�ت ف�ى حم�ایتھم م�ن  عن طریق التلیفون أو البریدللذین یعانون من مرض السمنة سواء  عن بعد
من موظفى عدد من الشركات التى تعمل فى  ممن عانون من زیادة الوزن) ۲۷٦، وبلغ عدد أفراد العینة (أمراض القلب

ال�دعم الص�حى المق�دم ع�ن طری�ق التلیف�ون ك�ان أفض�ل عل�ى الم�دى وتوص�لت النت�ائج إل�ى أن  مجالات مختلفة بھولن�دا،
دة أفراد العینة على فقدان بعض الوزن وحمایتھم من أمراض القلب، فى حین أن الانترن�ت كان�ت ھ�ى القصیر فى مساع

الأفضل على المدى البعید فى مساعدة أفراد العینة على استعادة وزنھم المثالى والتخلص من الوزن الزائد ووقایتھم م�ن 
 .أمراض القلب



۱۱ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 
وغیر المباشر ال�ذى المباشر الدور التوجیھى التحقق من إلى  ة: ھدفت ھذه الدراس)Gabriele )2010جبریلا  دراسة -۸

، وبل�غ ع�دد أف�راد العین�ة یتم من خلال الانترنت لتقلیل الوزن والالتزام بس�لوك غ�ذائى س�لیم، وممارس�ة الأنش�طة البدنی�ة
دروس  حی��ث ك��انوا یتلق��ون ع��ن طری��ق الانترن��ت، م��ن الإن��اثھم غ��البیت م��ن جامع��ة ن��ورث كارولین��ا بأمریك��ا) ۱۰٤(

، وتوص��لت نت��ائج أس��بوع ۱۲لمواجھ��ة م��رض الس��منة یتبعھ��ا تق��دیم تغذی��ة راجع��ة ع��ن طری��ق البری��د الالكترون��ى لم��دة 
كجم م�ن أوزانھ�م، كم�ا أك�دت عل�ى أن أف�راد  ۳.۸۷المشتركین فى الدراسة خسر كل منھم فى المتوسط  الدراسة إلى أن

تھم لانق��اص وزنھ��م لانھ��م ك��انوا یفتق��دون مھ��ارة التغل��ب عل��ى المباش��ر ف��ى بدای��ة مح��اولا ھلعین��ة ك��انوا یفض��لون التوجی��ا
ف�ى ھ�ذا الش�أن، ف�ى ح�ین یفض�لون التوجی�ھ غی�ر المباش�ر بع�د ذل�ك عن�دما یكون�وا الت�ى ت�واجھھم والصعوبات التحدیات 

الت�ى واجھوا التحدیات والصعوبات السابقة ویرغبون فى تلقى المساندة والتشجیع التى تس�اعدھم عل�ى تطبی�ق المھ�ارات 
 . تعلموھا والاحتفاظ بوزنھم المثالى الذى وصلوا إلیھ

وھ��دفت إل�ى تحس�ین العلوم�ات الص�حیة الخاص�ة بط��لاب  :)et al. Frimming )۲۰۱۱فیرمین�ك وآخ�رون   دراس�ة -۹
ذلك من خلال وضع أسئلة على الفیسبوك تتعلق بالسمنة والجسم السلیم والصحة، وقد ، وطالبا ۹۲الجامعة وطبقت على 

% من عینة البحث اعتقدت ان الاس�تخدام طوی�ل الم�دى للش�بكات الاجتماعی�ة عب�ر الانترن�ت ٥۱.۱لنتائج على أن دلت ا
 یساعد على حصولھم على معلومات تفیدھم فى المحافظة على رشاقتھم واتباع عادات عذائیة یومیة سلیمة.

الانترن�ت ف�ى تق�دیم المعلوم�ات  تعرف أث�رھدفت إلى  :)Kocić and Petrović  )۲۰۱۱بیتروفیكك وكوسی دراسة -۱۰
وس��ائل أكث��ر ش��بكة الإنترن��ت ف��ي الوق��ت الحاض��ر م��ن وتوص��لت نت��ائج الدراس��ة إل��ى أن ، الص��حیة للم��راھقین بص��ربیا

الإنترن�ت أن كم�ا دل�ت النت�ائج أیض�ا نترن�ت. الإمس�تخدمي  الفئة الأكثر نش�اطا ب�ینالمراھقین یمثل و، الاتصال دینامیكیة
نتیج�ة م�ا تقدم�ھ م�ن معلوم�ات وس�یلة جذاب�ة لتعزی�ز الص�حة وص�درا مھم�ا للمعلوم�ات الص�حیة مكبین المراھقین تبرز 

مفی�دة لت�وفیر الوقای�ة الص�حیة والب�رامج الص�حیة ف�ي أوس�اط أداة شبكة الإنترنت  محدثة أولا بأول، وتوصلت النتائج أن
الص�حة  تش�غل ذھ�ن الم�راھقین ف�ى مج�ال الت�ىلأس�ئلة لأجوب�ة ما تقدمھ من امكانات، فضلا عن من لدیھا لما المراھقین 

 .العامة
 

 :التعریفات الإجرائیة لمصطلحات الدراسة -سادساً 
مات ص�حیحة عملیة عقلیة معرفیة تنظیمیة تستطیع بھا الطالبات الجامعیات السعودیات معرفة معلو مستوي الوعي: •

 .حول مرض السمنة تجعلھن یسلكون سلوك إیجابي نحو الوقایة من المرض
ھي وجود نسبة عالیة من الدھون في الجسم  قد تؤدي ال�ى اع�تلال ف�ي وظائف�ھ.  وال�دھون لھ�ا فوائ�د  السمنة:مرض  •

ووظائف عدة منھا  أنھا مخزن للطاقة، وأنھا تعزل الجس�م ع�ن العوام�ل الخارجی�ة. وللجس�م البش�ري الق�درة عل�ى حم�ل 
الحد یصبح الدھن الزائد عبئاً یھدد ص�حة الإنس�ان.  بعض الدھون الزائدة، ولكن ذلك لھ حد معین، وفي حالة تخطي ھذا

ولذلك فإن السمنة تتعدى كونھا فقط عیباً جمالیاً حیث أنھا تزید من خط�ورة الإص�ابة بارتف�اع ض�غط ال�دم وداء الس�كري 
طر وغیرھا من الأمراض الخطیرة. ولحسن الحظ أن تقلیل الوزن ولو بمقدار ضئیل لھ القدرة على تحسین أو منع المخا

المصاحبة للسمنة. ویكون تقلیل الوزن عن طریق التدخل الغذائي وزیادة النش�اط الحرك�ي وبع�ض التع�دیلات الس�لوكیة. 
 أما في حالة عدم الاستجابة لھذه التغیرات فمن الممكن اللجوء إلى الأدویة أو حتى الجراحة المعالجة.

 الفئ��ةت بجامع��ة طیب��ة بالمملك��ة العربی��ة الس��عودیة ف��ي یقص��د بھ��م عین��ة م��ن الطالب��ات الجامعی�ا :الطالب�ات الجامعی��ات •
 عاماً). ۲۲-۱۸العمریة من (

 
 الدراسة: تساؤلات -سابعاً 

لإمداد الجمھور بالمعلومات الص�حیة الص�ادقة ح�ول الأم�راض الت�ي  السعوديما الدور الذي تقوم بھ وسائل الإعلام  -
 علام؟یعاني منھا المجتمع وفقاً لنظریة الاعتماد علي وسائل الإ

ما طبیع�ة وحج�م اس�تخدامات الطالب�ات الجامعی�ات للمعلوم�ات الص�حیة الخاص�ة للتوعی�ة بم�رض الس�منة، وعلاقتھ�ا  -
 ببعض متغیرات الدراسة؟

 ما نوعیة المعلومات التي تسعى المبحوثات للحصول علیھا من التلیفزیون والإنترنت حول مرض السمنة؟ -
ترنت، واعتماد المبحوثات على مصادر أخرى على مستوي وعیھن ح�ول تأثیر التعرض للتلیفزیون والإن ھل یختلف -

 ؟مرض السمنة
الت��أثیرات المعرفی��ة والوجدانی��ة والس��لوكیة للتلیفزی��ون والإنترن��ت فیم��ا یتعل��ق بمس��توي وع��ي المبحوث��ات بم��رض  م��ا -

 ؟السمنة
ترنت ومستوى وعیھن بمرض عینة الدراسة للتلیفزیون والإن الطالبات الجامعیاتھل توجد علاقة بین معدل تعرض  -

 السمنة؟
 



۱۲ 
 سھا عبدالجــواد

 

 
 الإجراءات المنھجیة للدراسة: -ثامناً 

تعتبر ھذه الدراسة من الدراسات الوصفیة التي تستھدف جمع الحقائق والبیانات عن ظاھرة  نوع الدراسة ومنھجھا: ) أ
 نلس��منة ل��دیھوالإنترن��ت بمس��توي ال��وعي ع��ن م��رض ا للتلیفزی��ون الطالب��ات الجامعی��اتم��ا وھ��ى العلاق��ة ب��ین تع��رض 

 اعتمدت الباحثة على كل من:، وذلك في محاولة لتفسیر ھذه الحقائق تفسیراً علمیاً دقیقاً، وماوالاعتماد علیھ
 .بالمدینة المنورةبجامعة طیبة  الطالبات الجامعیات: وفي إطاره تم مسح عینة من المنھج المسحي -
ثیر التلیفزی�ون وت�أثیر الإنترن�ت عل�ي وع�ي الطالب�ات بم�رض ت�أمقارنات بین  : وذلك من خلال إجراءالمنھج المقارن -

 .السمنة
 

  عینة الدراسة:ب) مجتمع و
 طالب�ات م�ن عش�وائیة م�ن المراھق�ات الس�عودیات ف�ي بع�ض الكلی�ات بص�ورة الدراس�ةلق�د ت�م اختی�ار عین�ة     

مواص�فات الس�عودي، وق�د تمثل�ت المرحلة الجامعیة بجامعة طیبة، لصعوبة التطبیق على الطلاب نظرا لطبیعة المجتمع 
س��م، ۱٥٥.۱٤طالب��ة، ومتوس��طن أط��والھن  ۳۰۰( ع��دد الطالب��اتفیم��ا یل��ي: م��ن طالب��ات جامع��ة طیب��ة الدراس��ةعین��ة 

 ریال) ٤۰۰۰كجم، ومتوسط دخل أسرھن أكثر من  ٥٥.٤٤ومتوسط أوزانھن 
الشخص�یة الت�ي لا تخ�ل بالمعلوم�ات  البیان�ات التعریفی�ة المس�توفیاتتم الاقتص�ار عل�ى اس�تمارات المقی�اس للمس�تجیبات  •

س�تمارات غی�ر المس�توفاة فیھ�ا الإجاب�ة عل�ى جمی�ع عب�ارات المقی�اس ، وكذلك اس�تبعاد الإالدراسةصائیا في المطلوبة إح
 بقصد الإھمال، ولیس للجھل بالمعلومات.

، وذل�ك هعلى حد مستجیبةاس لكل ومن ثم تم تكوید البیانات وتجھیزھا تمھیدا لإدخال البیانات لكل استمارة مستوفاة للمقی •
  .SPSSبعد تصمیم البرنامج الإحصائي المناسب باستخدام برنامج 

 
 أدوات جمع البیانات:جـ) 

  :ن في جمع البیاناتأداتی على الدراسة اعتمدت
باعتبارھ��ا وس��یلة علمی��ة تس��تخدم لس��یر أغ��وار المبح��وثین ومعرف��ة معلوم��اتھم واتجاھ��اتھم ف��ي  :ص��حیفة الاستقص��اء •
الاجتماعی��ة  وال��وزن والط��ول والحال��ة ندراس��ة وفق��اً لع��دة متغی��رات مث��ل الن��وع والس��الوض��وع م��ا بالإض��افة إل��ى م

   ، حیث استخدمت الباحثة صحیفة الاستقصاء بالمقابلة مع المبحوثات.والاقتصادیة
 
 .قیاس وعي المبحوثات بمرض السمنةم •

 ویمكن وصف أداتي الدراسة علي النحو التالي:
 دف من المقیاس:تحدید الھ .۱

ت��م تحدی��د الھ��دف م��ن بن��اء الاس��تبانة لتقی��یم مس��توى وع��ي الم��راھقین الس��عودیین ح��ول م��رض الس��منة، وأث��ر التلفزی��ون 
 والانترنت على درجة الوعي لدى ھؤلاء

 
 تحدید أسس تصمیم مقاییس الوعي: .۲
التص�نیف الض�وء عل�ى  حی�ث یلُق�ي ھ�ذاKrathwahl) بتص�نیف (كراث�ول: )∗(تم الاستعانة عند إعداد المقیاس 

كیفیة قیاس مستوى الوعي لدى الأفراد، وكذلك بمراجعة الأسس العامة، وض�وابط إع�داد مق�اییس ال�وعي بوج�ھ ع�ام ت�م 
 تحدید الأسس التالیة التي یجب مراعاتھا عند تصمیم مقاییس الوعي: 

 الفرد واعي بھذا الموضوع، مدى استثارة انتباه المستجیب نحو شيء، أو ظاھرة ما، وبالتالي یوُصف أن ھذا  -
 وبذلك فان مستوى الوعي یتضمن الجانب المعرفي، بالإضافة للوجداني.     

 معلومة خلال المقیاس، ولیس معنیا بتذكر مدى استعداد المستجیب للاھتمام بظاھرة معینة، أو تقبل سلوك معین من -
 ما.     

 ادات، وخبرة المراھقین السعودیین.تضمین المقیاس معلومات متناسبة مع مستوى نضج، واستعد -
      تضمین المقی�اس بع�ض المواق�ف الأدائی�ة؛ حی�ث أن المك�ون المعرف�ي والمك�ون الوج�داني لل�وعي یتف�اعلان بحی�ث  -

 یشكلان السلوك الایجابي للفرد. 

∗   ۱.  Barnhardt, Terrence M.; Geraci, Lisa. " Are awareness questionnaires valid? Investigating the use of posttest 
questionnaires for assessing awareness in implicit memory tests"  Memory & Cognition, Jan2008, Vol. 36 Issue 1, 
p53-64.،  

۲.  Kay, Lynnette G.; Bundy, Anita; Clemson, Lindy." Validity, reliability and predictive accuracy of the Driving 
Awareness Questionnaire",  Disability & Rehabilitation, 2009, Vol. 31 Issue 13, p1074-1082. 

                                                 



۱۳ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 الشخصیة. الأسئلة طرح تجنب -
 معینة. إجابة نحو المرشدة الأسئلة طرح تجنب -
 ذھنیة. حسابات إجراء تطلبت التي الأسئلة طرح تجنب -
 الفقرة. في فقط واحد سؤال طرح -
     توزیع العبارات التي تمث�ل ك�ل مح�ور م�ن المح�اور ترتی�ب عش�وائي حت�ى لا یخم�ن المس�تجیب الإجاب�ة م�ن خ�لال  -

 موقعھا في محور بعینھ.
 استخدام المقیاس التدریجي الثلاثي عند قیاس الوعي حول مرض السمنة.  -
 
ت��م التوص��ل إل��ى أن ال��وعي ل��دى الف��رد یش��مل الجوان��ب الثلاث��ة م��ن وجدانی��ة، ومعرفی��ة،  وف��ي ض��وء م��ا س��بق، •

 وسلوكیة، وبالتالي لابد من قیاس المجالات أو المكونات الثلاثة للوعي من خلال مقیاس الوعي فیما یلي:
 
 تحدید الأبعاد الرئیسة لمقیاس مستوى الوعي: .۳
والمراجع العلمی�ة، والمق�اییس المرتبط�ة بقی�اس مس�توى ال�وعي  بناءً على الإجراء المسحي للبحوث والرسائل 

حول أمراض السمنة لدى الم�راھقین الس�عودیین، وف�ي ض�وء التعری�ف الاجرائ�ي لل�وعي، ت�م التوص�ل إل�ى ثلاث�ة أبع�اد 
 رئیسة بما یحقق الھدف من المقیاس، وھذه الأبعاد ھي:

 السمنة كمرض ( بعُد وجداني).علي تعرف الالاتجاه نحو  -
 المعلومات والمعارف المرتبطة بمرض السمنة، وأخطاره، وعلاقتھ بالأمراض الأخرى ( بعُد معرفي). -
 السلوك الایجابي، وكیفیة الوقایة والعلاج من أمراض السمنة ( بعُد أدائي). -

 
 تحدید محاور الاستبانة  وعباراتھا: .٤

 الدراسیة المراجع بعض على عن الاطلاعفي ضوء الھدف من الاستبانة، والابعاد الرئیسة للمقیاس،  فضلا  
مجال أمراض السمنة، وأسبابھا، وعلاقتھا بالأمراض الأخرى، وكیفیة الوقایة والعلاج منھا، ومن ثم  في التخصصیة
ومدى أثر التلفزیون والقنوات المحلیة والفضائیة والعالمیة  بمرض السمنة، المرتبطة العبارات والمفاھیم استخلاص

الاعلام الاخرى، وكذلك الإنترنت في مستوى وعي المراھقین السعودیین حول مرض السمنة، تم تحدید وكافة وسائل 
)، وبالتالي تم تقسیم عبارات محتوى المقیاس المرتبطة بموضوع الدراسةواختیار وتجمیع عبارات المقیاس (أداة 

 ربعة أقسام رئیسة كما یلي:السمنة وأثر التلفزیون والإنترنت في مستوى الوعي لدى المراھقین إلى أ
 

ویتضمن بیانات تعریفیة عن المستجیب، وطولھ ووزنھ، وكذلك المستوى الاقتصادي لھ، ولأسرتھ من  القسم الأول:
 غراض ھذا البحث، وھي:أخلال مستوى دخل الأسرة، مع التأكید على سریة ھذه البیانات، وعدم استخدامھا إلا في 

 .)متوسط دخل الأسرة، الطول والوزن، الكلیة والجامعة ،بیانات تعریفیة عن المستجیب(
 

ویشمل مقیاس الوعي لدى المراھقین حول مرض السمنة بأبعاده الثلاثة الوجدانیة والمعرفیة والأدائیة،  القسم الثاني:
وقد تم تصنیفھا على المحاور المرتبطة بمرض السمنة من حیث: مفھوم السمنة كمرض، وأسباب مرض السمنة 

قتھ بالأمراض الأخرى، وأیضًا كیفیة الوقایة والعلاج من مرض السمنة، ومن ثم الوعي العام بمرض السمنة، من وعلا
 خلال المحاور التالیة:

 ) عبارات.۱۰مفھوم السمنة كمرض، وقد تكوّن من (المحور الأول:  
 .ات) عبار۹أسباب مرض السمنة، وقد تكوّن من (المحور الثاني: 
 ) عبارات.٦تكوّن من (و، وعلاقتھا بالأمراض مخاطر السمنةالمحور الثالث: 
 ) عبارة.۱۱كیفیة الوقایة من مرض السمنة، وقد تكوّن من (المحور الرابع: 

 ) عبارات.۸كیفیة العلاج من مرض السمنة، وقد تكوّن من (المحور الخامس: 
 

حول مرض السمنة، ومن ثم فقد تم  ھقاتالمراویتضمن أثر التلفزیون والانترنت على الوعي لدى  القسم الثالث:
 تقسیمھ إلى المحورین التالیین:

التلفزیون، وأثره على مستوى الوعي حول م�رض الس�منة، وأھ�م القن�وات و ك�ذلك الب�رامج التلفزیونی�ة المحور الأول:  
 التي تؤثر على مستوى وعي المستجیب حول مرض السمنة.

أھ�م المواق�ع و  والتع�رف عل�يوى وع�ي المس�تجیبین ح�ول م�رض الس�منة، الانترن�ت، وأث�ره عل�ى مس�تالمحور الثاني: 
الموضوعات الصحیة التي تتناولھا ھذه الص�فحات، وم�دى تعرض�ھا لم�رض الس�منة، والتعری�ف ب�ھ ومناقش�ة أخط�اره، 

 وكیفیة علاجھ.



۱٤ 
 سھا عبدالجــواد

 

 
 تحدید مفردات  الاستبانة : .٥
ثلاث�ة للاس�تبانة، ت�م وض�ع مجموع�ة م�ن العب�ارات بناءً على تحدی�د الأبع�اد الثلاث�ة الرئیس�ة، وك�ذلك الاقس�ام ال 

 خاصة بكل قسم من الاقسام الرئیسة للاستبانة، مع مراعاة ما یلي:
 مرتبطة بالمشكلات والموضوعات التي تطرحھا المحاور.أن تكون  -
 الأدائي ) للمقیاس، –المعرفي  –توزیع وصیاغة المفردات بحیث تتوافق مع الأبعاد الثلاثة (الوجداني  -
 یاغة العبارات المحددة المناسبة للعمر الزمني لمرحلة المراھقة، وتوزیعھا على المقیاس بصورة علمیة.ص -
ی�ار حیان�ا یس�مح باختوالأس�ئلة المفتوح�ة، وأتم استخدام نوعین من الأسئلة وھما الأسئلة المتدرجة عل�ى مقی�اس لیك�رت،  -

 جابة ذلك.أكثر من بدیل عندما تقتضي الإ
 

 ستبانة:دات الإتقدیر درجات مفر .٦
 
مواف�ق:  العب�ارة واس�تخدمت المقی�اس، فق�رات عل�ى للاس�تجابة ثلاث�ي ت�دریج ذا وقد تم استخدام مقیاس لیك�رت 

 الس�البة ب�الفقرات یتعل�ق فیم�ا أم�ا واحدة؛ درجة وأعطیت معارض درجتین،  وأعطیت درجات، محاید: ثلاث وأعطیت
 ) لمعارض.۳ لمحاید ، و(  )۲لموافق، و( ) ۱( أعطیت المقیاس، فقد ھذا في

 یتم  حساب المتوسط المرجح كالتالي: 
 )، ۳/ عدد الاختیارات:۲المرجح = (عدد المسافات:  الحسابي المتوسط 

 :) التالي۱الجدول( توزیع مستوى الموافقة تبعًا لمتوسط استجابات عینة البحث علیھا حسب ویصبح ۰.٦۷ یساوي إذن
 

 عھوتوزی المرجح المتوسط. )۱جدول (
 مستوى الموافقة المتوسط المرجح

 معارض ۱.٦۷ إلى ۱ من

 محاید ۲.۳٥ إلى ۱.٦۸ من
 موافق ۳ إلى ۲.۳٦ من

 عدد عبارات المحور. ×تحسب الدرجة الكلیة لكل محور بواسطة الدرجة العظمى للاستجابة حسب تدرج القیاس  •
 .عن رأي المستجیب وفق تدرج القیاس تحسب درجة المستجیب عن كل محور بواسطة مجموع الدرجات التي تعبر •
یتم تجمی�ع متوس�ط درج�ات المس�تجیبین ع�ن عب�ارات ك�ل مح�ور عل�ى ح�دى للمقارن�ة ب�ین اس�تجابات أف�راد العین�ة وفقً�ا  •

 للأبعاد المعرفیة، والوجدانیة، والأدائیة، ومدى تأثر المستجیب بالتلفزیون والانترنت.
 بم�رض الس�منة  ل�دى  ال�وعي مس�توى لتحدید فئات إلى جات المستجیبینلدر الحسابیة المتوسطات مجمل تصنیف تم وقد

 ) التالي:۲یوضحھا جدول( كما والأدائیة،  والوجدانیة المعرفیة للأبعاد المراھقین وفقا
  

 لمستوى الوعي الحسابیة المتوسطات معالجة طریقة): ۲جدول(
 الوصف الفئة مدى

 درجات من الوعي ۳ % ۲.۰۰ – ۳.۰۰

 وعي مرتفع ۸۹% -۱۰۰% ٦۷.۲ -۳.۰۰

 وعي  فوق المتوسط ۷۸% -% ۸۸.۷ ۲.۳٤ -٦٦.۲

 وعي  متوسط ۷%.٦٦ -% ۷۷.۷ ۲.۰۰ -۲.۳۳

 وعي ضعیف ٥۰% -% ٦٦.٦ ٥۰.۱ – ۱.۹۹

 وعي متدن ۳۳.۳% -% ٤۹.۹ ۱ – ٤۹.۱
 
 
 
 



۱٥ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 
 صدق وثبات الاستبانة. -۷

 ھا كما یلي:ولكي تكون ھذه الاستبانة صالحة للتطبیق؛ تم التأكد من صدقھا وثبات
 صدق الاستبانة:  - أ

بعرض��ھا عل��ى مجموع��ة م��ن المحكم��ین  ھم��ن أھ��م ص��فات الاس��تبانة الجی��دة ھ��و الص��دق؛ وق��د ت��م التأك��د من��
(دق��ة ص��یاغة  ؛ بھ��دف مراجع��ة الاس��تبانة م��ن حی��ث:. ف��ي مج��ال دراس��ات الإع��لام وعل��وم الأغذی��ة)*( المتخصص��ین

ل الاس��تبانة لأث��ر التلفزی��ون والانترن��ت ف��ي مس��توى وع��ي م��دى تمثی��، ص��حة تبوی��ب العب��ارات لك��ل مح��ورالعب��ارات، 
 )المراھقین السعودیین حول مرض السمنة

وقد تم تعدیل المفردات فى ضوء آراء ومقترحات المحكمین، كما أقر السادة المحكمین أن الاستبانة تحقق  
 ما وضعت لقیاسھ.الھدف التى أعُدت من أجلھ، وبالتالى تم التحقق من صدق الاستبانة، وأنھا تقیس 

 
 ثبات الاستبانة: - ب

ولا عن طریق تحلیل التباین بین استجابات أفراد العینة باستخدام معادلة ألفا مقیاس السمنة أقد تم التأكد من ثبات     
 كرونباخ،وقد جاءت معاملات الثبات بعد تطبیق معادلة كرونباخ كما یتضح من الجداول التالیة:

 
Reliability Statistics . )۳دول(ج   

Cronbach's Alpha 
 معامل ألفا كرونباخ

N of Items 
 عدد العبارات

۰.۸۱۱ ٤٤ 
  
 
 

ال�داخلي بالنس�بة لمختل�ف مح�اور المقی�اس م�ن حی�ث: مفھ�وم الس�منة كم�رض، أس�باب  الاتس�اق ثبات أما بالنسبة لمعامل
قایة من مرض السمنة، ثم كیفیة الع�لاج مرض السمنة، ومخاطر السمنة، وعلاقتھا بالأمراض الاخرى، وأیضًا كیفیة الو

 لمقیاس الوعي بكافة أبعاده، الثبات معامل ان )٤جدول ( ویبین من مرض السمنة، ومن ثم الوعي العام بمرض السمنة،
 المقیاس عبارات ومجمل

. 
 .مرض السمنة وأبعادهبلمقیاس الوعي  كرونباخ ألفا الثبات معاملات: )٤( جدول

  عدد البعُد
 الفقرات

 معامل ألفا
 عدد المحور كرونباخ

 الفقرات
 معامل ألفا
 كرونباخ

 ۰.٥۱ ۱۰ مفھوم السمنة كمرض ۰.۷٤ ۳ البعُد الوجداني

 ۰.٦٦ ۲۲ البعُد المعرفي
 ۰.٥۳ ۹ أسباب مرض السمنة

مخاطر السمنة، وعلاقتھا 
 ۰.٦٥ ٦ بالأمراض الاخرى

 ۰.۷٤ ۱۱ الوقایة من مرض السمنة ۰.۷۲ ۱۹ الأدائي البعُد
 ۰.٦۸ ۸ العلاج من مرض السمنة

 ۰.۷۷ ٤٤ الوعي العام ۰.۷٦ ٤٤ ككل الأداة
  
)، وھو ما یدل ۰.۷۷ – ۰.٥۱كرونباخ) تراوح بین (  رتباط ( معامل ألفاأن معامل الإ) ٤یتضح من الجدول (  

 لدى المراھقین السعودیین.على علاقة ارتباط موجبة قویة بین محاور والأبعاد المختلفة لمقیاس الوعي حول السمنة 
الداخلي بالنسبة للمحاور الخاصة بتأثیر وأثر التلفزیون والانترنت  عل�ى مس�توى  الاتساق ثبات أما بالنسبة لمعامل       

وعي المراھقین السعودیین حول مرض السمنة، فقد تم حساب معام�ل الارتب�اط ب�ین مح�اور ت�أثیر التلفزی�ون ث�م مح�اور 
 لى مستوى الوعي كما یتضح من الجداول التالیة:تأثیر الانترنت ع

 
 
 



۱٦ 
 سھا عبدالجــواد

 

معامل ألفا  لمحاور أثر التلفزیون في مستوى الوعي حول السمنة كرونباخ ألفا بطریقة الثبات معاملات :)٥( جدول
 ۰.۸٥۷كرونباخ = 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 
 معامل ألفا كرونباخ

N of Items 
 عدد العبارات

۰.۷٦ ۲۱ 
 

) قیم معاملات الثبات لكل محور من محاور "أثر التلفزیون في الوعي حول السمنة لدى المراھقین ٦جدول(
 السعودیین" على حدى بطریقة ألفاكرونباخ

 محاور الاستبانة الرئیسة
 لأثر التلفزیون

عدد 
 العبارات

قیمة معامل 
 الثبات

 دالة عند مستوى

 ۰.۰٥ ۰.٥۱ ۳ معدل مشاھدة التلفزیون
 ۰.۰٥ ۰.٦۲ ٤ البرامج الصحیة التلفزیونیة
الانشطة الصحیة وغیرھا 

 ۰.۰٥ ۰.۷٥ ۷ المصاحبة للمشاھدة

اثر التلفزیون على مستوى الوعي 
 ۰.۰٥ ۰.۷۲ ۷ حول مرض السمنة

  ۰.۷٦ ۲۱ المجموع
     

ارات التي تمثل وھو مرتفع وموجب الاشارة، وعدد العب ۰.۷٦معامل ألفا كرونباخ = ) أن ٥یتضح من جدول( 
لكل محور من محاور "أثر التلفزیون في الوعي ) لمعاملات الثبات لكل محور ٦یتضح من الجدول(و).۲۱المحاور (

: أن جمیع قیم معاملات الثبات " ألفاكرونباخ" دالة إحصائیاً عند مستوى حول السمنة لدى المراھقین السعودیین
 – ۰.٥۱، فضلا عن ارتفاع قیم ھذه المعاملات، وقد تراوحت بین (بالنسبة لكل محور من محاور الاستبانة ۰.۰٥
 ) وھو معامل ارتباط موجب مرتفع، أي ارتباط جمیع المحاور معًا، بما یؤدي عدم استبعاد أي من ھذه المحاور.۰.۷٦

خدام مصفوفة ولقیاس الارتباط بین جمیع محاور الاستبانة والعبارات الخاصة بأثر التلفزیون كلٍ على حدى، یتم است
 .)۷تحلیل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ أیضًا، وتتضح النتائج في الجدول (

 
 ه): مصفوفة الارتباط بین جمیع محاور "أثر التلفزیون" كلٍ على حد۷جدول (

معدل 
 المشاھدة 

البرامج 
الصحیة 
 التلفزیونیة

الانشطة 
المصاحبة 
 للمشاھدة 

التلفزیون 
وأثره على 

 الوعي 

 

 معدل المشاھدة  ٦۹۲.۰ ٤۷٤.۰ ٥۳٥.۰ ۱

 البرامج الصحیة التلفزیونیة ٤۷٦.۰ ٤٦۸.۰ ۱ ٥۳٥.۰

الانشطة المصاحبة  ٦۰٦.۰ ۱ ٤٦۸.۰ ٤۷٤.۰
 للمشاھدة

التلفزیون وأثره على  ۱ ٦۰٦.۰ ٤۷٦.۰ ٦۹۲.۰
 الوعي

      
جھ في الوعي بین كل محور من محاور أثر التلفزیون وبرام –) أن معامل الارتباط ۷یتضح من الجدول (

)، وھو ما یدل على   ۰.٦۹۲:  ۰.٤۷٦كل على حدى یتراوح بین (  -لدى المراھق السعودي حول مرض السمنة 
معامل ارتباط موجب بین كل ثنائي من المحاور ، وكذلك عدم وجود معامل ارتباط سلبي أو صفر (أي عدم وجود 

ر إلى معامل ثبات مرتفع بین كل ثنائي من المحاور ارتباط عكسي، أو عدم وجود ارتباط على الإطلاق)، مما یشی
 والعبارات الممثلة لأثر التلفزیون على مستوى الوعي حول مرض السمنة.

 



۱۷ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

معامل ألفا  لمحاور أثر الانترنت في مستوى الوعي حول السمنة كرونباخ ألفا بطریقة الثبات معاملات :)۸( جدول
 ۰.۸٥۷كرونباخ = 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha 

 معامل ألفا كرونباخ
N of Items 
 عدد العبارات

۰.٥۷ ۱۷ 
 

) قیم معاملات الثبات لكل محور من محاور "أثر التلفزیون في الوعي حول السمنة لدى المراھقین ۹جدول(
 السعودیین" على حدى بطریقة ألفاكرونباخ

 محاور الاستبانة الرئیسة
 لأثر الانترنت

عدد 
 العبارات

ة معامل قیم
 الثبات

 دالة عند مستوى

 ۰.۰٥ ۰.٥۹ ۳ معدل استخدام الانترنت
الانشطة الصحیة وغیرھا 

 ۰.۰٥ ۰.٦۳ ۷ المصاحبة لاستخدام الانترنت

اثر الانترنت على مستوى الوعي 
 ۰.۰٥ ۰.٥٥ ۷ حول مرض السمنة

 ۰.۰٥ ۰.٥۷ ۱۷ المجموع
     

وھو مرتفع وموجب الاشارة، وعدد العبارات التي تمثل  ۰.٥۷معامل ألفا كرونباخ = ) أن ۸( یتضح من جدول 
 ).۱۷المحاور (

لكل محور من محاور "أثر الانترنت في الوعي حول ) لمعاملات الثبات لكل محور ۹یتضح من الجدول( كما    
 ۰.۰٥توى : أن جمیع قیم معاملات الثبات " ألفاكرونباخ" دالة إحصائیاً عند مسالسمنة لدى المراھقین السعودیین

) ۰.٦۳ – ۰.٥٥بالنسبة لكل محور من محاور الاستبانة، فضلا عن ارتفاع قیم ھذه المعاملات، وقد تراوحت بین (
وھو معامل ارتباط موجب مرتفع، أي ارتباط جمیع المحاور معًا، بما یؤدي عدم استبعاد أي من ھذه المحاور، وكذلك 

جود ارتباط عكسي، أو عدم وجود ارتباط على الإطلاق)، مما عدم وجود معامل ارتباط سلبي أو صفر (أي عدم و
یشیر إلى معامل ثبات مرتفع المحاور والعبارات الممثلة لأثر الانترنت على مستوى الوعي حول مرض السمنة، ومن 

 ثم فقد أصبح  المقیاس جاھزًا للتطبیق على عینة البحث في صورتھ النھائیة.
 

 :المعالجة الإحصائیة للبیاناتد)
 تم استخدام المتوسطات والانحرافات المعیاریة والترتیب الوزني.   :لتحدید مستوى وعي الطالبات بصفة عامة .۱
ت�م اس�تخدام (تحلی�ل التب�این الأح�ادي، ولاختبار أثر التلفزیون والانترنت في مستوى الوعي حول مرض الس�منة:  .۲

اس�تجابات أف�راد العین�ة م�ن الطالب�ات المراھق�ات بواس�طة  والمتعدد، واختبار (شیفیھ) لتحدید أقل فرق دال إحصائیا ب�ین
 .SPSSبرنامج ٍ

 
 :المیدانیة نتائج الدراسة -تاسعاً 

 مستوى وعي المراھقین السعودیین حول مرض السمنة" نتائج مقیاس  .۱
اس؛ حیث یتم لأداء أفراد العینة على مفردات المقی والرتبة المعیاریة الحسابیة والانحرافات المتوسطات استخدام تم  

تحوی��ل ال��درجات والتق��دیرات الرتبی��ة لاس��تجابات أف��راد العین��ة إل��ى متوس��طات الحس��ابیة لس��ھولة التعام��ل الإحص��ائي، 
وإج�راء المقارن�ات الإحص��ائیة المناس�بة؛ لقی��اس مس�توى وع��ي أف�راد العین��ة ح�ول م��رض الس�منة س��واء ال�وعي بأبع��اده 

 بمرض السمنة. الثلاثة، أو الوعي بالمحاور الخمسة المرتبطة
 
أدائ�ي) المكون�ة لل�وعي ح�ول  –معرف�ي  –لقیاس مستوى وعي الطالب�ات المراھق�ات للأبع�اد الثلاث�ة (وج�داني  .۱-۱

) التالي، وال�ذي یوض�ح نت�ائج ۱۰ومن ثم الوعي العام لدى أفراد عینة البحث، تم رصد بیانات الجدول (مرض السمنة؛ 
 نحراف المعیاري للمقارنة بین الأبعاد الثلاثة المكونة للوعي:المعالجة الإحصائیة للمتوسطات الحسابیة، والا

 
 
 



۱۸ 
 سھا عبدالجــواد

 

 للأبعاد الثلاثة للمقیاس. ): نتائج المعالجة الإحصائیة لاستجابات الطالبات۱۰جدول(

الانحراف  المتوسط الحسابي البعد
 المعیاري

الترتیب 
 الوزني

 ۱ ۰.٦٦ %۸۱.۷= ۲.٤٥ البعُد الوجداني

 ۲ ۰.۲۲ %۷۷.۳= ۲.۳۲ البعُد المعرفي

 ۳ ۰.۳۷ %۷۲.٦= ۲.۱۸ البعُد الأدائي

 - ۰.۰۹ %۷۷= ۲.۳۱ الوعي العام
 

 ) یتضح ما یلي:۱۰من الجدول (
  وھ�و یش�یر إل�ى مس�توى وع�ي ۷۷بل�غ  الوج�داني، والمعرف�ي، والأدائ�ي :بأبع�اده الثلاث�ةإن مستوى ال�وعي الع�ام ،%

)، ۲%) الت�ي س�بق تحدی�دھا ف�ي ج�دول(۷۷.۷ -% ٦٦.۷لفئ�ة (متوسط تقریبا لدى أفراد العینة، حیث أنھ یقع في م�دى ا
 وھو ما یتم تصنیفھ بمستوى وعي متوسط.

  التي تق�ع ۸۱.۷بنسبة ( ۲.٤٥وقد جاء مستوى البعُد الوجداني للوعي في المرتبة الأولى مقارنة بباقي الأبعاد بقیمة(%
وس�ط ـ ولك�ن ت�لاه البع�د المعرف�ي لل�وعي ف�ي %) ـ وھو ما یمثل اتج�اه ایج�ابي ف�وق المت۸۹ -%  ۸۰ضمن مدى الفئة (

%)، الت��ي تمث��ل مس��توى ۷۷.۹-%٦٦.۹%) ال��ذي یق��ع ض��من م��دى الفئ��ة: (۷۷.۳بنس��بة ( ۲.۳۲المرتب��ة الثانی��ة بقیم��ة 
 معرفي متوسط.

   لى %)، وھو ما یدل ع۷۲.٦بنسبة ( ۲.۱۸بینما تشیر نتائج البعد الأدائي/ السلوكي للوعي في المرتبة الثالثة والذي بلغ
أن�ھ ب��رغم أن أف��راد العین��ة ل��دیھم اتج��اه الایج��ابي ف��وق المتوس�ط نح��و ع��دم تقب��ل م��رض الس��منة، وك��ذلك رغ��م أن ل��دیھن 
مستوى متوسط من المعلومات حول م�رض الس�منة ومخ�اطره؛ إلا انھ�ن ل�دیھن اس�تعداد أق�ل للوقای�ة م�ن ھ�ذا الم�رض، 

ذل��ك بس��بب وج��ود وانتش��ار الوجب��ات الس��ریعة وض��عف الس��لوك الایج��ابي ف��ي التعام��ل م��ع اس��باب ھ��ذا الم��رض، و
والمشروبات الساخنة والباردة المنتشرة والمیسرة في كل مك�ان داخ�ل الجامع�ة مم�ا أدى إل�ى ص�عوبة الالت�زام بالع�ادات 

 الصحیة التي یمیلون إلیھا.
 
عي وم�ن ث�م ال�ولقیاس مستوى وعي طلاب المرحل�ة الثانوی�ة للمح�اور الخمس�ة المرتبط�ة بم�رض الس�منة؛  .۱-۲

) الت�الي، وال�ذي یوض�ح نت�ائج المعالج�ة الإحص�ائیة للنس�ب ۱۱العام لدى أفراد عینة البحث، ت�م رص�د بیان�ات الج�دول (
المئویة للمتوسطات الحسابیة، والانحراف المعیاري للمقارنة بین مستوى المحاور الخمسة المرتبطة بمرض السمنة كما 

 یلي:
 

 للمحاور الخمسة لمرض السمنة. ستجابات أفراد العینة): نتائج المعالجة الإحصائیة لا۱۱جدول(
 الترتیب الوزني الانحراف المعیاري % للمتوسط الحسابي المحور

 ٤ ۰.۲٤ %۷۱) ۲.۱۳( المحور الأول: مفھوم السمنة

 ۲ ۰.۲۷ %۸۲) ۲.٤٦( سباب السمنةأالمحور الثاني: 
المحور الثالث: علاقة السمنة والامراض 

 الاخرى
)۲.٥۹ (۸٦.۳% ۰.۳۲ ۱ 

 ٥ ۰.٤۱ %٦٥.۳) ۱.۹٦( المحور الرابع: الوقایة من السمنة

 ۳ ۰.۳۷ %۸۰) ۲.٤۰( المحور الخامس:العلاج من السمنة

 - ۰.۱۸ %۷۷) ۲.۳۱( الوعي العام
 

 ) السابق یتضح ما یلي:۱۱من الجدول (
  وھ�و ۷۷بل�غ  ودیاتالمراھق�ات الس�عإن مستوى الوعي العام للمحاور الخمس�ة المرتبط�ة بم�رض الس�منة ل�دى ،%

%) ، ولك�ن الملاح�ظ ۷۷.۷ -% ٦٦.۷یشیر إلى مستوى وعي متوسط لدى أفراد العینة، حیث أن�ھ یق�ع ف�ي م�دى الفئ�ة (
أن وعي المراھقة الس�عودیة، ومعرفتھ�ا بعلاق�ة أم�راض الس�منة ب�الأمراض الأخ�رى؛ ج�اء ف�ي المرتب�ة الأول�ى والثانی�ة 

 –% ۷۸)، لأنھم��ا یقع��ا ض��من م��دى الفئ��ة (۸۲،  ۸٦.۳ا عل��ى الت��والي ( ، حی��ث بلغ��ت قیمتھم��ف��وق المتوس��طةبدرج��ة 



۱۹ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

%)، وفي المقابل نجد أن المراھقة السعودیة ستقبل وتوافق على العلاج من الس�منة مھم�ا كان�ت الوس�یلة، بأولوی�ة ۸۸.۷
 .التفاصیل على لتعرف واعن الوقایة منھا، ولذلك سیتم التحلیل الاحصائي الدقیق لھذا المقیاس 

 
 ): التكرارات والنسب المئویة لاستجابات المراھقات على فقرات المقیاس حول السمنة۱۲جدول (

 العبارات م
 

المتوسط  ابدا احیانا دائما المقیاس
 الوزني

 النتیجة
 الاتجاه نحو مرض السمنة ۱

 ۲۰ ۱۲۸ ۱٥۲ التكرار
 اھتم جدا ٤٤.۲

 ٦.۷ ٤۲.۷ ٥۰.۷ % درجة اھتمامك بمعرفة مرض السمنة ۱/۱

 اتناقش دائما ۲.٤۱ ۲٦ ۱۲٤ ۱٥۰ التكرار تتناقش مع غیرك حول مرض السمنة ۱/۲
% ٥۰ ٤۱ ۳ ۸ ۷ 

 مع من تتناقش حول مرض السمنة ۱/۳
 التكرار

أفراد 
 الأسرة

الأصدقاء 
 والزملاء

الأقارب 
 لا احد والجیران

 ۲٤ ۱٤ ۸٤ ۱۷۸ أفراد الأسرة ۲.۳۹

% ٥۹.۳ ۲۸ ٤.۷ ۸ 

 مرض السمنة مرض مزمن ٤/۱
 ٥۸ ۱۳۰ ۱۱٤ التكرار

 محاید ۲.۱۹
% ۳۸ ٤۳.۳ ۱۸.۷ 

م����رض الس����منة غی����ر موج����ود بالمملك����ة العربی����ة  ٥/۱
 السعودیة

 ۲٤۸ ۳۸ ۱٤ التكرار
 معارض ۱.۲۲

% ٤.۷ ۱۲.۷ ۸۲.٦ 

 مرض السمنة منتشر بین الأطفال أكثر من الكبار ٦/۱
 ۲٦ ۱۷٦ ۷۸ التكرار

 یدمحا ۲.۱۱
% ۲٥ ٦۸.۷ ۱٥.۳ 

۱/۷ 
 ۲٦ ۷۲ ۲۰۲ التكرار السمنة نوع من أنواع سوء التغذیة

 موافق ٥۹.۲
% ٦۷.۳ ۲٤ ۸.۷ 

 مرض السمنة أمر بسیط ۱/۸
 ۲۲٤ ٦٤ ۱۲ التكرار

 معارض ۱.۲۹
% ٤ ۲۱.۳ ۷٤.۷ 

۱/۹ 

 ۳۰مرض السمنة ھو زیادة نسبة الدھون أكثر من 
 ۳٤ ۱٤۰ ۱۲٦ رالتكرا % من وزن الجسم الكلي

 محاید ۲.۳۱
% ٤۲ ٤٦.۷ ۱۱.۳ 

۱/
۱۰ 

مرض السمنة منتشر في السیدات أكثر منھ في 
 الرجال

 ۳۰ ۱٤۰ ۱۳۰ التكرار
 محاید ۲.۳۳

% ٤۳.۳ ٤٦.۷ ۱۰ 

 محاید ۲.۱۳ مفھوم السمنة كمرض: المحور الأول

 



۲۰ 
 سھا عبدالجــواد

 

 

 

 العبارات 

س
قیا

الم
 

المتوسط  معارض محاید موافق 
 ةالنتیج الوزني

  أسباب مرض السمنة: -۲
 ٤ ۸۰ ۲۱٦ التكرار

۲.۷۱ 
 موافق 

۲/۱ 
مرض السمنة ناتج عن عدم التوازن بین 

الطاقة المتناولة من الطعام والطاقة 
 ۱.۳ ۲٦.۷ ۷۲ % المستھلكة في الجسم

۲/۲ 
التھام الغذاء بسعرات حراریة عالیة مع عدم 
ص����رف ھ����ذه الس����عرات ی����ؤدي إل����ى ت����راكم 

 في جسم الإنسان ویسبب السمنة الدھون

 ۸ ٤٦ ۲٤٦ التكرار
 موافق ۲.۷۹

% ۸۲ ۱٥.۳ ۲.۷ 

۲/۳ 
انتش��ار م��ا یس��مى بالوجب��ات الس��ریعة الغنی��ة 

% من حالات ۹۰بالسعرات الحراریة یسبب 
 مرض السمنة

 ۱۲ ٥٦ ۲۳۲ التكرار
 موافق ۲.۷۳

% ۷۷.۳ ۱۸.۷ ٤ 

۲/٤ 
مرض السمنة ن�ادرة الح�دوث ف�ي الأش�خاص 

ل���دائبي الحرك���ة أو الل���ذین تتطل���ب أعم���الھم ا
 النشاط المستمر

 ۲۰ ۱۲٤ ۱۳٦ التكرار
 محاید ۲.۳۲

% ٤٥.۳ ٤۱.۳ ۱۳.٤ 

۲/٥ 
%  م���ن أس���باب  ۸۰ – ٦۰الوراث���ة تحت���ل 

الإص���ابة بم���رض الس���منة و المس���ئول عنھ���ا 
 الجینات الوراثیة في الجسم

 ۲۸ ۱٥۸ ۱۱٤ التكرار
 محاید ۲.۲۹

% ۳۸ ٥۲.۷ ۹.۳ 

۲/٦ 
الجلوس فترات طویلة في أعمال مكتبیة 
وأمام الكمبیوتر و التلفزیون یساعد علي 

 الإصابة بمرض السمنة

 ۳۰ ۱۰٦ ۱٦٤ التكرار
 موافق ٤٥.۲

% ٥٤.۷ ۳٥.۳ ۱۰ 

۲/۷ 

تزید معدلات السمنة مع السن فكلما تقدم 
السن زاد الوزن و من المقبول أن یزداد 

 ۱۰كجم ) كل  ٤ – ۲الوزن بمعدل ( 
 سنوات

 ۸٦ ۱٤۸ ٦٦ التكرار
 محاید ۱.۹۳

% ۲۲ ٤۹.۳ ۲۸.۷ 

۲/۸ 

بعض الأجناس أكثر عرضة للسمنة من منطقة 
حوض البحر المتوسط والأمریكان من أصل 
مكسیكي و الزنوج الامریكان بینما تقل بین 

أجناس الشرق الأقصى مثل: الیابان والصین 
 والأجناس البیضاء في اوروبا و امریكا

 ۳۲ ۱۷۲ ۹٦ رالتكرا
 محاید ۲.۲۱

% ۳۲ ٥۷.۳ ۱۰.۷ 

۲/۹ 
ھناك فترات حرجة للإصابة بمرض السمنة 
و أھمھا فترة البلوغ و الحمل و الرضاعة و 

 فترة انقطاع الطمث

 ۱۰ ۷٤ ۲۱٦ التكرار

 موافق ٦۹.۲

% ۷۲ ۲٤.۷ ۳.۳ 

 موافق ۲.٤٦ المحور الثاني: أسباب مرض السمنة

 



۲۱ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 
 

المتوسط  معارض محاید وافقم المقیاس العبارات
 النتیجة الوزني

۳- 
  علاقة مرض السمنة ببعض الأمراض الأخري 

 ۱۸ ۱٦٤ ۱۱۸ التكرار
 محاید ۲.۳۳

% من المصابین بمرض السمنة نتیجة للتوتر و  ۷۰ ۳/۱
 ٦ ٥٤.۷ ۳۹.۳ % القلق والضغوط النفسیة

س��نوات تزی��د  ۱۰اس��تمرار الس��منة لم��دة تزی��د ع��ن  ۳/۲
 نسبة التعرض لأمراض القلب والموت المفاجئ

 موافق ۲.٥۹ ۸ ۱۰٦ ۱۸٦ التكرار

% ٦۲ ۳٥.۳ ۲.۷ 

 ھناك علاقة قویة بین السمنة ومرض السكري ۳/۳
 التكرار

۱۹٦ ۹۰ ۱٤ 

 موافق ٦۱.۲
% 

٦٥.۳ ۳۰ ٤.۷ 

نسبة ارتفاع ضغط الدم ب�ین الب�دینین تص�ل إل�ى ث�لاث  ٤/۳
 أضعاف نسبتھ بین العادیین

 موافق ۲.٤۱ ۲٦ ۱۲٦ ۱٤۸ التكرار

% ٤۹.۳ ٤۲ ۸.۷ 

۳/٥ 

السمنة حمل زائد أیضا على مفاصل الجسم وأربطتھ 
 موافق ۲.۸۲ ٤ ٤٦ ۲٥۰ التكرار ویظھر ذلك في صورة آلام متعددة بالمفاصل

% ۸۳.۳ ۱٦.۳ ۱.٤ 

۳/٦ 
 فقموا ۲.۷٦ ۱۰ ٥۲ ۲۳۸ التكرار السمنة تزید كمیة الانثناءات في الجلد

% ۷۹.۳ ۱۷.۳ ۳.٤ 
 موافق ۲.٥۹ علاقة مرض السمنة ببعض الأمراض الأخرى: المحور الثالث

 

المتوسط  لا أفعل احیانا أفعل المقیاس العبارات م
 النتیجة النسبي

٤- 
 :سلوكك الفعلي للوقایة من مرض السمنة

 ٤۲ ۳۲ ۲۲٦ التكرار
 أفعل ٦۱.۲

ب أن تبدأ في العنایة بتغذیة الطفل السلیمة یج ۱/٤
 ۱٤ ۱۰.۷ ۷٥.۳ % مرحلة تغذیة الأم الحامل أو المرضع

تجن���ب تق���دیم الأطعم���ة الت���ي تحت���وي عل���ى الس���كر  ۲/٤
 والدسم

 ۱۳٦ ٤۸ ۱۱٦ التكرار

 أحیانا ۱.۹۳

% ۳۸.۷ ۱٤٥ ٦.۳ 

 التشجیع على المزید من الأنشطة البدنیة ۳/٤
 ٥٤ ۱۰۸ ۱۳۸ التكرار

 احیانا ۲.۲۸
% ٤٦ ۳۹.۸ ۳.۹ 

٤/٤ 
تجنب استخدام الحمیات أو قوائم الأنظمة الغذائیة 
 احیانا ۱.۸۱ ۱۳٤ ۹۰ ۷٦ التكرارالموجودة في الكتب والمجلات التجاریة لتخفیف 



۲۲ 
 سھا عبدالجــواد

 

المتوسط  لا أفعل احیانا أفعل المقیاس العبارات م
 النتیجة النسبي

 الوزن

% ۲٥.۳ ۳۰ ٤٤.۷ 

٤/٥ 

یفضل ممارسة الریاضة بعد ساعتین من تناول 
 ۱۲٦ ۸٦ ۸۸ التكرار الوجبة الرئیسیة

 احیانا ۱.۸۷

% ۲۹.۳ ۲۸.۷ ٤۲ 

٤/٦ 

الأكثار من تناول الأطعمة الغنیة بالألیاف الغذائیة 
كالخضراوات والفواكھ ونخالة القمح والحبوب 

 الكاملة
 ۱۷٤ ٤۰ ۸٦ التكرار

 احیانا ۱.۷۱

% ۲۸.۷ ۱۳.۳ ٥۸ 

الإقلال من الأغذیة الدھنیة واستخدام الدھون  ۷/٤
 بأنواعھا في المطبخ

 ۱۲٦ ۸۲ ۹۲ التكرار

 احیانا ۱.۸۹
 

% ۳۰.۷ ۲۷.۳ ٤۲ 

الإقلال من تناول الأغذیة التي تحتوي على  ۸/٤
 سكریات مصنعة كالحلویات والشوكولاتھ

 ۱۳۲ ۸٦ ۸۲ التكرار

 احیانا ۱.۸۳

% ۲۷.۳ ۲۸.۷ ٤٤ 

التذكر بأن المكسرات والبذور غنیة بالدھون فلا  ۹/٤
 نفرط في تناولھا

 ۱۲۸ ۸٦ ۸٦ التكرار
 یانااح ۱.۸٦

% ۲۸.۷ ۲۸.۷ ٤۲.٦ 

الابتعاد عن البدع والاعتقادات الغذائیة الخاطئة  ۱۰/٤
 المتعلقة بالسمنة

 ۱۲٤ ۹۰ ۸٦ التكرار
 احیانا ۱.۸۷

 
% ۲۸.۷ ۳۰ ٤۱.۳ 

عدم اللجوء إلى العملیات الجراحیة في استئصال  ۱۱/٤
 الدھون من الجسم

 ۱۰۲ ۱۱۸ ۸۰ التكرار

 احیانا ۱.۹۳

% ۲٦.۷ ۳۹.۳ ۳٤ 

 افعل احیانا ۱.۹٦ الوقایة من مرض السمنة: المحور الرابع

 



۲۳ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 

الا العبارات م
س

مقی
 

المتوسط  معارض محاید موافق
 النتیجة الوزني

 :العلاج من مرض السمنة -٥
 ۲۲ ۱۸ ۲٦۰ التكرار

 موافق ۲.۷۹
قبل الب�دء ف�ي أي برن�امج علاج�ي لاب�د م�ن تقی�یم  ۱/٥

 ۷.۳ ٦ ۸٦.۷ % طبي شامل للمریض

العلاج السلوكي ھو أحدث أسلوب لعلاج مرض�ى  ۲/٥
 السمنة لأنقاص وزنھم و المحافظة على الوزن 

 ٥۸ ٥٦ ۱۸٦ التكرار
 موافق ٤۳.۲

% ٦۲ ۱۸.۷ ۱۹.۳ 

أدویة للت�أثیر عل�ى الجھ�از العص�بي م�ن تستخدم  ۳/٥
 أجل كبت الشھیة

 أحیانا ۱.۸٤ ۱۱۸ ۱۱٦ ۷۰ التكرار
% ۲۳.۳ ۳۷.۳ ۳۹.٤ 

ھناك حبوب زیادة حجم الطعام تعمل علي الإقلال  ٥/٤
 من الطعام

 موافق ۲.٤۱ ٥۰ ۷۸ ۱۷۲ التكرار
% ٥۷.۳ ۲٦ ۱٦.۷ 

من الوسائل الطبیة الشائعة في علاج السمنة  ٥/٥
 الھرموناتبالعلاج 

 أحیانا ۲.۱۷ ٦٤ ۱۲۲ ۱۱٤ التكرار
% ۳۸ ٤۰.۷ ۲۱.۳ 

٥/٦ 

ة بالأعشاب مثل بذور لسان ھناك علاج السمن
 ٦ ٤۰ ۲٥٤ التكرار وغیرھاالحمل، و حشیشة القزاز، والأناناس، 

 موافق ۲.۸۳

% ۸٤.۷ ۱۳.۳ ۲ 

٥/۷ 
عملی���ات ت����دبیس المع���دة م����ن الجراح���ات الت����ي 

 علاج التساعد في 
 ٦۸ ٦۸ ۱٦٤ التكرار

 أحیانا ۲.۳۲
% ٥٤.٦ ۲۲.۷ ۲۲.۷ 

ات التي تساعد عملیات شفط الدھون من العملی ۸/٥
 في علاج مرض لسمنة

 ۲۰.۷ ۱۹.۳ ٦۰ % موافق ۲.۳۹ ٦۲ ٥۸ ۱۸۰ التكرار

 موافق ۲.٤۰ العلاج من السمنة: المحور الخامس

 
المتعل��ق بمفھ��وم م��رض الس��منة وم��دى اھتمامھ��ا بمعرفت��ھ: أن المراھق��ة الس��عودیة تمی��ل  المح��ور الأول تش�یر نت��ائج •

وتعت�رض  مرض، بل وتناقشھ دائما مع أف�راد أس�رتھا، ویل�یھم الأص�دقاء وال�زمیلات،بدرجة اھتمام كبیرة نحو تعرف ال
وجود المرض بالمملكة السعودیة، أي تؤید وج�وده، وتواف�ق عل�ى أن�ھ م�ن أن�واع س�وء التغذی�ة، بینم�ا رار بقالإعلى عدم 

 من الرجال.في انتشار المرض بین الأطفال أكثر من الكبار، وكذلك في السیدات أكثر  رأیھا محاید
 
الخ��اص بمص��ادر الس��منة، وأس��باب ھ��ذه المش��كلة المرض��یة، فق��د أش��ارت النت��ائج إل��ى  للمح��ور الث��اني:أم��ا بالنس��بة  •

)، وھو یعبر ۲.٤٦الارتفاع النسبي في استجابات عینة المراھقات السعودیات على ھذا المحور، فقد بلغ المتوسط العام (
مرتفع�ة، وانھ�ا تؤك�د موافقتھ�ا عل�ى معظ�م اس�باب الس�منة ال�واردة ف�ي عن مستوى وع�ي ف�وق المتوس�ط بدرج�ة موافق�ة 

المح�ور مث��ل: ع��دم الت�وازن ب��ین الطاق��ة المتناول�ة والطاق��ة المس��تھلكة، والتھ�ام الغ��ذاء بس��عرات حراری�ة عالی��ة، وك��ذلك 
معارض�ا تج�اه أن انتشار الوجبات السریعة، والجل�وس فت�رات طویل�ة، ولك�ن رأیھ�ا محای�د، أي ل�م تتخ�ذ موقف�ا مؤی�دا أو 

 السمنة مرض نادر الحدوث، أو ان لھ علاقة بتقدم السن، أو انھ مرتبط بأجناس معینة.
 
والمرتبط ب�الوعي ح�ول علاق�ة م�رض الس�منة ب�الأمراض الأخ�رى، فق�د أش�ارت النت�ائج عل�ى  المحور الثالثوفي  •

س�كري، وأم�راض القل�ب، وك�ذلك ارتف�اع موافقة عینة المراھقات السعودیات الى ان ھناك علاقة بین الس�منة وم�رض ال
ض��غط ال��دم، وآلام المفاص��ل، وانثن��اءات الجل��د، ولكنھ��ا رأیھ��ا محای��د بالنس��بة لعلاق��ة الس��منة ب��التوتر والقل��ق والض��غوط 

 النفسیة. 
 



۲٤ 
 سھا عبدالجــواد

 

 والذي یتضمن كیفیة الوقایة من أمراض السمنة، وما تقوم بھ وقائیا تفادی�ا لھ�ذا الم�رض، للمحور الرابعأما بالنسبة  •
لقد اشارت النتائج الى ان عینة المراھقات السعودیات یوافقن على العنای�ة بتغذی�ة الام الحام�ل والمرض�ع بدرج�ة عالی�ة، 
ویقبلن على فعل ذلك، وفي المقابل نلاحظ انخفاض درجة الموافقة على سبل الوقای�ة الاخ�رى وتح�ولھن ال�ى الحی�اد ف�ي 

ة والسكریة والدھنیة والمكسرات، وكذلك رأیھن محاید حول العب�ارات باقي عبارات المحور مثل: تجنب الأطعمة الدسم
المرتبط��ة بالاكث��ار م��ن تن��اول الاطعم��ة الغنی��ة بالألی��اف، وممارس��ة الریاض��ة بع��د الأك��ل بس��اعتین، والابتع��اد ع��ن الب��دع 

 والاعتقادات المتعلقة بالسمنة.
 

اض السمنة، وما یمكن القیام ب�ھ لل�تخلص م�ن ھ�ذا والذي یتضمن كیفیة العلاج من أمر للمحور الخامسأما بالنسبة  -
المرض، لقد اشارت النتائج الى ان عینة المراھقات السعودیات یوافقن بدرجة عالی�ة عل�ى ع�لاج الس�منة بالاعش�اب ف�ي 
المرتبة الاولى ثم یلیھا العلاج السلوكي، ووكذلك یوافقن على الاعتماد على حبوب زی�ادة حج�م الطع�ام للش�عور بالش�بع، 

 وتقلیل الشھیة، وأیضا یوافقن على عملیات شفط الدھون في التخلص من السمنة.
وفي المقابل یترددن في الموافقة أو عدم الموافقة على عملیات تدبیس المع�دة، أو الع�لاج بالھرمون�ات، أو الاعتم�اد  -

 على الأدویة ذات التأثیر على الجھاز العصبي
ن عین�ة المراھق�ات الس�عودیات ن الوقای�ة خی�ر م�ن الع�لاج، إلا أقائل ألنلاحظ أنھ رغم المثل ا :وفي ضوء ما سبق -

نھ�ن ی�وافقن عل�ى بدرجة ف�وق المتوس�طة والمتوس�طة، إلا أ یجابي ودرایتھن بأسباب السمنة وأخطارھااتجاھھن الإرغم 
 العلاج باي طریقة وبأولویة أكبر من الوقایة.

 
 النتائج

 :  التلفزیون ریتأث
ت والنسب المئویة لدرجة الموافقة الممثلة لاستجابات المراھقات على جمیع فقرات الاستبانة ): التكرارا۱۳جدول (

 حول تأثیر التلفزیون ومعدل المشاھدة
 

 العبارات م

س
قیا

الم
 

 نادراً  احیانا دائما
المتوس

ط 
 الوزني

 النتیجة

 الاعتماد على التلفزیون ۱
التكرا

 ۲۰ ۱۸٤ ۹٦ ر
 احیانا ۲.۲٥

۱/
 دة التلفزیونمعدل مشاھ ۱

% ۳۲ ٦۱.۳ ٦.۷ 

۱/
۲ 

عدد الساعات المخصصة 
 للمشاھدة

 <۱  
 ساعة

 ><۳ 
 ساعة

 >۳ 
 ساعة

حسب 
الظرو

حسب  ۳.۱٦ ف
التكرا الظروف

 ۱۸۰ ۱۸ ۷۲ ۳۰ ر

% ۱۰ ۲٦ ٦ ٤۰ 

۱/
 مع من تشاھد التلفزیون ۳

التكرا
 ر

أفراد  بمفردي
 الأسرة

الأصدقاء 
 والجیران

۲.۱۹ 
مع 
اد أفر

 ۲٤ ۱۹۲ ۸٤ الاسرة
% ۲۸ ٦٤ ۸ 

 حیاناأ ۲.۷ المحور الأول: معدل المشاھدة التلفزیونیة

 
من المراھقات السعودیات، على  الدراسةفراد عینة حور المرتبط بمعدل المشاھدة لدى أتشیر نتائج ھذا الم     

التلفزیون حسب الظروف، ولم تر أغلبھن تحدید وقت أن معدل المشاھدة التلفزیونیة لدیھن متوسطة المعدل، فھي تشاھد 
 محدد للمشاھدة، وكذلك یفضلن معظمھن المشاھدة مع أفراد أسرھن



۲٥ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 
 الترتیب % التكرار العبارات م
۱
/

 

 بھ أثناء مشاھدتك للتلیفزیون يالنشاط الذي تقوم

 ٦ ٥.۳ ۱٦ المذاكرة ۱

 ۲ ۲۳ ٦۹ تناول بعض الوجبات الغذائیة السریعة ۲

 ۱ ۲۷ ۸۱ ناول بعض المشروبات الساخنةت ۳

 ٤ ۱۳ ۳۹ تناول بعض المشروبات الباردة ٤

 ۷ ۳.۷ ۱۱ القیام بأعمال منزلیة ٥

 ٥ ۷ ۲۱ الاسترخاء والذھاب في النوم ٦

 ۳ ۲۱ ٦۲ الإنصات جیداً لما أشاھده ۷

الثانیة تناول الوجب�ات الغذائی�ة الس�ریعة، یلیھم�ا الانص�ات جاء في المرتبة الأولى النشاط الخاص بتناول المشروبات الساخنة، ثم في المرتبة 
الجی�د، ث�م تن��اول المش�روبات الب��اردة، وتفض�یلھن المش��روبات الس�اخنة ج��اء ف�ي مرتب��ة متقدم�ة ع��ن الب�اردة، وذل��ك لم�ا یع��رف ع�ن المجتم��ع 

 السعودي من تفضیلھن للمشروبات الساخنة دائماً (القھوة والشاي).

 المبحوثات على مشاھدتھا في التلیفزیون يالموضوعات التي تحرص

 ٦ ۱۲ ۳٦ الموضوعات السیاسیة ۱

 ۸ ۱.۳ ٤ الموضوعات الاقتصادیة ۲

 ۱ ۷۲.۷ ۲۱۸ الموضوعات الاجتماعیة ۳

 ۲ ۳٥.۳ ۱۰٦ الموضوعات الصحیة. ٤

 ٤ ۲۱.۳ ٦٤ الموضوعات العلمیة. ٥

 ۳ ۲۷.۳ ۸۲ الموضوعات الدینیة ٦

 ٥ ۱٤ ٤۲ الموضوعات الریاضیة ۷

أكدت نتائج البحث على أن أھم الموضوعات التي تحرص علیھا عین�ة البح�ث م�ن المراھق�ات الس�عودیات ھ�ي الموض�وعات الاجتماعی�ة،    
 یلیھا الموضوعات الصحیة، ثم الدینیة، ولا تھتم تقریبا بالموضوعات الاقتصادیة

 

 مشاھدتھا ؟ يأي القنوات التلیفزیونیة تفضل

 - ۰.۷ ۲ ن السعوديقنوات التلیفزیو ۱

.٦۲ ۱۸۸ القنوات الفضائیة ۲
۷ 

۱ 

 ۲ ۳۳.۳ ۱۰۰ الإثنان یستویان ۳
م�ن المراھق�ات الس�عودیات، وأن القن�وات الس�عودیة  الدراس�ةإلى أن القن�وات الفض�ائیة ھ�ي المفض�لة ل�دى أف�راد عین�ة  الدراسةشارت نتائج أ

 بمفردھا خارج المنافسة
 
 
 

 مشاھدتھا يي التي تفضلأھم قنوات التلیفزیون السعود

 ۱ ۳٥.۳ ۱۰٦ القناة الأولي ۱



۲٦ 
 سھا عبدالجــواد

 

 الترتیب % التكرار العبارات م

 ٥ ٥.۳ ۱٦ القناة الثانیة ۲

 ۳ ۲۲ ٦٦ الإخباریة ۳

 ٤ ۱۰.۷ ۳۲ الثقافیة ٤

 ۲ ۲٦.۷ ۸۰ أخرى: ریاضیة / دینیة ٥

 مشاھدتھا يأھم القنوات الفضائیة التي تفضل

 ۱۱ ۱ ۳ الفضائیة السعودیة الأولي ۱

 ٤ ۱۰.۷ ۳۲ ۲دریم ۲

 ۹ ۲.۷ ۸ حورالم ۳

 ۷ ٤.۷ ۱٤ المجد العلمیة ٤

٥ Z  -۲ ۱۷.۷ ٥۳ أفلام 

 ۱۲ ۰.۷ ۲ الخلیجیة الثقافیة ٦

 ٥ ۸.۳ ۲٥ روتانا خلیجیة ۷

 ۱ ۳۰.۷ ۹۲ روتانا سینما ۸

۹ ART ٦ ٥.۳ ۱٦ ۱أفلام 

۱
۰ 

 ۸ ۳.۳ ۱۰ الاخباریة السعودیة

۱
۱ 

 ۱۰ ۲ ٦ الخلیجیة الریاضیة

۱
۲ 

 MBC ۳۹ ۱۳ ۳أخرى: لقد تم اضافة قناة: 

 zول�ى روتان�ا س�ینما یلیھ�ا أفلام فقد ج�اءت ف�ي المرتب�ة الأعینة البحث من المراھقات السعودیات یفضلن في المشاھدة وفق أولویاتھن القنوات التي تعرض 
 MBCأفلام، ثم قناة 

 كمصدر للحصول علي معلومات حول مرض السمنة يیعتبر التلیفزیون لك

 ٤ ٥.۳ ۱٦ لمعلوماتالمصدر الأھم والوحید ل 

 ۳ ۱۳.۳ ٤۰ مصدر مھم للمعلومات مع وجود مصادر أخري أقل أھمیة 

 ۱ ٥٤ ۱٦۲ مصدر كأي مصدر أخر 

 ۲ ۲۲ ٦٦ مصدر للمعلومات لكن یسبقھ مصادر أخري أكثر أھمیة 

 ٤ ٥.۳ ۱٦ مصدر غیر مفید تغني عنھ مصادر أخري 

 در كأي مصدر، مما یعني أن التلفزیون مص۳.۰۹المتوسط العام = 

 درجات، درجة تمثل مستوي ثقتك بصدق وموضوعیة التلیفزیون فیما یتعلق بمرض السمنة؟ ۱۰ضمن  

 ۱۰ ۲.۷ ۸ )۱الدرجة ( 

 ۷ ٤.۷ ۱٤ )۲الدرجة ( 

 ۲ ۱۲.۷ ۳۸ )۳الدرجة ( 

 ٤ ۱۰ ۳۰ )٤الدرجة ( 

 ۱ ۳٤.۷ ۱۰٤ )٥الدرجة ( 

 ٦ ۸ ۲٤ )٦الدرجة ( 

 ٤ ۱۰ ۳۰ )۷الدرجة ( 



۲۷ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 الترتیب % التكرار العبارات م

 ۳ ۱۰.۷ ۳۲ )۸رجة (الد 

 ۸ ۳.۳ ۱۰ )۹الدرجة ( 
 ۸ ۳.۳ ۱۰ )۱۰الدرجة ( 

 ۱۰من  ٥.۳المتوسط العام للدرجة التي حصل علیھا التلفزیون: 

 العبارات م

 درجة الموافقة

س
قیا

الم
 

المتوسط  لا أحیانا نعم 
 الوزني

الانحراف 
 النتیجة المعیاري

ھل تحرص علي متابعة  ۷
البرامج الصحیة 

 یفزیونبالتل
 ۳٦ ۱۷۰ ۹٤ التكرار

۲.۲۰ ۰.٦۳ 
احیانا احرص على 

 المتابعة
% ۳۱.۳ ٥٦.۷ ۱۲ 

إلي أي درجة اعتمدت  
علي التلیفزیون في 
الحصول علي مرض 

 السمنة

 ۱٦٦ ۱۰۰ ۳٤ التكرار
 لا یعتمد علیھ ٦۹.۰ ٥٦.۱

% ۱۱.۳ ۳۳.۳ ٥٥.٤ 

عل�ى ب�رامج التلفزی�ون ض�عیفة  الدراس�ةمما یدل على ان اعتماد افراد عین�ة  %٥۲=  المحور الثاني: البرامج الصحیة التلفزیونیة
  الى حد ما، في الحصول على معلومات حول مرض السمنة

 
 
 

 : نترنتالإ تأثیر
): التكرارات والنسب المئویة لدرجة الموافقة الممثلة لاستجابات المراھقات على جمیع فقرات الاستبانة ۱٤جدول (

 ترنت ومعدل الاستخدامحول تأثیر الان

 العبارات م

س
قیا

الم
 

المتوسط  نادراً  احیانا دائما
 النتیجة الوزني

 الاعتماد على الانترنت ۱
 ٤ ۹٦ ۲۰۰ التكرار

 دائما ٦٥.۲
 ۱.۳ ۳۲ ٦٦.۷ % معدل استخدام الانترنت ۱/۱

 عدد الساعات المخصصة للاستخدام ۱/۲
 <۱  

 ساعة
 ><۳ 

سب ح ساعة ۳<  ساعة
 الظروف

حسب  ۳.۷۷
 ۱٥٤ ۹۰ ٤٤ ۱۲ التكرار الظروف

% ٤ ۱٤.۷ ۳۰ ٥۱.۳ 
 دائما ۳.۱ المحور الاول: معدل استخدام الانترنت

ق�ع ل�بعض موا تشیر نتائج ھذا المحور المرتبط بمعدل استخدام الانترنت لدى افراد عینة البحث من المراھقات السعودیات، على أن معدل الاستخدام لدیھن
 الویب جاء مرتفع المعدل، فھي تستخدم الانترنت حسب الظروف، وبمعدل اكثر من ثلاث ساعات.

 
 
 
 
 
 



۲۸ 
 سھا عبدالجــواد

 

 الترتیب % التكرار العبارات م

 بھ أثناء استخدام الانترنت يالنشاط الذي تقوم ٤/۱
 ٤ ۹.۳ ۲۸ المذاكرة ۱

 ۲ ۲٥.۳ ۷٦ تناول بعض الوجبات الغذائیة السریعة ۲
 ۱ ٤۳.۳ ۱۳۰ شروبات الساخنةتناول بعض الم ۳

 ۳ ۱۷ ٥۱ تناول بعض المشروبات الباردة ٤
 ٥ ۳.۳ ۱۰ القیام بأعمال منزلیة ٥
 ٦ ۱.۷ ٥ الاسترخاء والذھاب في النوم ٦

ل الوجب�ات الغذائی�ة جاء في المرتبة الاولى النشاط الخاص بتناول المشروبات الساخنة بمصاحبة استخدام الانترنت، ثم في المرتبة الثانیة مباش�رة تن�او
ن اي السریعة، ثم تناول المش�روبات الب�اردة، وجمیعھ�ا م�ن الع�ادات الغذائی�ة المؤدی�ة ال�ى الس�منة، وأض�رارھا، بالاض�افة للجل�وس س�اعات طویل�ة دو

 نشاط بدني، وعدم حرق للسعرات مع تناول الأطعمة والمشروبات اثناء الجلوس، واستخدام الانترنت.

 على تصفحھا عبر الانترنت؟ يتحرص ما الموضوعات التي
 ٦ ۸.۷ ۲٦ الموضوعات السیاسیة ۱

 ۸ ۷ ۲۱ الموضوعات الاقتصادیة ۲

 ۱ ۷۸ ۲۳٤ الموضوعات الاجتماعیة ۳

 ٤ ۳٦.۳ ۱۰۹ الموضوعات الصحیة. ٤

 ۳ ۳۷.۳ ۱۱۲ الموضوعات العلمیة. ٥

 ٥ ۲٦.۳ ۷۹ الموضوعات الدینیة ٦

 ٦ ۸.۷ ۲٦ الموضوعات الریاضیة ۷

 ۲ ۷۳.۷ ۲۲۱ أخرى: الموضة وحواء ۸

%، ۷۸اكدت نتائج البحث على ان اھم الموضوعات التي تحرص علیھا عینة البحث من المراھقات الس�عودیات ھ�ي الموض�وعات الاجتماعی�ة بنس�بة 
ق�ع والمنت�دیات والت�ي ثم جاء في مرحلة متقدمة جدا موضوعات أخرى یتم ذكرھ�ا، وق�د كان�ت الاض�افة بموض�وعات تخ�ص الموض�ة م�ن خ�لال الموا
ث��م یلیھ��ا بنس��ب أبع��د  تس��تعرض م��ن خ��لال ص��فحاتھا اح��دث الص��یحات ف��ي ع��الم الازی��اء والمط��بخ والحل��ى وموض��وعات تخ��ص ح��واء بص��فة عام��ة،

علمی�ة،  الموضوعات العلمیة والصحیة بنسبة متقاربة جدا معا، أي أن اللاتي یھتمن بالموضوعات العلمیة یشغل ب�الھن الموض�وعات الص�حیة كناحی�ة
لموض�وعات ثم تأتي الموضوعات الدینیة في المرتبة التالیة، ولا یھتمن تقریبا بالموضوعات الریاضیة والسیاسیة س�واء، وی�أتي ف�ي المرتب�ة الأخی�رة ا

 الاقتصادیة.

 ما المواقع الإلكترونیة التي تفضلھا وتھتم بالجانب الصحي؟
 ۱ ۳۷.۳ ۱۱۲ الصفحات الصحیة الملحقة بالمدونات ۱
 ٥ ۱۰.۷ ۳۲ موقع وزارة الصحة. ۲

 ۳ ۱٦ ٤۸  موقع وزارة الصحة العالمیة. ۳

 ۲ ۲٤ ۷۲ المواقع الصحیة الخاصة. ٤

خرى: سیدتي، عالم حواء، موقع الصحة النفسیة، موقع الصحة أ 
 ٤ ۱۲ ۳٦ الزوجیة.

أفراد عینة البحث من المراھقات السعودیات حیث انھا ت�أتي ف�ي ھي المفضلة لدى  الصفحات الصحیة الملحقة بالمدوناتإلى أن  الدراسةاشارت نتائج 
 المرتبة الأولى دون منافس، بینما یأتي موقع وزارة الصحة یأتي في المرتبة الأخیرة

 
 
 
 
 



۲۹ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 الترتیب % التكرار العبارات م

 تصفحھا عبر المواقع الصحیة ؟ يحدد أھم الموضوعات التي تفضل
 ۱ ٦۷.۳ ۲۰۲  موضوعات تخص مرض أرید التعرف علیھ. ۱
 ۲ ۲٦ ۷۸ الآن. ت تخص الأمراض المنتشرةموضوعا ۲
 ٤ ۱۹.۳ ٥۸ موضوعات تخص صحة المراھقین. ۳
 ۳ ۲۲ ٦٦  موضوعات تخص أحدث التطورات في المجال الصحي. ٤
من المراھقات السعودیات یفضلن عند زیارتھن للمواقع الصحیة البحث في الوض�وعات الص�حیة ع�ن م�رض بعین�ھ تری�د التع�رف عل�ى  الدراسةعینة 

%، ث�م تلاھ�ا وبنس�بة بعی�دة ٦۷.۳معلومات حولھ، قد تعرضت لھ أو أحد المقربین، لذلك جاءت الاستجابة ع�ن ھ�ذه العب�ارة ف�ي المرتب�ة الاول�ى بنس�بة 
في الامراض المنتشرة، ثم أحدث التطورات في المجال الصحي، ومن الملاحظ عدم الاھتمام ب�الامراض الت�ي تخ�ص ص�حة الم�راھقین  الدراسةعنھا 

 والمراھقات؛ حیث جاءت في الترتیب الاخیر بین جمیع العبارات.

 كمصدر للحصول علي المعلومات عن مرض السمنة؟ يیعتبر الإنترنت بالنسبة لك

 ٤ ۸.۷ ۲٦ المصدر الأھم والوحید للمعلومات ۱

 ۱ ٤۰ ۱۲۰ مصدر مھم للمعلومات مع وجود مصادر أخري أقل أھمیة ۲

 ۲ ۳۰ ۹۰ مصدر كأي مصدر أخر ۳
 ۳ ۱٦.۷ ٥۰ مصدر للمعلومات لكن یسبقھ مصادر أخري أكثر أھمیة ٤
 ٥ ٤.۷ ۱٤ مصدر غیر مفید تغني عنھ مصادر أخري ٥

، مما یعني أن الانترنت مصدر مھم للمعلومات مع وجود مصادر أخري أقل أھمیة، فقد جاءت في المرتبة الاولى من الاھمی�ة ٤.۱۱المتوسط العام = 
% م�نھن ۳۰من أفراد العینة من المراھقات السعودیات؛ حیث یعتبرونھ مصدر مھم مع وجود مصادر اخرى اق�ل أھمی�ة، بینم�ا ی�رى % ٤۰بالنسبة لـ 

% م��ن عین��ة ۸.۷بة لھ��ن، بینم��ا ی��رى س��% یعتبرون��ھ مص��در مھ��م ولك��ن ھن��اك مص��ادر أكث��ر اھمی��ة بالن۱٦.۷ان��ھ مص��در ك��أي مص��در، ف��ي ح��ین أن 
 در الوحید المھم كمصدر للحصول علي المعلومات عن مرض السمنةالمراھقات أن الانترنت ھي المص

 درجات، درجة تمثل مستوي ثقتك بصدق وموضوعیة الإنترنت فیما یتعلق بمرض السمنة؟ ۱۰حدد ضمن 
 ۱۰ ۲ ٦ )۱الدرجة ( ۱
 ۷ ۰.۷ ۲ )۲الدرجة ( ۲
 ۲ ۱۲.۷ ۳۸ )۳الدرجة ( ۳
 ٤ ۹.۳ ۲۸ )٤الدرجة ( ٤
 ۱ ۲۷.۳ ۸۲ )٥الدرجة ( ٥
 ٦ ۱٤ ٤۲ )٦الدرجة ( ٦
 ٤ ۱۲ ۳٦ )۷الدرجة ( ۷
 ۳ ۱۳.۳ ٤۰ )۸الدرجة ( ۸
 ۸ ٥.۳ ۱٦ )۹الدرجة ( ۹

 ۸ ۳.۳ ۱۰ )۱۰الدرجة ( ۱۰
 ۱۰من  ٥.۷المتوسط العام للدرجة التي حصل علیھا التلفزیون: 

 
 

 العبارات م
 درجة الموافقة

ا
س

قیا
لم

 

المتوسط  لا أحیانا نعم 
 الوزني

الانحراف 
 النتیجة عیاريالم

درجة الاعتماد عل�ي الإنترن�ت ف�ي  
 أحیانا ۰.٦۹ ۱.۷۷ ۱۱۲ ۱٤۲ ٤٤ التكرار الحصول علي مرض السمنة؟

% ۱٤.۷ ٤۷.۳ ۳۷.۳ 
% مما یدل على أن اعتماد أفراد عینة البحث من المراھقات ٦۰ بلغت درجة اعتماد الطالبات علي الإنترنت في الحصول علي مرض السمنة

 ات على مواقع الإنترنت متوسطة إلى حد ما، في الحصول على معلومات حول مرض السمنةالسعودی



۳۰ 
 سھا عبدالجــواد

 

 نترنت في المعرفة بمرض السمنةثیر التلفزیون والإأت.)۱٥جدول (
الانحراف  المتوسط نادرا احیانا دائما  العبارة 

 النتیجة المعیاري

۱ 
التعرف على توجیھات 

وإرشادات الأطباء حول كیفیة 
 امل مع المرض التع

 ۳٤ ۱۷٦ ۹۰ التكرار
 احیانا ٦۲.۰ ۲.۱۹

% ۳۰ ٥۸.۷ ۱۱.۳ 

التعرف على الجدید في  ۲
 مسببات وعلاج المرض

 ٥۲ ۱٥۲ ۹٦ التكرار
 احیانا ٦۹.۰ ۲.۱٥

% ۳۲ ٥۰.۷ ۱۷.۳ 

التعاطف مع مرضي السمنة  ۳
 وتقدیم الدعم لھن

 ٦٤ ۱٥۸ ۷۸ التكرار
 احیانا ٦۹.۰ ۲.۰٥

% ۲٥ ٦۲.۷ ۲۱.۳ 

٤ 
اتخاذ موقف وتدعیم جھود 
وزارتي الصحة والبیئة في 

 مكافحة مسببات المرض

 ۸۲ ۱۷۰ ٤۸ التكرار
 احیانا ٦٥.۰ ۱.۸۹

% ۱٥٦ ٦.۷ ۲۷.۳ 

 الاھتمام بالصحة العامة ٥
 ٦۲ ۱۰٦ ۱۳۲ التكرار

 ۲۰.۷ ۳٥.۳ ٤٤ % دائما ٦٦.۰ ٤.۲

٦ 
تبادل النقاش مع الآخریات 

الوقایة ومواجھة  حول كیفیة
 المرض

 احیانا ۰.٦٦ ۲.۱۸ ٤۲ ۱٦٤ ۹٤ التكرار
% ۳۱.۳ ٥٤.۷ ۱٤ 

الحرص على الفحص الدوري  ۷
 والذاتي لتجنب مرض السمنة

 احیانا ۰.۷۱ ۱.۷٤ ۱۳۰ ۱۲٤ ٤٦ التكرار
% ۱٥.۳ ٤۱.۳ ٤۳.٤ 

 احیانا ۰.٤۳ ۱.۹ المحور الثالث: تأثیر التلفزیون والانترنت في المعرفة بمرض السمنة 

بتأثیر التلفزی�ون والانترن�ت عل�ى ال�وعي بم�رض الس�منة، ال�ى الموافق�ة التام�ة تشیر النتائج في المحور الثالث والمتعلق 
) المرتبط�ة بالاھتم�ام بالص�حة العام�ة، أم�ا بالنس�بة لب�اقي عب�ارات المح�ور فجمیعھ�ا یق�ع متوس�طھا ف�ي ٥على العب�ارة (

ذي یعبر عن الحیادیة، وعدم الحسم بالموافقة من ع�دمھا، أي الت�أثیر المتوس�ط م�ن التلفزی�ون المدى: أحیانا، أي الرأي ال
شادات الاطباء، وكذلك تع�رف رنترنت فیما یخص ھذه العبارات، مثل الفحص الدوري، والتعرف على توجیھات واوالا

 كل ما ھو جدید ومرتبط بمرض السمنة، والتعاطف مع كل من یعاني من ھذا المرض.
 
 رتیب المص�ادر الت�ى یعتم�د علیھ�ا أف�راد عین�ة البح�ث م�ن المراھق�ات الس�عودیات ف�ي الحص�ول عل�ى معلوم�ات ح�ول ت

 مرض السمنة من حیث أولویتھا:
  

 ترتیب مصادر المعلومات حول مرض السمنة . )  ۱٦جدول ( 
 الترتیب النسبة المئویة المتوسط المصدر
 ۱ %۸۳.۹ ٥.۸۷ الانترنت

 ۲ %۷٥.۹ ٥.۳۱ ةالفضائیة العربی
 ۳ %٥۷.۱ ٤ الاتصال الشخصي

 ٤ %٥۳.۹ ۳.۷۷ صحف
 ٥ %٤۹.۹ ۳.٤۹ تلفزیون سعودي
 ٦ %٤۸.۹ ۳.٤۲ فضائیة اجنبیة

 ۷ %۳۱ ۲.۱۷ رادیو
 

الممثلین  ): أن الانترنت یأتي في مقدمة مصادر المعلومات لدى المراھقات السعودیات۱٦یتضح من الجدول (
یلیھا مباش�رة كمص�در للمعلوم�ات ح�ول م�رض الس�منة الفض�ائیة العربی�ة، یلیھ�ا الاتص�ال %، ۸۳.۹لعینة البحث بنسبة 

الشخص�ي، ث��م الص�حف والتلفزی��ون الس�عودي بنس��ب متقارب�ة كأح��د وس�ائل الاع��لام الوطنی�ة الس��عودیة، بینم�ا ی��أتي ف��ي 
 سمنة.%، كأحد مصادر الاعلام والمعلومات حول مرض ال۳۱المؤخرة الاعتماد على الرادیو بنسبة 

 



۳۱ 
 لتلفزیون والإنترنت على مستوى وعي الطالبات الجامعیات السعودیات حول مرض السمنة تأثیر ا

 
 الخلاصة:

الدراس��ة عل��ي وج��ود علاق��ة ب��ین التع��رض للتلیفزی��ون والإنترن��ت ومس��توي ال��وعي بم��رض الس��منة ل��دي نت��ائج أك��دت  •
 التلیفزیون في رفع ھذا المستوي عن الإنترنت. المراھقات، وتفوق

م�ن التلیفزی�ون والإنترن�ت  الدراسة إلي الت�أثیرات المختلف�ة (وجدانی�ة ومعرفی�ة وس�لوكیة) یح�دثھا ك�لاً نتائج كما أشارت  •
 لدي المراھقات فیما یتعلق بمرض السمنة.

الدراس��ة إل��ي وج��ود علاق��ة ب��ین نم��ط التع��رض للتلیفزی��ون والإنترن��ت م��ن تن��اول وجب��ات س��ریعة  نت��ائج كم��ا أش��ارت •
 ومشروبات ساخنة وغیرھا، وانتشار مرض السمنة في المجتمع السعودي.

م الإعلام بإلقاء الضوء علي بعض الأمراض التي تنشر في المجتمع إیمان�اً م�ن الدراسة إلي ضرورة اھتمانتائج أشارت  •
 دور الإعلام في المعرفة بالمرض وسبل الوقایة منھ.

 
 توصیات ال

توصي الدراسة بإجراء عدید من الدراسات ذات البعد المعرفي والوقائي لم�رض الس�منة، دون الإقتص�ار فق�ط عل�ي 
ذلك لتشابك عوام�ل انتش�ار الم�رض وتوض�یح س�بل الع�لاج والوقای�ة وام�داد المجتم�ع بھ�ا الدراسات من الناحیة الطبیة، 
 عبر وسائل الإعلام المختلفة.

الطف��ل ف��ي المراح��ل المبك��رة أم��ام شاش��ات التلیفزی��ون والكمبی��وتر  ع��دم ت��ركالآب��اء بض��رورة توص��ي الدراس��ة كم��ا 
تعم�ل عل�ي زی�ادة انتش�ار م�رض الس�منة أن تي من شأنھا لفترات طویلة متناولاً بعض الوجبات السریعة والمشروبات ال

 في المجتمع السعودي.
إمداد القائمین علي وسائل الإعلام والبرامج الصحیة بنتائج أح�دث الأبح�اث والدراس�ات العلمی�ة ف�ي مج�ال ضرورة 

 .أمراض السمنة، وذلك لتفعیل عملیة الوقایة ومعرفة حجم المرض
أن من أھم الحلول المناسبة لمواجھ�ة الس�منة التوعی�ة بتص�نیف الغ�ذاء المتن�اول،  أشار الدكتور خالد المدني إلىو

مع زی�ادة اس�تھلاك الخض�روات والفواك�ھ والحب�وب الكامل�ة. والإق�لال م�ن تن�اول ال�دھون وخصوص�اً ال�دھون المش�بعة 
می��ة وممارس��ة % م��ن الس��عرات الحراری��ة الیو۱۰%، وال��دھون المش��بعة ع��ن ۳۰بحی��ث لا تزی��د ال��دھون الكلی��ة ع��ن 

 مرات في الأسبوع.  ٥إلى  ۳الریاضة باختلاف أنواعھا وأبسطھا المشي أو الھرولة بمعدل 
 

 شكر وتقدیر
 یتقدم الباحث یالشكر لكل من

 ،مصر.أ.د/ اعتماد خلف معبد . أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال المتفرغ، جامعة عین شمس -
 سیناء، مصر.، جامعة الإعلام عمید كلیة تكنولوجیا: محمد معوض إبراھیمأ.د /  -
 ، مصر.أ.د / محمود حسن إسماعیل . أستاذ ورئیس قسم الإعلام، جامعة عین شمس -
 ، مصر.، جامعة عین شمسوثقافة الأطفالالإعلام  مدرس. زكریا إبراھیم الدسوقيد /  -
 د/ صفاء عطیة عبدالدایم. رئیس قسم بكلیة علوم الأسرة، جامعة طیبة، السعودیة. -

 مستخدمة فى ھذه الدراسةبتحكیم صحیفة الإستبیان ال لقیامھم
 

 المراجع
 المراجع العربیة:

). الوعي المائي لدى الطلاب المعلمین بكلیة التربیة "دراسة تقویمیة". مجلة التربیة ۲۰۰۱إبراھیم محمد محمد شعیر ( .۱
 .٤٦-۹سمبر، ص ص العلمیة، الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة، المجلد الرابع، العدد الرابع، دی

 المركز الجامعي لأبحاث السمنة بجامعة الملك سعود، المملكة العربیة السعودیة . متاح: .۲
http://obesitycenter.edu.sa/Patients---Public/ar_Obesity-in-Saudi-Arabia.aspx.  

 المركز الجامعي لأبحاث السمنة بجامعة الملك سعود، المملكة العربیة السعودیة . متاح: .۳
http://obesitycenter.edu.sa/Patients---Public/ar_Obesity-in-Saudi-Arabia.aspx 

). تخط�یط حم�لات التس�ویق الاجتم�اعي ب�التطبیق عل�ى حم�لات الص�حة العام�ة ف�ي ۲۰۰۱بوران برھان الدین مریدن ( .٤
 مصر، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة القاھرة، كلیة الإعلام. 

ص�ناعیة بفلس�طین ). مدى تناول محتوى مناھج العلوم في الم�دارس ال۲۰۰٤تیسیر محمود نشوان وباسم محمد أبوقمر ( .٥
لأبعاد التربیة الوقائیة وقضایاھا ووعي الطلاب بھا. المؤتمر العلم�ي الث�امن للجمعی�ة المص�ریة للتربی�ة العلمی�ة: الأبع�اد 

-۷۳یولی��و، المجل��د الأول، ص ص  ۲۸-۲٥الغائب��ة ف��ي من��اھج العل��وم ب��الوطن العرب��ي، فن��دق المرج��ان، الاس��ماعیلیة، 
۱۰۳. 

http://obesitycenter.edu.sa/Patients---Public/ar_Obesity-in-Saudi-Arabia.aspx
http://obesitycenter.edu.sa/Patients---Public/ar_Obesity-in-Saudi-Arabia.aspx
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 ۳۲٦، القاھرة، الدار المصریة اللبنانی�ة، الاتصال ونظریاتھ المعاصرة). ۱۹۹۸ین السید (حسن عماد مكاوي ولیلى حس .٦
-۳۲۹ . 

 -م  ۳۱/۳/۲۰۰۹الثلاث��اء  كرس��ي أبح��اث یش��خص ویع��الج مرض��ى الس��منة ف��ي الس��عودیة،جری��دة الش��رق الأوس��ط،  .۷
 ، متاح:۱۱۰۸۱ھـ، العدد  ۱٤۳۰-٥-٤الموافق 

http://www.aawsat.com/details.asp?section=43&article=513100&issueno=11081 
). "اعتماد الجمھور المصري على وسائل الإعلام لاكتساب المعلوم�ات ع�ن ۲۰۰۷ت عارف محمد عثمان الضبع (رفع .۸

 دیسمبر.  -، أكتوبر۲۸، ع المجلة المصریة لبحوث الإعلام یور"،أزمة أنفلونزا الط
تقری��ر بریط��اني یح��ذر: الس��عودیة الض��حیة التالی��ة للس��منة.. ومع��دلات انتش��ارھا تن��ذر عب��دالله ب��ن اب��راھیم الس��دحان،  .۹

 ،۱٥٤٥۷ھ��ـ، الع��دد  ۱٤۳۱-۱۱-۱۱المواف��ق  -م  ۱۹/۱۰/۲۰۱۰. مقال��ة بجری��دة الری��اض، نش��رت الثلاث��اء ب��الخطر!
 متاح:

 http://www.alriyadh.com/2010/10/19/article569276.html 
الشباب السعودي لوسائل الإعلام والوعي الصحي عن البدانة والتغذیة والریاض�ة": ). "استخدام ۲۰۰۷العربي ( عثمان .۱۰

مایو) جامعة القاھرة  ۱۰ - ۸في الفترة من (مؤتمر كلیة الإعلام الدولي الثالث عشر دراسة مسحیة في مدینة الریاض، 
 ، كلیة الإعلام.

 .۱۱٥-۹۳مایو، ، ٥دراسات المعلومات، ع ، ). المدونات الإلكترونیة مصدر جدید للمعلومات۲۰۰۹منصور ( عصام .۱۱
). "دور الاتصال المباشر والرادی�و والتلیفزی�ون ف�ي نش�ر المعلوم�ات الص�حیة ۲۰۰۱عبد المجید یوسف الشامي ( علاء .۱۲

 بین الشباب المصري"، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة القاھرة، كلیة الآداب. 
 ).۲۰۰۸، (القاھرة: دار الفكر العربي،قایة والعلاجالسمنة مرض العصــر:الوعماد الدین شعبان،  .۱۳
). "علاقة التعرض للبرامج الص�حیة ب�القنوات التلیفزیونی�ة العربی�ة بمس�توى المعرف�ة ۲۰۰۷عماد عبد المقصود شلبي ( .۱٤

 الصحیة لدى الجمھور المصري"، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة القاھرة، كلیة الإعلام. 
ت�أثیر الفض�ائیات التلیفزیونی�ة الاجنبی�ة ف�ى الش�باب "دراس�ة میدانی�ة عل�ى طلب�ة كلی�ة التربی�ة ): ۲۰۰٥( الش�ماسعیسى  .۱٥

 .٤٤-۱۱)،  ۲( ۲۱، مجلة جامعة دمشقبجامعة دمشق، 
مجل��ة العل��وم ). ط��رق الت��أثیر عل��ى الق��یم الثقافی��ة والدینی��ة ف��ى التلیفزی��ون العرب��ى، ۲۰۱۱مج��ذوب  بخی��ت محم��د ت��وم ( .۱٦

 .۱۳-۱، فبرایر، ۲، ع والبحوث الاسلامیة
 .۳۰٥-۳۰۲،  ۳، القاھرة، عالم الكتب، طواتجاھات التأثیر نظریات الإعلام (2004).  الحمید عبدمحمد  .۱۷
 مت�������اح ف�������ى، سلس�������لة مثق�������ف ف�������ى س�������اعة، م�������دخل إل�������ى الإع�������لام الجدی�������د )،۲۰۱۱ع�������واد ( محم�������د .۱۸

ookshttp://books.google.com.eg/b 
 )۲۰۱۲، (القاھرة: عالم الكتب، الإعلام وقضایا المجتمعمحمود اسماعیل،   .۱۹
). ت��أثیر اس��تخدام الإنترن��ت عل��ى اس��تخدامات ط��لاب الجامع��ات الس��عودیة لوس��ائل ۲۰۰٥ثنی��ان آل س��عود  ( ب��نن��ایف  .۲۰

 . دمجلة جامعة الملك سعوالاتصال الجماھیري ( دراسة على عینة من طلاب الجامعات السعودیة )، 
، مقال��ة بجری��دة ال��بلاد، نش��رت الأربع��اء الس��منة داء قات��ل یط��ارد الس��عودیین والم��رأة أول��ى ض��حایاهھ��دي عب��دالفتاح،  .۲۱

 ھـ . متاح: ۱٤۳۳-٥-۲٦الموافق  -م  ۲۰۱۲/۱۸/۰٤
http://www.albiladdaily.com/news.php?action=show&id=97781  

). "دور حم�لات التوعی�ة ف�ي الرادی�و والتلیفزی�ون ف�ي التثقی�ف الص�حي للم�رأة المص�ریة". ۲۰۰٦وسام محم�د نص�ر (  .۲۲
 رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة القاھرة، كلیة الآداب. 

. مقال�ة بجری�دة الری�اض، %۸۳صل ل المملكة تسجل ارتفاعاً عالمیاً في السمنة .. ومعدل الانتشار ییاسر الجاروشة،  .۲۳
 ، متاح:۱٥۳۲۲ھـ، العدد  ۱٤۳۱-۸-۲۳الموافق  -م  ٦/۷/۲۰۱۰نشرت الأحد 

 http://www.alriyadh.com/2010/06/06/article532308.html 
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The impact of television and the Internet on the level of awareness of Saudi 
university students about obesity 
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ABSTRACT 
 

The obesity of the most important health risks faced by individuals that were not 
the most important ever to be associated increase rate of injury a lot of diseases of public 
health, which makes the media's share of interest in combating the disease through arts 
various media, is television and the Internet means mass media with a strong impact on 
public opinion, where the awareness and guidance in light of the attention of the relevant 
bodies. Based on this target this study was to investigate the role of television and the 
Internet in health education obesity in a sample of community college students in Saudi 
Arabia. 

The research problem in this study was determined in the light of interest in culture 
health of individuals as constituents of human development, and the growing influence of 
the means of communication in the recipient on its values and concepts and habits, which 
have become one of the key determinants that contribute to the shaping and the behavior 
of individuals in Saudi society.  Therefore, the impact of television and the Internet to 
educate university students obesity in Saudi society was investigated. 

The present study is of descriptive studies aimed at the study of the relationship 
between university students exposure to television and the Internet the level of awareness 
about the disease of obesity have to rely on them, and the researcher relied on both: survey 
method and comparative approach. Sample includes teenage Saudi women in some 
colleges wildly from students Undergraduate Taibah University, the difficulty of the 
application on the students due to the nature of Saudi society, have been characteristics of 
the sample study from University students good as follows: (number of students 300 
students , with 155.14 cm mean hight, and 55.44 kg mean body weight, and the average 
income of their families was more than 4,000 riyals). Data collection tools include  
newspaper survey and scale awareness respondents obesity. 

The results of the study on the existence of a relationship between exposure to 
television and the Internet and the level of awareness about obesity among adolescents, 
and the superiority of television to raise this level for the Internet, results also indicate the 
need for media attention to shed light on some of the diseases that spread in society the 
belief of the role Media in knowledge about the disease and ways to prevent it. 

 
Keywords: the impact of television and the Internet, the level of awareness of Saudi 
female university students, obesity 
 

 
                                                 


