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 المستخلص
 باستھدف البحث الحالى التعرف على العلاقة بین كل م�ن التش�وھات المعرفی�ة والأح�داث الض�اغطة وب�ین الغض�

لدى مرضى ضغط الدم المرتفع ؛ وكذلك التأثیر المشترك للتش�ویھ المعرف�ى والأح�داث الض�اغطة عل�ى زی�ادة الغض�ب ل�دى 
بالمملك�ة العربی�ة  مرتفع�ى ض�غط ال�دم المرض�ىم�ن  ۱۰٥، وذلك على عینة تكون�ت م�ن ع�دد    مرضى ضغط الدم المرتفع

من خلال الاطباء المتخصصین ، وقد تم التطبیق علیھم بشكل فردى  ، وقد تراوحت أعم�ارھم  متم تشخیصھالذى  السعودیة 
وق��د طب��ق عل��یھم مقی��اس الحی��اة   س��نة ۲.۹س��نة  وانح��راف معی��ارى   ۳۸.٥متوس��ط عم��رى بس��نة  ٤٥س��نة إل��ى  ۲۰م��ا ب��ین 

وجود ارتباط موج�ب دال نتائج الدراسة إلى  أشارتقد . والضاغطة  والمقیاس العربى للغضب  ومقیاس التشوھات المعرفیة
والغض��ب . ووج��ود ارتب��اط موج��ب دال إحص��ائیا ب��ین التش��وھات المعرفی��ة  الض��غوط النفس��یة) ب��ین ۰.۳٦إحص��ائیا (ر= 
الض�غوط ) مم�ا یش�یر إل�ى أن ۰.٥٥والتشوھات المعرفیة (ر= لضغوط النفسیةلتأثیر المشترك ل) وكان ا۰.٤٦والغضب (ر=

 .المرتفعضغط الدم مرضى أعراض الغضب لدى یشتركان معا في زیادة والتشوھات المعرفیة النفسیة 
 

 ملكة العربیة السعودیة.الم -مرض ضغط الدم المرتفع   –الغضب  -التشوھات المعرفیة -لضغوط النفسیة ا الكلمات الدالة:
 

 مقدمــةال
نظ��راً لأھمی��ة موض��وع الض��غوط النفس��یة فق��د اھتم��ت الدراس��ات ف��ى الس��نوات الأخی��رة بدراس��تھا م��ن حی��ث الفھ��م 

الفرد والقیاس والتشخیص والعلاج وذلك نظراً للتزاید المستمر فى التغی�رات الاجتماعی�ة والاقتص�ادیة والسیاس�یة المحیط�ة ب�
أنن��ا نع��یش ف��ى عص��ر الض��غوط، حی��ث إن التغی��رات الاجتماعی��ة والاقتص��ادیة والتكنولوجی��ة ، ب��ل  حی��ث والع��الم م��ن حول��ھ

وق�د  .)۱(والتغیرات فى القیم ، سریعة ومتلاحقة ، مما یضاعف من حدة وقع أزم�ات النم�و ، ویجع�ل الف�رد یش�عر ب�الاغتراب
ی�اة محف�وف بالعقب�ات والص�عوبات وأش�كال الفش�ل تع�رض للض�غوط أم�ر حتم�ي لا مف�ر من�ھ ، فواق�ع الحالإلى أن  )۳،۲(أشار

ھرب من التجنب أو ستطیع یستطیع تجنب الفشل أو الاحباط أو النقد ، ولا یلا  الانسانوالنكسات والظروف غیر المواتیة ، و
وط كل ذلك فى قولھ" لا حیاة بدون ض�غ راترمتطلبات التغیر في النمو الشخصي فى أى مرحلة من مراحل النمو ، ویلخص 

 ، وحیث توجد الحیاة توجد الضغوط " .
ؤدى إل�ى الت�أثیر الس�لبى عل�ى الص�حة الجس�میة والنفس�یة ی�ولكن المشكلة تكمن فى أن تعدد الضغوط وامت�دادھا ق�د 

لق�د أص�بحت وللفرد ، حیث إن ما یواجھھ الفرد من المعاناة من الت�وتر وض�غوط الحی�اة الیومی�ة ل�م تك�ن أب�دا بھ�ذه الض�راوة. 
ذك�رت الجمعی�ة العالمی�ة وقد . كبیرحیاة وما یصحبھا من توترات یومیة سمة من سمات ھذا العصر لشیوعھا بنحو ضغوط ال

منذ س�نوات قلیل�ة أن أكث�ر م�ن نص�ف  )   International Association  for Stress Management ( الضغوطلإدارة 
د خ�لال الس�نوات تت�وترھم أج�ابوا بأن�ھ س�یتزاید وسیش� ن س�ئلوا ع�نم�م% ٤۱وأن الضغوط والتوتر سكان العالم یعانون من 

من الأفراد أصیبوا بأحد الاضطرابات النفسیة في حیاتھم  %۲٥القادمة من حیاتھم. ویؤكد تقریر لمنظمة الصحة العالمیة أن 
اب ئ�مث�ل الاكتملیون شخص یعانون حالی�اً م�ن الأم�راض النفس�یة  ۱۲۱في البلدان المتطورة والنامیة على السواء، وأن نحو 

 .)٤(والتي تكون في أحیان كثیرة نتاج من نتائج التعرض للضغط والتوتروالغضب والقلق 
% م�ن المش�كلات الص�حیة ۷٥ضمن ھذا الإطار ، تشیر التقاریر الطبیة فى الولای�ات المتح�دة الأمریكی�ة إل�ى أن و

الصداع النص�فى ،   Ulcerأمراض مثل : القرحة  المشكلاتھذه لھا علاقة بشكل أو بآخر بالضغوط النفسیة . وتشمل قائمة 
 . )٦، ٥(، ودق�ات القل�ب غی�ر المنتظم�ة العص�بى ضغط الدم ، عدم القدرة على النوم أو الأرق ، المشكلات الجنسیة ، القول�ون

م�ن فاعلی�ة أن الضغوط قد لا ترتبط مباشرة بالأمراض النفسیة والجسمیة ولكنھا قد تكون عامل خطورة یقلل إلى   )۷(ویشیر 
تصبح عامل خطورة  لنمو الأعراض المرض�یة الجس�میة والنفس�یة   sجھاز المناعة ، إلا أن المستویات العالیة من الضغوط 

التع��رض للض��غوط وأن ناتج��ة ع��ن یع��انون م��ن أم��راض كثی��رة  الأطب��اء% م��ن المرض��ى المت��رددین عل��ى ۸۰؛ حی��ث إن 
قلب ، ارتفاع فى ضغط الدم حیث إن�ھ ف�ى الولای�ات المتح�دة الأمریكی�ة التعرض الزائد للضغوط یؤدى إلى اضطرابات فى ال
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۱۰٦ 
 جھز فھد المطیري

 
التع�رض للض�غوط النفس�یة ، ك�ذلك ت�رتبط الض�غوط المرتفع�ة لزی�ادة ملیون یعانون من ارتفاع ضغط الدم نتیجة  ۳۰حوالى 

 بأعراض القلق والاكتئاب والمخاوف المرضیة والادمان والغضب.
إل�ى  )۱۰، ۹، ۸(ا الجسمیة والنفسیة من خلال المتغیرات المعرفی�ة ؛ حی�ث أش�ارویتزاید الاحساس بالضغوط ونواتجھ

ق�یم قدرات�ھ عل�ى یھا الفرد الأح�داث الض�اغطة والكیفی�ة الت�ى ی�درك بھ�ا وبیدرك التى إن تأثر الفرد بالضغوط یرتبط بالكیفیة 
یب مواجھ�ة الف�رد ل�ھ ، وی�رى بی�ك أن المعرف�ى للح�دث الض�اغط وأس�ال ی�یممواجھة تل�ك الأح�داث ، ف�الأمر یتوق�ف عل�ى التق

مواجھتھا ؛ فالأحداث قد من عدم قدرتھ على ؤدى إلى زیادة تاثر الفرد بالأحداث الضاغطة وزیادة قلقھ ت التشوھات المعرفیة
 زیادة القلق والاكتئاب والغضب.یؤدى إلى لا تؤثر علینا ولكن ما یؤثر ھو كیفیة إدراكھا والتفكیر بشأنھا وھو ما 

مرض ضغط الدم فقد قامت منظمة الصحة العالمیة باختیار "ارتفاع ض�غط ال�دم" كموض�وع دراسة اً لأھمیة ونظر
راق�ب ض�غطك. تحم�ي حیات�ك.. وتحس�ن ص�حتك"، وذل�ك " ش�عار. تح�ت ۱٤۳٤/۲۰۱۳للع�ام رئیسي لیوم الصحة الع�المي 

ملیون وفاة سنویا، أي أكثر من  ۷.٥ب كون مرض ارتفاع ضغط الدم یمثل مشكلة كبري من مشاكل الصحة العامة، فھو یسب
% م��ن إجم��الي الوفی��ات عالمی��ا. وتش��یر تق��دیرات المنظم��ة إل��ى أن ارتف��اع ض��غط ال��دم یص��یب ف��ي إقل��یم ش��رق المتوس��ط ۱۲

 .  )۱۱(عاما فما فوق ۲٥% من السكان البالغین من سن ٤۰والذي یتضمن المملكة العربیة السعودیة) حوالي (
لما یص�اب ب�ھ ش�اب ف�ي مقتب�ل العم�ر، لك�ن ھ�ذه قفع مرضاً من أمراض أواسط العمر، وولقد كان ضغط الدم المرت

الصورة تغیرت في العقدین الأخیرین من ھذا القرن، فنحن نرى الیوم حالات ارتفاع الضغط لدى الشباب دون س�بب واض�ح 
ضغط الدم الأساسي ، والذي أص�بح  تغیراً قد حصل في نمط الإصابة بارتفاعھناك نستطیع اكتشافھ، وھذا مما یؤكد على ان 

وم�ن الص�عوبة تفس�یر ھ�ذا ال�نمط الجدی�د، ھ�ل ھ�و .  )۱۲(الآن مرضاً یعاني منھ الشباب بعد أن كان م�رض الكھ�ول والش�یوخ
علاق�ة دراس�ة بسبب ظروف محیطة أو بیئیة أو بسبب نمط الشخص�یة؟ لكن�ھ اتض�ح أن ھن�اك اتفاق�اً ب�ین العلم�اء عل�ى أھمی�ة 

ضغط الدم) بالشخصیة، على اعتبار أن�ھ ل�یس ثم�ة م�رض عض�وي خ�الص ولا اض�طراب انفع�الي ص�رف، أمراض القلب (
الاض�طراب النفس�ي، وك�ذلك ك�ل انفع�ال ی�رتبط إل�ى ح�د م�ا باض�طراب بفكل مرض عضوي یمكن أن ی�رتبط بدرج�ة معین�ة 

 .)۱۳(الوظائف البدنیة
ارتف�اع ض�غط ال�دم ی�ؤدي إل�ى زی�ادة مخ�اطر  ب�أنالص�حة العالمی�ة وتنص الأدبی�ات العلمی�ة الص�ادرة ع�ن منظم�ة 

الإصابة بالنوب�ات القلبی�ة والس�كتات الدماغی�ة والفش�ل الكل�وي، وإذا ت�رك دون س�یطرة یمك�ن أن یس�بب العم�ى وع�دم انتظ�ام 
القلب وتضیف المنظمة بأنھ یزداد احتمال حدوث ھذه المضاعفات في حالة وجود أي من فى عضلة ضربات القلب وقصور 

على بالغین خطر الأخرى المسبیة الأمراض القلب والأوعیة الدمویة، مثل داء السكري. ویعاني واحد من كل ثلاثة عوامل ال
مستوى العالم من ارتفاع ضغط الدم وتتزاید ھذه النسبة مع التقدم ف�ي العم�ر، حی�ث تب�دأ بواح�د م�ن ك�ل عش�رة أش�خاص ف�ي 

 . )۱۱(من كل عشرة أشخاص في الخمسینات من أعمارھم العشرینات والثلاثینات من أعمارھم وترتفع إلى خمسة
تض�خم عض�لة  ،إذا لم تتم معالجة ارتفاع ضغط الدم، یمكن أن ی�ؤدي إل�ى تص�لب ش�رایین القل�ب والذبح�ة القلبی�ة و

الأرج�ل الكبی�رة والمتوس�طة ، ض�یق ش�رایین كمرض الشرایین المحیطیة  ، مرض الكلى المزمن أو الفشل الكلوي  ، القلب 
تض�رر ال�ذاكرة أو  ،تض�رر ش�بكیة الع�ین السكتة الدماغیة ،ضعف عضلة القلب والقصور القلبي في مرحلة لاحقة  ، جم الح

متخصص�ون ف�ى جامع�ة المل�ك  أج�راهمی�دانى  مس�حوأش�ارت وزارة الص�حة الس�عودیة ف�ى .  )۱٥، ۱٤(القدرة على الإس�تیعاب
ة العربیة الس�عودیة أن أكث�ر م�ن رب�ع الس�كان الب�الغین م�ن منطقة بالمملك ۲۰مواطن فى  ٤۷۰۰نحو  على ۲۰۱۱فى سعود 

عام مصابون بارتفاع ضغط الدم واظھر المسح ان نسبة عالیة منھم یجھلون اص�ابتھم ب�المرض ولا  ٦٤ – ۱٥الفئة العمریة 
 . )۱۱(یتلقون العلاج اللازم

لا یقتص�ر ح�دوثھا و  )۹(ض�غط النفس�يتعتبر التشوھات المعرفیة منظومة من الأفكار الخاطئة والت�ي تظھ�ر أثن�اء ال
على فئة أو جنس معین من الناس، لكنھا قد تطال معظم الناس ، والذي لا شك فیھ أنھم قد یعانون من خلل في إدراكھم للواقع 

م�ن التغی�رات ف�ي عص�رنا الح�الي مث�ل التق�دم العلم��ي  انظ�را لم�ا یش��ھدونھغی�ر ص�حیحة وتش�وه أفك�ارھم واعتن�اقھم لأفك�ار 
رع في جمی�ع مج�الات الحی�اة الثقافی�ة والاجتماعی�ة والاقتص�ادیة وث�ورة الاتص�الات وتكنولوجی�ا المعلوم�ات والقض�ایا المتسا

ؤدي بھم إلى الإصابة بالعدید م�ن الاض�طرابات النفس�یة الت�ي ین�تج عنھ�ا أحیان�ا بع�ض التش�وھات یوالمشكلات العالمیة، مما 
صور أي إنسان فھو یجعل الحیاة سلسلة من المتاعب والسلوكیات السلبیة وبعض ویعد التفكیر السلبي اخطر مما یت  .المعرفیة

الأم��راض النفس��یة والاكتئ��اب والقل��ق والش��عور بالض��یاع والوح��دة ف��الفكرة الس��لبیة ھ��ي ف��ي ح��د ذاتھ��ا مج��رد كلم��ات داخلی��ة 
الإنس�ان ف�ى حیات�ھ فتس�بب ل�ھ  ایستخدمھا الإنسان ولكن ما یجعلھا خطرة ھو تكرارھا وتخزینھ�ا حت�ى تص�بح ع�ادة یس�تخدمھ

إلى أن التعبیر بشدة عن الغضب والمعاناة من الضغوط النفسیة یرتبط بزی�ادة ارتف�اع  )۱٦(كما أشار )۱۰(متاعب لیس لھا نھایة
ارتف�اع ض�غط ال�دم  لم�دة أط�ول ،  تس�ببوی . ) ۱۷،۱۸(ضغط الدم خاصة لو تزامن ذلك مع زیادة جوان�ب التش�وھات المعرفی�ة

بحالات خطیرة ، مثل قصور القل�ب  ھبقصور في الأعضاء المرتبطة بالمرض مما یترتب علیھ إصابت الاصابة فرص یادةزب
زی�ادة مع�دلات الاص�ابة بض�غط ال�دم عل�ى ان إل�ى  ) ٥(ةوتش�یر دراس� .)۱۲(والسكتة الدماغیة ، وقصور الكلى ، وتلف العینین

ف�ى الولای�ات وان�ھ رات الاجتماعی�ة والثقافی�ة والتكنولوجی�ة للتع�رض للض�غوط وس�رعة التغی� تحدث نتبج�ةً المستوى العالمى 
كم�ا أن  ملیون ب�الغ م�ن ارتف�اع ض�غط ال�دم وم�ا یتبع�ھ م�ن الحاج�ة إل�ى رعای�ة ص�حیة . ٦۰المتحدة الأمریكیة یعانى حوالى 

دین ، ویعتب�ر مشكلة الغضب تتزاید وتتفاقم فى جمیع المجتمعات حی�ث ترتف�ع مع�دلات ج�رائم العن�ف ب�ین الم�راھقین والراش�
 . )۱۹(الغضب ظاھرة مركبة ارتبطت بالسلوك العنیف وتؤدى لبعض الأمراض مثل أمراض القلب وضغط الدم

 



١٠٧ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
 مشكلة الدراسة : 

 تتمثل فى التساؤلات التالیة :
 الغضب لدى عینة من مرضى ضغط الدم المرتفع ؟بما علاقة التشوھات المعرفیة  -
 عینة من مرضى ضغط الدم المرتفع ؟الغضب لدى بما علاقة الضغوط النفسیة  -
مشترك لجوانب التشوھات المعرفیة والضغوط النفسیة على الغضب لدى عینة من مرضى ض�غط ال�دم  تأثیرھل یوجد  -

 المرتفع ؟
 

 أھداف الدراسة : 
 تھدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على العلاقة بین كل من التشوھات المعرفیة والأحداث الضاغطة وبین الغضب
لدى مرضى ضغط الدم المرتفع ؛ وكذلك التأثیر المشترك للتش�ویھ المعرف�ى والأح�داث الض�اغطة عل�ى زی�ادة الغض�ب ل�دى 

 مرضى ضغط الدم المرتفع .
 

 أھمیة الدراسة : 
الغض�ب ل�دى مرض�ى ض�غط ال�دم المرتف�ع ، و دراسة العلاقة بین كل من الضغوط والتشوھات المعرفی�ة الأھمیة النظریة : 

التأثیر المشترك لھما بمعن�ى عن�دما یتع�رض الف�رد للض�غوط وی�زداد لدی�ھ التش�وھات المعرفی�ة .. كی�ف یك�ون الت�أثیر وكذلك 
 المشترك لھما على الغضب لدى مرضى ضغط الدم المرتفع. 

 
الض�غوط الاستفادة من نتائج البحث فى عم�ل ب�رامج تدریبی�ة وإرش�ادیة وعلاجی�ة لإدارة الغض�ب وإدارة الأھمیة التطبیقیة :

 النفسیة للتقلیل من الأعراض المرضیة والتشوھات المعرفیة التى ترفع ضغط الدم .
 

 مصطلحات  الدراسة : 
 Psychological Stress الضغوط النفسیة •

ھى كل ما من شأنھ أن یجبر الفرد على تغییر نمط قائم لحیاتھ أو لجوانب م�ن جوانبھ�ا ، بحی�ث یتطل�ب من�ھ ذل�ك أن یعی�د أو 
 .)۳(توافقاتھ السابقة وترتبط بردود أفعال نفسیة وجسمیة یغیر من

 والتعریف الاجرائى للأحداث الضاغطة ھى الدرجة التى یحصل علیھا المفحوص فى المقیاس المستخدم.
  Cognitive Distortionsالتشوھات المعرفیة  •

وتس�بب   Self-Defeatingم�ة ال�ذات ھ�ى تل�ك الأفك�ار والمعتق�دات المحرف�ة والمش�وھة واللامنطقی�ة الت�ى ت�ؤدى إل�ى ھزی
 .)۱۰(أعراض نفسیة مثل القلق والاكتئاب والغضب لدى الفرد

 .المعرفى ھى الدرجة التى یحصل علیھا المفحوص فى المقیاس المستخدم للتشویھ المعرفى  للتشویھوالتعریف  الإجرائى 
 : Angerالغضب  •

 لثورة الحادة وھو یرتبط بنظام معتقدات الفرد ویؤدى إلى ھو انفعال یختلف فى شدتھ من الاستثارة البسیطة إلى ا
  )۱۹(تغیرات فسیولوجیة مثل تغیر فى حالة عضلة القلب ، وارتفاع ضغط الدم ، وزیادة معدلات افراز ھرمون الادرینالین

 والتعریف الإجرائى للغضب ھو الدرجة التى یحصل علیھا المفحوص فى المقیاس المستخدم للغضب.
 ط الدموى :مرض الضغ •

م�م  95/140دائم لحجم الدم ویتجاوز القیاس المرجعى المعمول بھ طبیا وال�ذى ح�ده الأقص�ى یت�راوح ب�ین ارتفاعیعرف بانھ 
 سنة. ٦۰فى سن  95/163سنة و  ٤۰فى سن  

 
 الإطار النظرى :

التش��وھات  -نفس��یة ، ثانی��االض��غوط ال -: أولا تش��ملس��وف ی��تم ف��ي الاط��ار النظ��رى ع��رض متغی��رات الدراس��ة و
 ارتفاع ضغط الدم . -الغضب ، رابعا -، ثالثاالمعرفیة

 أولاً : الضغوط النفسیة :
أن الضغوط ظاھرة من ظواھر الحیاة الإنسانیة یخبرھا الإنسان فى أوق�ات ومواق�ف مختلف�ة تتطل�ب إلى  )۲۰( یشیر

ت النفس�یة ك�القلق والص�راع والاحب�اط ، وھ�ى منھ توافقا أو إعادة توافق مع البیئة . ھذه الظاھرة شأنھا ش�أن معظ�م الظ�اھرا
م��ن طبیع��ة الوج��ود الإنس��انى وبالت��الى  لا نس��تطیع الإحج��ام عنھ��ا أو الھ��روب منھ��ا لأن ذل��ك یعن��ى نق��ص فعالی��ات الإنس��ان 

الضغوط  )۲۱(وتعرف  وقصور كفاءتھ . ومن ثم الاخفاق فى الحیاة "  فأن یكون المرء بدون ضغوط فان ھذا یعنى الموت ".
ى أنھا " كل ما من شأنھ أن یجبر الفرد على تغییر نمط قائم لحیاتھ  أو لجانب من جوانبھا بحیث یتطل�ب من�ھ ذل�ك أن یعی�د عل

أو یغیر من توافقاتھ السابقة وھذه الأحداث تتراوح ما بین احداث رئیسیة " (فقد شخص عزیز أو فقد العمل ) " إلى الأحداث 
یة واضطراب العلاقات م�ع الآخ�رین " إل�ى مج�رد منغص�ات یومی�ة مث�ل " مش�كلات الاقل ضغطا " مثل الضغوط الاقتصاد



۱۰۸ 
 جھز فھد المطیري

 
: "تلك الظ�روف المرتبط�ة بالض�بط على أنھا الضغوط  )٤(عرف یو الأبناء ومشكلات الرعایة الصحیة أو الجوانب المالیة ".

د وما ینتج م�ن آث�ار جس�میة ونفس�یة، وق�د والتوتر والشدة الناتجة عن المتطلبات التي تستلزم نوعاً من إعادة التوافق عند الفر
تنتج الضغوط كذلك مـن الصـراع والإحبـاط والحرمان والقلق، وتفرض الضغوط على الفرد متطلبات ق�د تك�ون فس�یولوجیة 
أو اجتماعیة أو نفسیة، أو تجمع بین ھذه المتغیرات الثلاث، ورغم أن الضغوط جـزء م�ـن حیاتن�ـا، إلا أن مص�ادرھا تختل�ف 

ق�ام العلم�اء بتمیی�ز حیث ی بولقد وجد العلماء أن مصادر الضغط لیست كلھا ضـارة أو ذات تـأثیر سـل خص إلى آخر".من ش
 نوعین من مصادر الضغط:

: وتعد ضغطاً صحیاً، وت�ؤدي إل�ى تحس�ن ف�ي ج�ودة الحی�ـاة مث�ـل أعب�اء منص�ب جدی�د أو مصادر الضغط السارة - ۱ 
 الترقیة لدرجة أعلى.

: ویك��ون لھ�ا ت��أثیر س�لبي یف��وق ق�درة الف��رد عل�ـى التواف��ق، وت�ؤدي إل��ى ض��غط المك�درة أو غی��ر الس�ارةمص�ادر ال - ۲
تغی��رات جس��میة ومزاجی��ة، ول��ذا یطل��ق علیھ��ا المش��قة المحدث��ة للم��رض، مث��ل وف��اة ش��خص عزی��ز، أو الإص��ابة 

 .)۲۲(بمرض مزمن، أو التقاعد... إلخ"
 :لضغوط النفسیةالنظریات المفسرة ل[ أ ] 

م فھ�م واس�ع للض�غوط؛ یالكثیر من النظریات التي حاولت تفسیر ظ�اھرة الأح�داث الض�اغطة، وم�ن أج�ل تق�د ھناك
سنعرض أبرز النظریات التي فس�رت ھ�ذه الظ�اھرة الت�ي تع�د م�ـن الظ�واھر الإنس�انیة الت�ي تتجل�ى ف�ي مض�امین بیولوجی�ة، 

ختلاف ولد الكثیر م�ن النظری�ات، وم�ن ھ�ذه النظری�ـات النظر، وھذا الا اتونفسیة، واجتماعیـة؛ ممـا أدى إلى اختلاف وجھ
 مـا یأتي:

 نظریة المواجھة أو الھروب: -۱
تعد ھذه النظریة من أوائل النظریات التي اعتمدت على الجوانب البیولوجیة في تفسیر الضغوط النفسیة ودراستھا، 

ي تستثیر الغدد والأعصاب كي تھیئ الجسم لمقاومة حیث وجدت أن ھناك عدداً من الأنشطة التي یقوم بھا الكـائن الحي، والت
 .)۲۳()الھروب -أعراض المواجھة الطـوارئ، وأطلـق علیھـا (

وعرف الضغط بأنھ ردود فع�ل الجس�م ف�ي حال�ة الط�وارئ، الضغوط ویعتبر كانون أحد الرواد الأوائل في بحوث  
لفرد حیال تعرضھ للمواقف المؤلمة ف�ي البیئ�ة، وتعتب�ر ھ�ذه التي قد یسلكھا ا الھروبوأشار إلى مفھوم استجابة المواجھة أو 

الاستجابة تكیفیة؛ لأنھا تمكن الفرد من الاستجابة بسرعة للتھدی�د، غی�ر أنھ�ا ق�د تك�ون ض�ارة للك�ائن لأنھ�ا تزی�د م�ن مس�توى 
تنش�یطاً للجھ�از ، ویح�دث الھ�روبأدائھ الانفعالي والفسیولوجي عن�دما یتع�رض لض�غوط مس�تمرة ولا یس�تطیع المواجھ�ة أو 

مس��تعداً عل��ى أن یك��ون ددي، مم��ا ی��ؤدي إل��ى ح��دوث تغی��رات فس��یولوجیة تحم��ل الش��خص غ��العص��بي الس��مبتاوي والجھ��از ال
أن جسم الإنسان مزود بمیكانیزم یساھم في الاحتفاظ بحالة من الاتزان، أي ق�درة  کانونویری   .الھروبلمواجھة التھدید أو 

 .) ٤(یولوجي الذي كان علیھ قبل الضغطي تحدث، وكذلك میلھ إلى العودة إلى الوضع الفسالجسم على مواجھة التغیرات الت
 

  Learned Helplessnessنموذج العجز المكتسب :  -۲
العلاقة ب�ین ادراك الف�رد للأح�داث الض�اغطة   )۲٤(ون وسیلجمان وتسیدال سلابرامیجسد نموذج العجز المكتسب 

وی�رى أص�حاب ھ�ذا النم�وذج أن تك�رار تع�رض الف�رد للأح�داث الض�اغطة م�ع  .غض�ب وال ابئ�وبین أع�راض القل�ق والاكت
ادراكھ عدم القدرة على التحكم أو السیطرة على ھذه الأحداث یجعل الفرد یشعر بالفشل وینسب ھذا الفشل إلى أسباب داخلیة 

دیر الذات وف�ى النھای�ة یك�ون العج�ز ع�ن ثابتة وشاملة، وغیر محددة، مما یجعلھ یشعر بعدم القیمة وعدم الكفایة وإنخفاض تق
وھذا العجز یجعلھ یبالغ ف�ي تق�دیر الأح�داث الض�اغطة، ویش�عر بع�دم الكفای�ة ف�ي مواجھتھ�ا مم�ا یزی�د م�ن ش�عوره  المواجھة

بالفشل والعجز وعدم القیمة، وفى النھایة یتكون لدى الفرد. الش�عور بفق�دان الأم�ل. حی�ث لا ج�دوى م�ن المواجھ�ة، طالم�ا أن 
 .)٦(مواجھة محكوم علیھا بالفشلال

  
 :النموذج المعرفي   -۳

یشیر أصحاب النموذج المعرفي إل�ى أن المعن�ى ال�ذى یض�فیھ الف�رد عل�ى الأح�داث، وك�ذلك إدراك�ھ وتفس�یره لھ�ذه 
تھ عالم�ھ ومس�تقبلھ ، ب�ل أنھ�ا تح�دد م�دى ص�حلفعالھ وسلوكھ فقط ، ولك�ن أیض�ا عل�ى نظرت�ھ لذات�ھ ونالأحداث لا یؤثر على ا

إل�ى أن معن�ى الح�دث وكیفی�ة تفس�یر الف�رد ل�ھ ، یلع�ب دورا مح�ددا لم�دى وقع�ھ   )۲٦(وأش�ار .    )۲٥(النفسیة أو مرضھ النفس�ي
وتأثیره ، وھناك عملیتان معرفیتان تتوسطان ب�ین الح�دث الض�اغط وب�ین محص�لتھ س�واء الایجابی�ة أم الس�لبیة ، الأول�ى ھ�ي 

وھي العملیة الت�ي تتوس�ط ب�ین المثی�رات والاس�تجابات الانفعالی�ة ، وھ�ى تتض�من  Cognitive Appraisalالتقییم المعرفي 
التقییم المعرفي للحدث ذاتھ ، وما ینطوي علیھ من تھدید لأمنھ وصحتھ النفسیة وتقدیره لذات�ھ ، أم�ا العملی�ة الثانی�ة فھ�ي تقی�یم 

مواجھ��ة (بھ��ا الح��دث الض��اغط كم��ا تش��مل  وھ��ي تش��مل الأس��الیب الت��ي یواج��ھ الف��رد Copingالف��رد لأس��الیب المواجھ��ة 
البحث عن المساندة التحكم الذاتي ) ، وتت�أثر كلت�ا العملیت�ین بالخص�ائص  -التجنب  -الھروب  -تحمل المسئولیة  -المشكلات 

ا ، تعمل ھذه الخصائص النفسیة كقاعدة لادراكھ وتفسیره للأحداث ، بحی�ث یب�دو الح�دث أق�ل أو أكث�ر تھدی�دوالنفسیة للفرد ، 
الحدث بحیث یقوم بسلوك ما لتغییر الموقف أو یقبل�ھ أو مع وعلى مستوى المواجھة فھي تؤثر في تحدید وتقییم كیفیة التفاعل 

ثالث�ة ھ�ى إع�ادة التقی�یم المعرف�ى بعملی�ة ف�رد یق�وم الللحدث وبعد مواجھتھ ف�إن  ةأنھ بعد التقییم المعرفی )۲۱(ویؤكد .)۲۱(یتجنبھ



١٠٩ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
Reappraisal  أن التقییم��ات لمعرفی��ة غی��ر ثابت��ة وتتغی��ر ف��ي ض��وء نج��اح الف��رد أو فش��لھ أو ھروب��ھ م��ن مواجھ��ة ومعناھ��ا

  .الأحداث
 

 والدور الإیجابي للضغوط في حیاة الفرد : Moosنموذج رادولف موس  -٤
م��ع رواد التوج��ھ الإنس��انى ف��ى تأكی��دھم عل��ى أن الدراس��ة ف��ى مج��ال الض��غوط یج��ب أن تتح��ول لدراس��ة   )۱(یتف��ق 

خص��یة الس��ویة والص��حة ول��یس الم��رض كم��ا أن الدراس��ات یج��ب أن ترك��ز عل��ى الأش��خاص ال��ذین یج��ابھون المش��اكل الش
نم�ى المتغی�رات الایجابی�ة كتق�دیر ال�ذات والفاعلی�ة الذاتی�ة والش�عور بالكفای�ة نوالضغوط ویحقق�ون ذواتھ�م وبالت�الي یج�ب أن 

أن الض�غوط أحیان�ا ق�د تك�ون فرص�ة للف�رد ك�ى یختب�ر م�دى  ولیس فقط مجرد دراسة خف�ض الت�وتر ، أو تحق�ق الغرائ�ز. ب�ل
س��ھلة للنم��و والتواف��ق ، حی��ث أن بع��ض الأش��خاص ق��د یق��وون مفاعلیت��ھ ول��یس مج��رد تھدی��د فق��ط ، ب��ل أن للض��غوط أث��ارا 

 قد تظھر وتقوى في وجود الضغوط.فالمقاومة ویستطیعون التكیف بشكل أفضل بعد تعرضھم للضغوط 
 

 أعراض الضغوط:  [ب] 
قابلیة التعرض للحوادث ، التجنب ، تغیر العادات الاجتماعیة ، تغی�رات ف�ى نظ�ام الطع�ام والش�راب : ( الأعراض السلوكیة 

ل ، الجم�ود ، الس�لوك المن�دفع ، فق�د الاھتم�ام بش�كل م�، التملعن الدراسة أو العم�ل ، التأخر الدائم والتدخین وتعاطى الأدویة 
 .)مشكلات النومالاضطراب ، المشكلات الجنسیة / البرود الجنسى ، الجسد ، الكوابیس ، المماطلة ، 

 
التفكی�ر المش�تت ، س�ھولة تش�تت الانتب�اه ، الأفك�ار ( الارتباك ، أح�لام الیقظ�ة / الانفص�ال ع�ن الواق�ع  :الأعراض الإدراكیة 

، الاس�تغراق الموضوعیة ، التفكیر السلبى عدامالتفكیر الابداعى ، فقدان الذاكرة ، اننقص المخیفة ، التردد ، فقدان التركیز ، 
 ).، توقع الشر والكوارث ، الافكار المتسارعة 

 
(الھی��اج ، ال��ذعر ، الغض��ب ، الترق��ب ، الاكتئ��اب ، الخ��وف/ الف��زع ، القل��ق ب��دون س��بب ، الإحب��اط ، الأع��راض الانفعالی��ة : 

یطرة ، تقلب الحالة المزاجی�ة ، الاض�طراب ، الخج�ل ، الشعور بالذنب ، العجز ، الجزع ، حدة الطبع ، العصبیة ، فقدان الس
 الارتعاش ، التوتر ، عدم الاستقرار ، القلق ).

 
آلام الصدر ، برودة الایدى أو الأرجل ، ال�دوار ، الاغم�اء ، خفق�ان ارتفاع ضغط الدم ، : (  أعراض الجھاز القلبى الوعائى

 راحة الید / زیادة العرق ) .القلب ، الصداع النصفى ، تسارع ضربات القلب ، عرق 
ع�دم  ،عدم الق�درة عل�ى ال�تحكم ف�ي الح�دث مثل ومن العوامل التى تساعد على إدراك أى حدث على أنھ ضاغط  (

أح�داث  ،عدم الرغبة في الموقف أو الح�دث ، الأحداث السلبیة أو غیر السارة  ،غموض الحدث  ،القدرة على التنبؤ بالحدث 
 . )۲۸()التوقیت ،  التنقلات الحیاتیة،شدة الحدث ، التھدید ، المفاجأة  ،لا یمكن ایجاد حل لھا 

 
 : التشوھات المعرفیةثانیا : 

نح�و  عل�ىمن أن فكرة تأثیر أسلوب التفكیر في حیاتنا الانفعالیة والشخصیة فكرة قد تبل�ورت بالرغم إنھ   )۲۹(یرى 
ة. فق�د تنب�ھ الفلاس�فة والمفك�رون من�ذ الق�دم إل�ى أن الطریق�ة الت�ي في السنوات الأخیرة، إلا أن لھا جذور تاریخیة ممتدواضح 

فلس�فیة درك بھا الأشیاء ولیس الأشیاء نفسھا. التي تسم سلوكنا بالاض�طراب أو الس�واء. فنج�د ف�ي العص�ر الیون�اني مدرس�ة ن
وتبن�ى  ."ي یحملونھ�ا عنھ�ا ذكر أن الناس "لا یضطربون من الأش�یاء، ولك�ن م�ن الآراء الت�تكاملة تسمى المدرسة الرواقیة، 

المفكرون المسلمون فلسفة اھتدت بالعقیدة الدینیة التي جعلت للمعرفة والتفكیر والتبصر موقعا ھام�ا ف�ي العوام�ل الت�ي تحق�ق 
السعادة، وتشرح الصدور. وفي القرآن الكریم إشارات واضحة، تكشف عن أن ما علیھ الإنسان من شقاء أو سعادة ما ھو إلا 

َ لاَ یغَُیِّ�رُ مَ�ا بقَِ�وْمٍ حَتَّ�ى " ونتاج لفكره، وأنھ إذا أراد الإنسان أن یغیر من حالھ فما علیھ إلا أن یغیر م�ا بنفس�ھ  مسئولیتھ إنَِّ اللهَّ
َ لمَْ یكَُ مُغَیِّراً نِّعْمَةً أَ  ) وفي موقع آخر"۱۱" (سورة الرعد الآیة ( یغَُیِّرُوا مَا بأِنَفسُِھِمْ  نْعَمَھاَ عَلَ�ى قَ�وْمٍ حَتَّ�ى یغَُیِّ�رُوا ذَلكَِ بأِنََّ اللهَّ

أكث�ر ونجد أیضا أن "ابن سینا" قد تنبھ وكتب عن الصلة بین التفكیر والم�رض من�ذ  ).٥۳" (سورة الأنفال،الآیة ( مَا بأِنَفسُِھِم
صص�ھ ع�ن ھجریة). یقول مثلا في كتاب�ھ الموس�وم الق�انون ف�ي الط�ب" ف�ي فص�ل خ ٤۲۸ألف سنة (توفي ابن سینا سنة من 

ویك�رر ش�یئا كھ�ذا ف�ي توص�یاتھ ف�ي  الیقظة والسھر أن یھج�ر الم�ریض الفك�ر والتع�ب، ویس�تعمل الس�كون    والراح�ة.. ال�خ
وت�رك ك�ل م�ا یق�ول: "ولاش�يء للص�داع كتودی�ع الم�زمن ن الص�داع ع�علاج كثیر من الأمراض بما فیھا الأمراض البدنی�ة. ف

 .)۲۳(یحرك من الفكر
عرفیة تؤكد عل�ى دور العوام�ل. المعرفی�ة ف�ي ك�ل م�ن الاس�تجابات الانفعالی�ة والس�لوكیة وقد برزت عدة نظریات م

ن على اختلاف بؤرة تركی�زھم عل�ى متغی�رات معرفی�ة دون أخ�رى ی�رون أن بع�ض العوام�ل والمتغی�رات یللأفراد، فالمعرفی
م�ن أب�رز مظ�اھر التن�اقض ف�ي الحی�اة ولع�ل .  )۳۰(ف�ي ح�دوث واس�تمرار الاض�طرابات الانفعالی�ةمھم�ا المعرفیة تلع�ب دوراً 

الإنسانیة أن التفكیر ھو العملیة العقلیة التى یتعرف بھا الإنسان على نفسھ وعلى العالم من حولھ قد یصبح قیداً یكب�ل الإنس�ان 
 ویعوق تقدمھ بل ویسبب لھ الاضطراب وقد غدت البنیة المعرفی�ة للف�رد أح�د المتغی�رات الأساس�یة ف�ي شخص�یتھ وف�ى حالت�ھ



۱۱۰ 
 جھز فھد المطیري

 
، وباى طریقة تفكر ، أقل لك ما طبیع�ة شخص�یتك ، وكی�ف محتوى أفكارك النفسیة وفى سلوكھ حتى غدا شعار الیوم "قل لى

عرف��ھ وأن نأن م�ا نفعل��ھ یتوق�ف عل�ى م�ا  )۳۳ ، ۳۰(وی�ری  .م�ا نفك��ر فی�ھأن س�لوكنا نت�اج إل��ى "  )۳۲( یرویش�  .)۳۱(تنفع�ل وتس�لك
ی��درك ب��ھ الف��رد الأح��داث ال��ذى  Schema المخط��ط ھ��و ال��ذي یح��دد  Cognitive Contentمحت��وى التك��وین المعرف��ي 

ویواجھھا كما أن مضمون التكوین المعرف�ي ھ�و ال�ذي یح�دد طبیع�ة الم�رض ال�ذى ق�د یع�اني من�ھ الف�رد ؛ ف�التكوین المعرف�ي 
المعرف�ي المنب�ئ بالإدم�ان  مثلاً یتضمن أفكاراً ومعتقدات عن الفشل والعجز والیأس وعدم القیمة ، والتكوین الاكتئابالمنبئ ب

یتضمن معتقدات عن البحث عن اللذة والمتعة والإشباع الف�ورى وزی�ادة الق�وة والطاق�ة الجنس�یة ، وع�دم الق�درة عل�ى ال�تحكم 
. وھك�ذا ی�ربط رواد  ، والغض�ب ی�رتبط برؤی�ة الف�رد ب�أن الع�الم ع�الم ظ�الم أو غی�ر ع�ادلوعدم الاكتراث بأضرار الإدم�ان 

ال��یس وبی��ك وغی��رھم ب��ین اض��طراب محت��وى التفكی��ر المعرف��ي أو تحریف��ھ وب��ین ك��ل م��ن الغض��ب القل��ق  التوج��ھ المعرف��ي
والاكتئ��اب والمخ��اوف المرض��یة واض��طرابات الشخص��یة والإدم��ان ) ، حی��ث إن لك��ل م��رض نفس��ى معتق��دات ت��ؤذن ببدایت��ھ 

 .وتساعد على استمراره طالما ظل الفرد یتبنى ھذه المعتقدات
مرك��ز الع��لاج العقلان��ي الانفع��الي وی��رى إل��یس ف��ي ھ��ذه النظری��ة أن نظ��ام معتق��دات الف��رد  A.B.Cوتمث��ل نظری��ة 

وی�رى  الانفع�الي ول�یس الح�وادث أو الخی�رات ذاتھ�ا ھوتفسیره للأحداث والخبرات التي یمر بھا ھ�ي المس�ئولة ع�ن اض�طراب
ت�أخر ف�ي ترقی�ة ، فص�ل م�ن العم�ل ) ،  امتح�ان ، وف�اة قری�ب،تعرض الفرد لموقف أو خبرة (مث�ل الفش�ل ف�ى أن   )۳۲(إلیس

، شعور بعدم القیمة حزن ، سرور .. الخ ) ولا یكون س�ببھا الرئیس�ي ، غضب اب ئقلق، اكت(مثل انفعالیة استجابة یؤدى إلى 
ی�تم  وھ�ذاوتفكیره في الحادث  ھھو المثیر ، وانما یكون سبیھا الرئیسي ھو ما یعنیھ ھذا الحدث بالنسبة للفرد أي طریقة إدراك

وح�دیثا ب�دأ العلم�اء  ولیس الخبرة المحرك�ة أو النش�طة.معتقدات الفرد ، فنظام معتقدات الفرد ھو سبب النتیجة الانفعالیة وفق 
عل��ى أھمی��ة المتغی��رات المعرفی��ة ف��ي ح��دوث واس��تمرار و؛   التش��وھات المعرفی��ةالمع��رفیین ف��ى التركی��ز عل��ى جوان��ب 

اب ئ��علاقتھ��ا بك��ل م��ن الاكتوجوائ��ب التش��ویھ المعرف��ي  تناول��ت دراس��ةس��ات م��ن الدراو یوج��د ع��دد  الاض��طراب النفس��ي 
أن أكث��ر م��ا ی���ؤثر عل��ى الف��رد ھ���ى التش��وھات المعرفی��ة أو الأفك���ار الآلی��ة أو التلقائی���ة  )۳۳، ۸(والادم���ان والقل��قوالغض��ب 

Automatic Thoughts  ن تحریف��ا للواق��ع ؛ لأنھ��ا تعم��ل بش��كل غی��ر واع وتك��ون خالی��ة م��ن المنط��ق والت��دبیر ، وتتض��م
  وتشویھا لھ ، كما أنھا تؤدى إلى الاضطرابات الانفعالیة ولیس الأحداث أو الوقائع الخارجیة.

 
 أو الآفكار الآلیة : التشوھات المعرفیةخصائص جوانب 

عل�ى ال�ذھن  بس�رعة وق�وة ، وت�ؤثر عل�ى مش�اعر وس�لوك ونظ�رة الف�رد لذات�ھ وعالم�ھ تم�ر : بمعن�ى أنھ�ا  انھا س�ریعة -۱
 لمواقف التى یمر بھا .وا

ة باسلوب موجز أقرب إل�ى البرقی�ات غ: بمعنى أنھا تتكون من عدد قلیل من الكلمات المصاتظھر فى صورة مختصرة  -۲
 .تكون على شكل صورة سریعة ومحبطة مثل "أنا وحید ، مریض ، لا أتحمل، لا فائدة  )،  أو

 .أو تاثیرھا على الاتصال والسلوك و كفھا ، أو منع تدفقھا: إنھ من الصعب التحكم فیھا ، ألا یمكن السیطرة علیھا  -۳
وھ�ذه القواع�د الالزامی�ة تجع�ل الف�رد یش�عر ث�ل : " لا ب�د ، یج�ب ، ینبغ�ى " التعبیر عنھا یتم بكلمات جازمة ملزمة ، م -٤

م بھ��ا مث��ل بالی�أس  وانخف��اض تق�دیر ال��ذات ، فالن��اس یع�ذبون أنفس��ھم بالقواع�د الص��ارمة والاش��یاء الت�ى یلزم��ون أنفس�ھ
  لمسئولیة ، یج�ب أن أك�ون أكث�ر حب�ا للآخ�رین ).ل، وابداعا وتحملا عیدا ، لا بد أن أكون أكثر نشاطاینبغى أن أكون س(

 مثل ھذه الأمور تجعل الفرد یشعر بعدم الرضا والذنب وانخفاض تقدیر الذات لصعوبة تحقیقھا.
 جعلھا ترتبط بالقلق وتوقع المخاطر .مما یتمیل إلى توقع الكوارث وإدراك الخطر فى كل شيء ؛  -٥
 الإنسان بطریقة غیر واقعیة .علیھا إذ یتعرف  تحدث بعیدا عن وعى الإنسان وتحكمھ ؛ -٦
 مكتسبة من مرحلة الطفولة من خلال الأسرة والأصدقاء ووسائل الاعلام .  -۷
، وھ�ى موض�وع الح�دیث ال�ذاتى إذ م�ن الص�عب إیقافھ�ا ، لأنھ�ا لا إرادی�ة وفض�ولیة لھا ص�فة البق�اء والاس�تمراریة :  -۸

السلبى المتكرر للفرد . وقد تكون سلسلة من الأفكار المرتبطة بمشاعر سلبیة ، وتؤدى لأمراض مثل : الاكتئاب والقلق 
 .والغضب والعصاب القھرى 

لأفك��ار ، فا التش��وھات المعرفی��ةت��زداد ش��دة الانفع��الات بزی��ادة ش��دة التحری��ف الادراك��ى و تس��بق الانفع��الات الس��لبیة : -۹
 السلبیة تولد الاضطرابات الانفعالیة لدى الفرد ولیس الأحداث الخارجیة أو الوقائع.

 .   )۱۰،  ۳٤(على الرغم من وجود المنطق والدلیل الذى یقتضى تغییرھا لا تتغیر  تقاوم التغییر : -۱۰
 

 : التشوھات المعرفیةجوانب وأبعاد 
المحای��دة، الواقعی��ة رات ب��لمبالغ��ة ف��ي إدراك الأش��یاء والخلالمی��ل  وتتمث��ل ف��ي:  Magnification لم والتھوی��یالتض��خ -۱

عن خاصیة تمیز الأشخاص تعبر المبالغة في إدراك نتائج الأشیاء وطر والدمار فیھا. خصور التوإضفاء دلالات مبالغ فیھا ك
یر الموق�ف. ونتیج�ة لھ�ذا، تج�ده تفكیر الشخص في حالات القلق یتمیز بالمبالغ�ة الس�لبیة ف�ي تفس�ف الاكتئابالمصابین بالقلق و

یتوق�ع دائم�ا الش�ر لنفس�ھ، ولأس��رتھ، أو لممتلكات�ھ، أو یتوق�ع الخ�وف م�ن فق��دان مرك�زه أو وظیفت�ھ والأش�خاص المھم�ین ف��ي 
حیاتھ، حتى وإن لم توجد اسباب واقعیة تبرر ذلك. والشخص القلق یبالغ في تصور خبرات ) قد تكون محای�دة ( ف�ي علاقات�ھ 

 .)۳٥(فیدركھا على أنھا مھینھ او محبطة) ھ ئو أقاربھ، أو رؤسا، أباصدقائھ



١١١ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
إل�ى اس�تنتاج ع�ام واس�ع ق�ائم عل�ى ح�دث أو دلی�ل ی�تم التوص�ل في ھذا النمط :  Overgeneralizationالتعمیم الزائد  -۲

 سلبیة.الواحد، فخبرة سلبیة واحدة تعنى أنك كلما واجھت نفس ھذا الموقف سوف تمر بنفس الخبرة 
م�ن فرص�ك ف�ي  ح�دمبالغة في التعمیم عادة ما یعبر عنھا في شكل عبارات مطلقة، كما لو أن ھناك قانونا ثابتاً یحكم�ك ویوال 

على سبیل المث�ال: أن�ت تب�الغ ف�ى   منیل السعادة والوصول إلیھا. وھناك بعض الكلمات التي ربما تشیر إلى مبالغتك في التعمی
لقة مثل "لا أحد یحبنى"، "لن أستطیع أبدا أن أثق بأحد مرة أخرى "سوف أكون دائما التعمیم عندما تصل إلى استنتاجات مط

 )۳٤(حزینا"، "دائما ما أقوم بأعمال تافھة لا قیمة لھا"، "لا أحد سیرغب في الاستمرار فى مصادقتي إذا عرفوا حقیقتي
ف ت��دور ح��ول شخص��ھ و تتعل��ق ب��ھ أن الف��رد ی��رى جمی��ع الأح��داث والمواق�� ھ��اومعنا :Personalizationة نالشخص��  -۳

أن الص�ور الت�ي یراھ�ا یعتق�د الب�ارانوي الفص�امى ( مثالھا موجھة نحوه وتتعلق بھ أنب ینظر للأحداث على ئفالشخص المكت
 )۳۰( )على شاشة التلیفزیون تتحدث إلیھ مباشرة ومن ثم علیھ الرد علیھا

أى كل ی�ؤدي إل�ى التقلی�ل م�ن ش�أن ال�ذات وإلق�اء الل�وم علیھ�ا ، ویعن�ى إس�اءة  تفس�یر الأح�داث والوق�ائع بش� لوم الذات :  -٤
 )۲٤(، ویلوم نفسھ على كل مشكلة تحدثفاشلةتي اتوجیھ النقد إلى الذات والتقلیل من شأنھا. كان یقول : ان كل أفعالي وتصرف

قواع�د التعس�فیة الت�ي تفتق�ر طل�ق قائم�ة م�ن الق�وانین والنفي ھذا النمط یعمل الم�رء م�ن م : Shouldsالقواعد الإلزامیة  -٥
للمرون��ة، والت��ي تح��دد ل��ھ وللآخ��رین الس��لوكیات الت��ي یج��ب انتھاجھ��ا، وھ��ذه القواع��د ص��حیحة وغی��ر قابل��ة للمناقش��ة، وأى 
انحراف عن قواعدك أو مع�اییرك الشخص�یة یعتب�ر أم�رًا س�یئاً. ونتیج�ة ل�ذلك، فإن�ك ع�ادة م�ن تص�در أحكام�اً عل�ى الآخ�رین 

یتص�رفون تص�رفات خاطئ�ة ولا  -مما یؤدى إلى الشعور بالغضب من الناس فھم . م�ن وجھ�ة نظ�رك  وتتصید لھم الأخطاء،
. فینبغ�ى عل�یھم معرف�ة  تحملھ�میفكرون بالشكل الصحیح، ولدیھم سمات وعادات وآراء غیر مقبولة تجعل من الصعب علیك 

ینبغ��ى أن أك��ون مث��الاً للك��رم  وھ��ى (  المنط��قش��یوعًا وبع��دا ع��ن أكث��ر الإلزامی��ة القواع��د بع��ض وتوج��د  الق��وانین واتباعھ��ا.
یق أو أب أو س�واء كحبی�ب أو ص�د -ینبغ�ي أن أك�ون مثالی�ا  ن والش�رف والش�جاعة وع�دم الأنانی�ة ، ومراعاة مشاعر الآخری

ینبغ�ي أن أك�ون ق�ادرا عل�ى ،  ینبغ�ى أن أك�ون ق�ادرا عل�ى تحم�ل الص�عاب ب�اتزان ورباط�ة ج�أش معلم أو طالب أو زوج ،  
ینبغ�ي أن أع�رف وأفھ�م ،  ینبغى ألا أشعر أب�دا ب�الألم لاب�د أن أش�عر بالس�عادة والس�رور دائم�ا ،  حل سریع لأى مشكلة إیجاد

 .)۳٤،  ۱۰(وأتوھم كل شيء
الانتقائي التركیز على تفاصیل صغیرة أخرج�ت م�ن  بالتجریدیقصد   »:Selective Abstraction«التجرید الانتقائي  -٦

من المیزات البارزة في الموقف، وتسلیط الضوء على التفاصیل السلبیة ووضعھا تحت المجھر، بینما سیاقھا وتجاھل غیرھا 
سؤالاً في الامتحان في حین أنھ أجاب عن بقیة الأس�ئلة، فیق�ول نسى تستبعد جمیع الجوانب الإیجابیة لموقف ما. مثال: طالب 

میت�ا لامتح�ان، وربم�ا یك�ون الع�الم مكان�ا أفض�ل ل�و كن�ت لنفسھ كم أنا غبي كیف غاب عني ھذا الس�ؤال؟ س�وف أرس�ب ف�ي ا
 .)۳٥(الآن

لتقییم الأش�یاء بش�كل متط�رف إم�ا  یمیلصاحب التفكیر الحدي :  All or Nonesالحدي (إما أبیض وأما أسود) التفكیر  -۷
ح�داث والأش�خاص أبیض أو أسود، إما جیدة أو سیئة، إما . الحصول على كل شيء أو خسارة كل شيء. ویق�وم بتص�نیف الأ
ال الطال�ب ال�ذي مثفي خانات (إما / أو) دون أن یفترض وجود منطق�ة رمادی�ة تتس�ع لتعقی�دات معظ�م المواق�ف والأش�خاص.

ھذا ھو التفكیر الذى لا یقبل المساومة ولا مجال فی�ھ "  تماما أنا فاشل" یحصل على علامة عالیة لكنھا لیست كاملة، فیقول: 
ى أحد أمرین او خیارین، مدركا كل ش�يء بش�كل متط�رف، م�ع وج�ود مس�احة قلیل�ة ج�دا للحل�ول للوسطیة فأنت تصر فیھ عل

الوسطى، والناس والأش�یاء إم�ا جی�دون أو س�یئون، رائع�ون أو كریھ�ون، مبھج�ون أو لا یط�اقون، وبم�ا أن تفس�یرك للأش�یاء 
 . )۳٥(أس والابتھاج، والنشوة والرعبتتأرجح ما بین الی -متطرف، فإن ردود أفعالك الانفعالیة تكون متطرفة أیضًا 

ویطل��ق علی��ھ أیض��ا الاس��تدلال التعس��في ویع��رف بأن��ھ   »:Jumping To Conclusionsالقف��ز إل��ى الاس��تنتاجات  -۸
اس��تخلاص أو اس��تنتاج ش��يء م��ا م��ن حال��ة أو ح��دث أو تجرب��ة دون أن یعض��د اس��تنتاجھ بأدل��ة أو حج��ج داعم��ة، وق��د یك��ون 

والشخص الذي یشوه تفكیر بھذه الطریقة یستنتج الأمور السلبیة دون وجود أي دلیل ی�دعم اس�تنتاجھ لأدلة، لالاستنتاج مخالفا 
 التشوه .إلى نتائج إیجابیة ؛ وھناك صورتان لھذا  رحتى لو كانت الأدلة تشی

 اس��تنباط أفك��ار الآخ��رین المحتمل��ة أو المتوقع��ة دون أن بعض��د اس��تنتاجھ Mind Readingالأول ق��راءة الأفك��ار  •
 بدلیل، مثال: إنھ یقصد إھانتي بھذه الكلمة.

: تمس��ك الم��رء بتوقعات��ھ الس��لبیة للمس��تقبل ولم��ا یمك��ن أن ت��ؤول إلی��ھ )Fortune Tellingتفكی��ر العراف��ة (الث��اني  •
 أي دلیل على ذلك .وجود لشخص أن عواقب الأمور ستكون سلبیة دون لالأمور قبل حدوثھا فقد بدأ 

ویتمث�ل ذل�ك فیم�ا  fortune tellerستنتاج ما یسمى بخطأ " الم�نجم"، أو ق�ارئ البخ�ت ومن ھذا النوع من أخطاء الا
تنسجھ من توقعات سلبیة عن المستقبل والمصیر المعتم الذي ینتظرك، أو ینتظ�ر المق�ربین لا محال�ة وكأن�ك أص�بحت 

حدث ل�ك أو لأح�د أف�راد عالما بالغیب" وما تحملھ الأق�دار م�ن مص�ائب . فتج�د نفس�ك فج�أة تتوق�ع أن ش�یئا ض�ارا س�ی
 . )۳٤(أسرتك في المستقبل

الع�ام، م�ع تأكی�دھا ف�ي س�یاق آخ�ر لا علاق�ة ل�ھ  ایعني عزل خاصیة أو فكرة معینة عن سیاقھ عزل الأشیاء عن سیاقھا : -۹
تجاری�ة أو  بالنتیجة السلبیة السابقة، ( مثلا: الخوف من الإقدام علي عمل جدید لأننا فشلنا ف�ي الس�ابق ف�ي عم�ل آخ�ر لأس�باب

ویرتبط بھذا الاسلوب أس�لوبان معرفی�ان ویقوم�ا ف�ي الظ�روف العادی�ة بوظ�ائف جلیل�ة ) شخصیة لا علاقة لھا بالعمل الجدید 



۱۱۲ 
 جھز فھد المطیري

 
وضروریة للإنسان بسبب ارتباطھما بالنجاح والتف�وق والفاعلی�ة، ولكنھم�ا ف�ي الظ�روف غی�ر الطبیعی�ة تص�بحا م�ن مص�ادر 

   )۳۳(باهالنكد والكآبة وھما التذكر والانت
من العرض السابق یتضح تركیز المنظور المعرفى على ارتباط الاضطراب الانفعالى ( القلق،الاكتئاب، الغض�ب، العص�اب 
القھرى) بالاضطراب المعرفى ، كما یتضح أن كل انفعال أو سلوك او اض�طراب وفق�ا للنظری�ة المعرفی�ة یس�بقھ وین�تج عن�ھ 

 دھا فى البحث الحالى بالتشوھات المعرفیة، كما ذكر بیك .مجموعة من الأفكار والمعتقدات تم تحدی
 

 الغضب : ثالثا : 
من أكثر الأشیاء التى تؤثر فى حیاة الإنسان تأثیرًا سلبیاً الغضب الذي یمارسھ ویخزنھ في داخل�ھ س�نوات وس�نوات 

ب�أن  )۳٦(وأش�ار حیاة الطبیعی�ة.یتجدد مع كل موقف یثیر غضبھ ویشتد غیظھ، یتملكھ ویسیطر علیھ فتتوقف معھ كل أشكال ال
ھناك الكثیر من المشكلات الصعبة التى تواجھ الإنس�ان وتعم�ل عل�ى إحباط�ھ أو تمنع�ھ م�ن الوص�ول إل�ى أھداف�ھ والحص�ول 

فالغض�ب یجع�ل الإنس�ان ینتب�ھ ، وقد یكون للغضب بع�ض المزای�ا : (  لا بد للشخص أن یشعر بالغضب حتمًا، وعلى ما یرید
 كم�ا ان  .) الغض�ب یحس�ن اعتب�ار ال�ذات ویزی�دهلسیطرة والضبط ، یقوى الشعور با الغضب، بد من حلھا لوجود مشكلة ولا 

ھناك وجھة نظر تؤید أن الإنسان یحت�اج إل�ى الغض�ب لیحم�ى نفس�ھ م�ن ھجم�ات الع�الم الع�دائي والع�دواني. ف�إذا ل�م یغض�ب 
حریتھ للخطر وممتلكات�ھ، ویس�تغلون س�لبیتھ أو م�ا لیحمى نفسھ أصبح معرضا لسیطرة الآخرین علیھ ویستغلونھ ویعرضون 

یسمى (طبیعتھ الطیبة) بإساءة استخدامھ لكي یحص�لوا عل�ى مكس�ب شخص�ى لھ�م دون أن یھتم�وا بمص�لحتھ. إلا أن الغض�ب 
 إلى أن زیادة الغضب لھا كثیر م�ن الآث�ار  )۱۹(وتوصلت دراسة .)۲۰۱۹(البرت إلیس، )۳٦(عندما یزداد تكون لھ آثار سلبیة

للف�رد، كم�ا توص�لت دراس�ات عدی�دة إل�ى وج�ود وال�وظیفى السلبیة في التوافق الشخص�ي والأس�رى والاجتم�اعي والدراس�ي 
ارتباط بین قمع الغضب للداخل وزیادة معدل النبض و ارتفاع ضغط الدم، وخصوصا ضغط الدم الانقباض�ي ل�دى الرج�ال . 

والعجز الإدراكي، وحی�ث یق�یم  التشوھات المعرفیةیرتبط أیضا بولا یسبب الغضب تغیرات جسمیة ووجدانیة فحسب، ولكنھ 
لك�ن م�ع مرجعیت�ھ للخب�رات الس�ابقة و الت�ي س�اھمت  -لیس فقط المحتوى اللحظي لھذا الموق�ف  -الفرد الموقف الذي یمر بھ 

ن ت��ؤدى ف��ي تش��كیل مخططات��ھ، وھ��و م��ا یش��یر إل��ى حقیق��ة أن الغض��ب ھ��و تفاع��ل الأفك��ار والمش��اعر والس��لوك، ویمك��ن أ
 التشوھات الإدراكیة و الحادثة نتیجة تأثیر المشاعر إلى نتائج غیر فعالة.

 
  Causes of Angerأسباب الغضب : (أ ) 

 تتعدد أسباب الغضب التي یعایشھا الفرد بشكل متكرر في مواقف حیاتھ الیومیة والتي یمكن تحدیدھا فیما یلى:
الطبیعیة مثل الضوضاء والتلوث وارتفاع درجة الحرارة ومنھا أیضا ضغوط والتي منھا ضغوط البیئة  الضغوط البیئیة: -۱

البیئة المشیدة مثل ضیق مساحة المنزل أو ضیق مكان العمل أو الدراسة، وازدحام المواصلات، ومنھ�ا أیض�ا ض�غوط البیئ�ة 
لآخرین وس�یطرتھم، والتن�افس عل�ى الثقافیة والاجتماعیة مثل سیطرة القیم المادیة وضعف القیم الأخلاقیة، أو زیادة ضغوط ا

 فرص العمل رغم ندرتھا، وعدم إشباع الحاجات، وصعوبة ممارسة الحریة، وإعاقة التعبیر عن الإرادة.
ومن أمثلة ذلك الشعور بخیب�ة الأم�ل والتع�رض للخیان�ة والش�عور بالتھدی�د م�ن فق�د عم�ل أو مرك�ز  المواقف المكروھة: - ۲

والتعرض للنقد الھ�دام خاص�ة ف�ي وج�ود  ، التعرض للوشایة والغیبة، عرض للعنف والعدوان الت، نكران الجمیل  ، اجتماعي
 الآخرین والتعرض لأزمات صحیة خاصة إذا كانت مزمنة مع صعوبة توفیر الدواء، وقلة احتمالات الشفاء.

ك�ات ـ فق�د عم�ل أو مرك�ز وم�ن أمثل�ة ذل�ك فق�د أش�خاص مھم�ین لن�ا م�ن الأھ�ل والأق�ارب والأص�دقاء، فق�د ممتلالفقدان : -۳
 . )۳۷(اجتماعي، فقد الأمن البیولوجي والنفسي والاجتماعي والدیني والإقتصادي

التي تثار في المواقف المحبطة، ففي حالة وجود عائق یعوق الفرد ع�ن  التلقائیةعد الغضب الإستجابة یالفشل والإحباط : - ٤
ھ، وم�ن ث�م یح�اول التغل�ب عل�ى العقب�ات الت�ي تعت�رض س�بیل إش�باع إشباع حاجاتھ وبلوغ رغباتھ وأھدافھ یظھر الغضب لدی�

الشخص أو الشيء الذى یعترضھ أو یحاول تحطیمھ، ثم بعد ذلك یح�اول توجی�ھ  ابعادرغباتھ، ویتحول إلى كراھیة، ویحاول 
د التع�رف مصدر الإحباط، ولذلك یوجھ غضبھ نح�و ذات�ھ ف�ي ص�ورة ل�وم وش�عور بال�ذنب، وق�د لا یس�تطیع الف�ر غضبھ نحو

على سبب الإحباط فیمیل إلى قمع أو كبت الغضب داخلھ، ویظھ�ر ف�ي ش�كل اض�طرابات نفس�یة وسیكوس�وماتیة، وعل�ى ھ�ذا 
 .)۳۸(فإن الفشل والإحباط یؤدیان بالفرد إلى الغضب

لف الأفراد ف�ي عندما تھان كرامة الفرد الشخصیة أمام الناس فجائیا فإنھ یشعر عندئذ بالغضب، ویختالإھانة والسخریة: - ٥
لغضب ویركن إلى حزن�ھ ب�دلا م�ن الغض�ب وم�نھم م�ن لاستجاباتھم للإھانة والسخریة، فمنھم من ینسحب من الموقف المثیر 

 عن ذلك في صورة غضب شدید لأنھ یعتبر ذلك تھدیدا لمكانتھ وكیانھ الشخصي.  یعبریوجھ غضبھ إلى ذاتھ، ومنھم من 
یش�عر الف�رد بالغض�ب عن�دما یتع�رض لأح�داث وخب�رات مؤلم�ة أو أخط�ار اة الف�رد:الخبرات والصدمات المؤلمة في حی -٦

تھدد حیاتھ كوفاة صدیق عزیز أو فقدان عم�ل أو مرك�ز اجتم�اعي أو خس�ارة مالی�ة، كم�ا أن الض�غوط الحیاتی�ة الواقع�ة عل�ى 
 د مواجھ�ة تل�ك الأح�داث الفرد وھي كثی�رة ف�ي حیات�ھ س�واء ف�ي مج�ال العم�ل أو الأس�رة تجعل�ھ یش�عر بالض�یق والغض�ب عن�

 .  )۳۹(الضاغطة
، وأس��لوب الحی��اة الس��ریع،  : وتش��مل: الغض��ب ال��ذى س��ببھ التفكی��ر ف��ي أح��داث خ��ارج نط��اق ال��تحكمالأس��باب الشخص��یة  -۷

 .والصعوبة في اتخاذ القرار في المواقف الحرجة والحساسیة في التعامل مع الآخرین،



١١٣ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
متابع�ة الوض�ع الص�حي س�واء  لمزمن لأحد أفراد الأسرة وم�ا یترت�ب علی�ھ م�نومن أمثلتھا المرض ا: الأسباب الأسریة  -۸

زیارات لعیادات الأطباء أو تقدیم الخدمات الطبیة اللازمة، ومن الضغوط الناتجة عن الم�رض لأح�د أف�راد الأس�رة والإعاق�ة 
 د. المستدیمة، ووقوع أحد أفراد الأسرة بمرض الإدمان مما یجعل الأسرة في حالة توتر شدی

والتي تشتمل عل�ى كثی�ر م�ن الإحباط�ات أو الض�غوط المھنی�ة أو الدراس�یة للطال�ب أو كث�رة الض�غوط :  الأسباب النفسیة -۹
 والأعمال والواجبات على الفرد.

فالم��درس الفاش��ل ف��ي تدریس��ھ والرج��ل الض��عیف ف��ي بیت��ھ یح��اول أن یع��وض ھ��ذا ال��نقص بافتع��ال الش��عور ب��النقص:   -۱۰
 الغضب

إم�ا م�ن المس�ئول م�ع م�ن حول�ھ وإم�ا م�ن الرج�ل لزوجت�ھ وإم�ا م�ن الأب لأبنائ�ھ، فال�ذي یری�د في الكمال دائما: الرغبة -۱۱
 الكمال دائما إنما یطلب المستحیل، ولذلك یغضب لأدنى تقصیر.

ثْلھَُ�ا فمََ�نْ عَفَ�ا(ق�ال الله تع�الى قلة الصلة ب�القرآن الك�ریم: - ۱۲ ِ إنَِّ�ھُ لاَ یحُِ�بُّ وَ  وَجَ�زَاءُ سَ�یِّئةٍَ سَ�یِّئةٌَ مِّ أصَْ�لحََ فَ�أجَْرُهُ عَلَ�ى اللهَّ
لذا فإن معرفة ما اعده الله من أجر لمن كظم غیظھ وكف غض�بھ وعف�ا وأص�لح . وص�بر  )   ٤۰  الایةالشورى: ( )الظَّالمِِینَ 

 وغفر یجعل الإنسان یفكر قبل أن یغضب في منزلتھ عند ربھ إذا كظم غیظھ.
تقل�ص  ، إمس�اك، ارتع�اش  ، خفقان القل�ب  رازات ھرمونات الضغوط ، زیادة إف ،   غط الدمارتفاع ض( أعراض الغضب" 

النقد المس�تمر، الاكتئ�اب ، القل�ق ،  ،  عضلات مشدودة رعة في الكلام والحركة مع التوتر ، الس ،  حدقة العین (بؤبؤ العین)
المستمرة ، عدم القدرة على ممارسة الجنس ، الاس�تثارة ،  عدم القدرة على النوم "الأرق" ، إصدار الآراء السلبیة ، الشكوى

  )٤۱، ٤۰()لوم الذاتصمت ، نفور ، سلوك عدوانى سلبى ، حسد ، غیرة ، عدم شعور بالأمان ، عدم تقدیر الذات ، 
 

 النظریات المفسرة للغضب :(ب) 
؛ ول��ذلك یج��در بن��ا أن نفس��ر یت��دخل الغض��ب والانفع��الات ف��ى ص��لب العدی��د م��ن المش��كلات والتف��اعلات الإنس��انیة

 العدوان وفق وجھات نظر مختلفة، وھناك العدید من النظریات التي قدمت تفسیرا لأسباب حدوث الغضب.
 نظریة التحلیل النفسي:  -۱

تعتبر ھذه النظریة أولى نظریات علم النفس التي تحدثت عن الغضب والسلوك الع�دواني مقدم�ة ف�ي اط�ار مدرس�ة 
 . )٤۲(سیجموند فرویدیادة التحلیل النفسي بر

حیث یرى علماء التحلیل النفسي أن الغضب یندرج تحت العدوان، وأن العدوان طبقاً لوجھة نظر فروید ھو س�لوك 
فطري وحافز تدمیری یولد الفرد مزودا بھ، ففي الطفولة قد یص�بح الطف�ل غاض�با م�ن أح�د الوال�دین بس�بب خب�رات الإس�اءة 

یم�ثلان مص�درا لإحباطات�ھ وإش�باع حاجات�ھ، ولك�ن الطف�ل لا یس�تطیع التعبی�ر ع�ن غض�بھ  انھم�التي تعرض لھا، أو نتیج�ة لأ
، وبالتالي یكبت الطفل غضبھ ویوجھھ إل�ى ال�ذات، وم�ن خ�لال الغض�ب المكب�وت یظھ�ر الإكتئ�اب لدی�ھ أو اوكراھیتھ نحوھم

 .)٤۳(بوتیمیل إلى إسقاط ما لدیھ من شعور بالغصب على شخص آخر، للتنفیس عن غضبھ المك
ولقد تحدثت (كارین ھورني) عن ضحایا الغضب الشدید بأنھم لم تشبع حاجاتھم الوجدانیة في مرحلة الطفولة، مم�ا 

یش�عر الف�رد ب�أن الع�الم م�ن حول�ھ غی�ر آم�ن وباع�ث عل�ى حی�ث یؤدي بھم إلى أن یعانوا من حالة كامنة من القلق الأساس�ي، 
لق الأساسي ھو أن یكبتھ، ویحولھ إلى غضب، وبالتالي یستطیع قشد عن نفسھ ضد الالتھدید، وأحد الطرق التي یدافع بھا الرا

الفرد توقع التھدیدات التي تحیط بھ، ویتعامل معھا على الرغم م�ن أنھ�ا م�ا زال�ت بعی�دة ع�ن أفق�ھ الس�یكولوجي، وھك�ذا ت�رى 
 .)٤٤(ھورني بأن الغضب المزمن ھو دفاع ضد الشعور بعدم الأمن الانفعالي

 یأخذ أصحاب المنحي السلوكي اتجاھین رئیسن یمثلان نظریتین متمیزتین ھما: السلوكیة  :ظریة الن -۲
 العدوان: –نظریة الإحباط  -أ 

یفترض أصحاب ھذه النظریة أن العدوان یحدث إذا ما أعیق النشاط الموجھ نحو ھدف معین ومن ث�م ف�إن الع�دوان 
الإحباط والعدوان) والذي (الذین أصدروا كتابھم   وزملاؤه دا المنحى دولارفي ھذه النظریة یحدث نتیجة للإحباط ویتزعم ھذ

بنى على فرضین أن العدوان یسبقھ إحباط، والإحباط ھو الوضع الذى یجد فیھ الفرد نفسھ إذا واجھ عائقا أو عقبة تحول بین�ھ 
وتخض�ع علاق�ة الإحب�اط بالع�دوان  الص�راع.وبین إشباع أحد دوافعھ، كما أن الحال�ة الانفعالی�ة المص�احبة ل�ذلك الحرم�ان أو 

تختلف شدة الرغب�ة ف�ي الس�لوك الع�دواني ب�اختلاف كمی�ة الإحب�اط ال�ذي یواج�ھ الف�رد الت�ى تع�د دال�ة لثلاث�ة  لعدة مبادئ ھي:
ت�م احب�اط ع�دد الم�رات الت�ي  -ط�ة بم�دى الت�دخل أو إعاق�ة الاس�تجابة المح -طة بعوامل ھي: شدة الرغبة في الاستجابة المح

لإحباط�ھ ویعتب�ر ك�ف  تزداد الرغبة في الإتیان بالسلوك العدواني في ضوء ما یدركھ الفرد على أنھ مص�درافیھا والاستجابة 
 . )٤٥(بمثابة إحباط آخر یؤدى إلى ازدیاد میل الفرد للسلوك العدوانيالاحباطیة السلوك العدواني في المواقف 

 : نظریة التعلم الاجتماعي -ب 
ا  ف�انف�ي تنمی�ة أش�كال جدی�دة م�ن الس�لوك وعلی�ھ تس�اھم مباشرة أو غیر مباش�رة بطرق تسبھا الفرد الخبرة التى یك

سلوك متعلم شانھ شأن أى سلوك أخر، ویتم تعلمھ عن طری�ق الملاحظ�ة والتقلی�د والتعزی�ز وبخاص�ة یعتبر السلوك العدواني 
 .)٤٦(من الأشخاص المھمین فى حیاة الفرد

 
 



۱۱٤ 
 جھز فھد المطیري

 
 برجر :نظریة تشارلز سبیل - ۳

ل��ى أن القل��ق والغض��ب والفض��ول عب��ارة ع��ن أنظم��ة نفس��یة دافعی��ة، وق��د اتج��ھ إ Spilbergerس��بیلبرجر ذھ��ب 
سبیلبرجر إلى تقدیر الغضب، وتحدید دوره في أمراض الت�وتر وأم�راض ش�رایین القل�ب، وتوص�ل س�بیلبرجر إل�ى أن القل�ق 

الفض��ول ض��روریا للبق��اء، وھ��ذه الأنظم��ة الثلاث��ة ھ��ي والغض��ب یرتك��زان عل��ى ردود فع��ل الھ��روب م��ن الع��راك بینم��ا یبق��ى 
 .)۳۸(وظائف في بناء المخ

فعالی�ة مؤقت�ة ناتج�ة نبین الغضب كحالة والغضب كسمة، فعندما یكون الغضب حال�ة ا سبیلبرجر وزملاؤهوقد میز 
ى، في ھذه الحالة عن شعور الشخص بالضیق الشدید ولكنھا تختلف في شدتھا من موقف لآخر، وفي فترة زمنیة دون الأخر

وعندما یكون ل�دى الش�خص می�ل ثاب�ت لتك�رار خب�رة الغض�ب ف�ي المواق�ف  State Anger یعُرف الغضب بالغضب كحالة 
 .)٤۷(المختلفة التي تثیر الغضب، فیما یعرف بالإستعداد للغضب أو الإستھداف للغضب، في ھذه الحالة یعرف الغضب كسمة

  لي السلوكي: نظریة العلاج العقلاني الإنفعا - ٤
مؤسس ھذه النظریة، وھ�و ی�رى أن الإنس�ان یش�عر بالغض�ب نتیج�ة م�ا یواجھ�ھ  Albert Ellisیعتبر ألبرت إلیس 

من منغصات ومشكلات یومیة صعبة، تشكل لھ عقبة في تحقیق أھداف�ھ، وق�د یتبن�ى الش�خص أفك�ارا لا عقلانی�ة عام�ة ت�ؤدى 
ب، وقد یتبن�ى أفك�ارا لا عقلانی�ة خاص�ة مرتبط�ة بالغض�ب، أو یتبن�ى أس�الیب إلى الإضطرابات الإنفعالیة ومنھا انفعال الغض

تفكیر خاطئة مثل (یجب، ینبغي، لابد) ونتیجة لذلك یصبح الشخص أكثر اضطرابا انفعالیا، وأكثر شعورا بالقصور وال�نقص 
لك یحدث س�وء تواف�ق الش�خص وعندما یزداد الغضب تمتد آثاره إلى مجالات أخرى غیر المجال الذي یحدث فیھ، ونتیجة لذ

 .()٤۸(مع نفسھ
 : Novaco, 1994نموذج نوفاكو - ٥

ی�ؤدي إل�ى إلح�ـاق الض�رر والأذى ب�الآخرین ع�ن ق�د ھ�و أي س�لوك  غض�بإل�ى أن ال (  Novaco) أش�ار نوف�اكو
راك الف�رد لمثی�ر والانفعالیة حی�ث إن الغض�ب یب�دء ب�إدو الفسیولوجیة المعرفیة المكونات ویجمع ھذا النموذج بین  .)٤۹(دقص

( إدراك ، تفكی�ر ، ت�ذكر ،   Cognitive Procossesخارجى ، وبعد رؤیة المثی�ر الخ�ارجى تك�ون ھن�اك عملی�ات معرفی�ة 
) وفسیولوجیة ( ارتفاع ض�غط ال�دم ، زی�ادة ، غضب تقدیر ، توقعات ) مما یؤدى إلى أعراض نفسیة ( قلق ، ذعر ، اكتئاب 

فس ... إل��خ ) . ف��الأمر یتوق��ف بالدرج��ة الأول��ى عل��ى إدراك وتفس��یر وتق��دیر الف��رد للمثی��ر ف��ى دق��ات القل��ب ، زی��ادة ف��ى الت��ن
فالحالات الانفعالی�ة ومنھ�ا الغض�ب ن�اتج  الخارجى فنحن لا نتأثر بالأحداث ولكن ما یؤثر علینا كیفیة إدراكھا والتفكیر بشأنھا

وأفك�ار وق�یم وتش�ویھ معرف�ى  Core Beliefsونظ�ام معتق�دات رئیس�یة   Cognitive Schemesمعرفی�ة  اتع�ن مخطط�
Cognitive Distoratlen   وأیضا ھذه المتغیرات المعرفیة ناتجة أصلا عن خبرات فى مرحل�ة الطفول�ة وطریق�ة تعام�ل ،

 السیاق الثقافى من طرق للتعبیر عن الغضب وكذلك أسالیب مواجھة الفرد للضغوط الوالدین مع الفرد وكذلك ما یسمح بھ 
مثی�رات خارجی�ة (احب�اط ، اس�اءة ، ع�دم عدال�ة ومض�ایقة ) ویعقبھ�ا عملی�ات معرفی�ة ( تق�دیر وادراك  حیث توج�د

 وتفكیر وتوقع ، وینتج عن ذلك إثارة الغضب وردود افعال فسیولوجیة ولفظیة وسلوكیة.
 المنظور الإسلامى للغضب : -٦

ما تنتھك محارم�ھ، وھ�ذا الن�وع م�ن الغض�ب یرى المنظور الإسلامى أن الغضب المحمود ھو ما كان للہ تعالى عند
، وھ�و )( لا یع�رف غض�بھ إلا إذا انتھك�ت مح�ارم الله تع�الى-صلى الله علیھ وس�لم  –ثمرة من ثمرات الإیمان، فقد كان النبي 

علامة على قوة الإیمان، وھ�و ثم�رة لحف�ظ الأوط�ان وس�لامة الأب�دان وتظھ�ر ثم�رة الغض�ب ب�الأمر ب�المعروف والنھ�ي ع�ن 
كر، ومن أمثلة الغضب المحمود الغضب لما یحدث للمس�لمین م�ن س�فك ال�دماء، وانتھ�اك الأع�راض، واس�تباحة الأم�وال المن

ن یجھ��ل علی��ھ أح�د، وكظم��ھ ھن��ا خی��ر أیة الله تع��الى، ول�م یتج��اوز ح��ده ك�وت�دمیر للبل��دان ب��لا ح�ق. والغض��ب ف��ي غی�ر معص��
ُ یحُِبُّ المُحْسِنیِنَ  وَالْعَافیِنَ عَنِ النَّاسِ  وَالْكَاظِمِینَ الغَیْظَ ، قال الله تعالى ()۱۹(وأبقى  . ۱۳۴) "آل عمران وَاللهَّ

ولا یوج�د ). ۳٤) . فص�لت (وَلِ�يٌّ حَمِ�یمٌ  وَبیَْنھَُ عَ�دَاوَةٌ كَأنََّ�ھُ  ادْفعَْ باِلَّتيِ ھِيَ أحَْسَنُ فإَذَِا الَّذِي بیَْنكََ ومنھ الآیة الكریمة (
 غضب والانفعالات المدمرة المصاحبة لھ من تردید تلك الآیة الكریم�ة وغرس�ھا ف�ي ال�ذھن.في الحقیقة أعظم أثرا في إزالة ال

وَغَفَ�رَ  وَلمََ�ن صَ�برََ (والانفع�الات المرتبط�ة بالغض�ب مث�ل:  كذلك ھناك آیات أخرى لا یقل أثرھا في محو الافكار والمخاوف
َ یحُِبُّ المُحْسِنیِنَ  ھمُْ فاَعْفُ عَنْ () ٤۳(الشورى()إنَِّ ذَلكَِ لمَِنْ عَزْمِ الأمُُورِ   ).۱۳(المائدة  )وَاصْفحَْ إنَِّ اللهَّ

ولقد أوصانا القرآن بالتحكم في الغضب، فحینما یغضب الإنسان یتعطل تفكیره، ویفقد قدرتھ على إصدار الأحك�ام  
الس�لیم،   رت�ھ عل�ى التفكی�رالغضب مفیدًا من عدة وج�وه. ف�أولا: یح�تفظ الإنس�ان بقد انفعال الصحیحة ؛ ولذلك كان التحكم في

وإصدار الأحكام الصحیحة، فلا یتورط في أعمال أو أق�وال ین�دم علیھ�ا فیم�ا بع�د وثانی�ا: یح�تفظ الإنس�ان باتزان�ھ الب�دني، ف�لا 
ام ینتابھ التوتر البدنى الناشئ عن زیادة الطاقة التي تسببھا زیادة إفراز الكبد للسكر، وب�ذلك یتجن�ب الإنس�ان الان�دفاع ف�ي القی�

بأعمال عنیفة كالاعتداء البدني على الخصم الذى كثیرا ما یحدث انفعال الغضب. ثالثا: إن التحكم ف�ي انفع�ال الغض�ب وع�دم 
الاعتداء على الغیر بدنیا أو لفظیا، والاستمرار في معاملتھم بالحسنى وفي ھدوء من شأنھ أن یبعث الھ�دوء ف�ي نف�س الخص�م 

أن ذلك یؤدى إلى كسب. صداقة الناس ومحبتھم، ویساعد على حس�ن العلاق�ات الإنس�انیة ویدفعھ إلى مراجعة نفسھ، ولا شك 
بوجھ عام. ورابعا إن التحكم ف�ي انفع�ال الغض�ب مفی�د أیض�ا م�ن الناحی�ة الص�حیة لأن�ھ یجن�ب الإنس�ان كثی�را م�ن الأم�راض 

 . )٤٤(البدنیة التي تحدث عادة نتیجة للانفعالات الشدیدة
 

 



١١٥ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
 ضغط الدم :رابعا : 

ارتفاع ضغط الدم المزمن : ھناك الكثیر من التعریفات السیكولوجیة لارتفاع ضغط الدم المزمن من بینھ�ا م�ا قدم�ھ 
والتر كوفیل واخرون ویسمى ضغط الدم المرتفع المزمن دون وجود أساس عضوى بارتفاع ضغط الدم الأساسى ویتسم ف�ى 

، فإذا استمرت المشكلة الانفعالیة والضغوط للمریض دون  لضغطمراحلھ الاولى بوجود فترات وقتیة وعرضیة من ارتفاع ا
واستمرار ھذا الضغط المرتفع یضع عبئا ثق�یلا عل�ى الأوعی�ة الدموی�ة وق�د ی�ؤدي  . )٥۰(حل فیرتفع ضغط الدم بمرور الوقت

ارتف�اع الض�غط إلى بعض الكوارث مثل نزیف فى المخ أو جھد زائ�د عل�ى القل�ب وكلاھم�ا ق�د ی�ؤدى إل�ى الم�وت وطالم�ا أن 
 . )٥۱(الاساسى یؤدى إلى تغیرات عضویة مدمرة ، فیجب أن نعتبره مشكلة طبیة كما ھو مشكلة سیكولوجیة 

تقریرھا الأول عن الأثر الفادح لارتفاع ضغط الدم على الصعید العالمي، إلى  )٥۲(صدرت منظمة الصحة العالمیةأ
أشخاص یعانون من ارتفاع  ٥من كل  ٤أن نحو  ویتضح لصامتجانب توصیات بشأن سبل كسب السباق ضد ھذا القاتل ا

إذا  ۲۰٥۰و ۲۰۲۳ملیون حالة وفاة بین عامي  ۷٦ضغط الدم لا یتلقون علاجا كافیا، وأنھ یمكن في المقابل تجنب حدوث 
اء العالم. بالغین في جمیع أنح ۳من كل  ۱یؤثر ارتفاع ضغط الدم على كما  تسنى للبلدان توسیع نطاق التغطیة بالعلاج.

وتؤدي ھذه الحالة الشائعة والممیتة إلى السكتات الدماغیة والنوبات القلبیة وقصور القلب وتلف الكلى والعدید من المشاكل 
متعددة ومتعلقة بعوامل خطورة، خاصة بالتغذیة وبظروف معیشیة شاقة،  ارتفاع ضغط الدم أسباب. والصحیة الأخرى

لأجیال، وبعوامل نفسیة تتمثل في الحوادث الصدمیة المؤلمة وھشاشة على مستوى بنیة وباستعدادات وراثیة ثقیلة عبر ا
المتسبب في ظھور المرض. وقد  الخللالشخصیة العامل النفسي یرجعنا بالضرورة إلى مراحل النمو لكشف إشكالیة طبیعة 

جال قبل سن الخمسین معرضون تمكن العلماء من التعرف على بعض عوامل الخطورة التي تسبب فرط ضغط الدم، فالر
للإصابة بفرط ضغط الدم المزمن أكثر من النساء، بینما یكون ارتفاع ضغط الدم أكثر انتشارا بین النساء بعد ھذه السن، وقد 

السلبي یتنبأ بتطور فرط الانفعال تكون العوامل الإنفعالیة جزءا من عوامل الخطورة للإصابة بفرط ضغط الدم، فقد وجد أن 
الدم، وأن النزعة إلى الغضب، ومشاعر عدم الثقة والشك والارتیاب، والسعي المتواصل في مواجھة احتمالات ضغط 

خسارة عالیة ترتبط أیضا بتطور فرط ضغط الدم وقد تبین من الدراسات أن السمات الشخصیة لحالات المصابین بضغط 
والشعور بعدم الإرتیاح عند وجود الآخرین، إنھم متخوفون  ل في علاقاتھم وأنشطتھم، الإستسلامجالدم أنھم یعانون من الخ

. كذلك التحكم الزائد للذات ت نفسیة ترافقھا مخاوف وكراھیةویعانون من صراعاویشعرون بالعجز، وضعف الثقة بالنفس 
على الجھاز في الإنفعالات وكبت الغضب والعدوان وعدم التعبیر اللفظي والحركي عن الصراعات الداخلیة یؤدي إلى جھد 

إلى ازدیاد ضغط الدم وعادة ما یكون بدورھا العصبي مما یؤثر على إفراز بعض الھرمونات مثل الأدرینالین والتي تؤدي 
مرضى الضغط المرتفع من ذوي الشخصیات الوسواسیة الذین یمیلون للإتقان والنظام مما یجعل تكیفھم مع المجتمع صعبا 

  . ) ۱٥، ۱۲(ومجھدا
  تبطة بارتفاع ضغط الدم :العوامل المر

أو أح�د  الأب�وینب�ین أجی�ال الأس�رة الواح�دة ، ف�إذا ك�ان أح�د  -مث�ل الكثی�ر م�ن الأم�راض  -:  ینتقل فرط ضغط ال�دم  الوراثة
٪ م�ن  ۲٥ب�المرض، تش�یر الأبح�اث إل�ى أن نح�و  اص�ابة الف�ردمصاباً بفرط ض�غط ال�دم، فس�وف ت�زداد احتم�الات الاقارب 

، ف�یعض امؤك�د اضغط الدم الطبیعى ترجع إلى أس�باب وراثی�ة. وم�ع ذل�ك ، لا یعن�ى ذل�ك أن ذل�ك أم�ر حالات الإصابة بفرط
ع�ادات تن�اول الطع�ام ل�دى م�ن التشابھات التي تمت ملاحظتھا في العائلات قد تكون نتیجة ت�أثیرات بیئی�ة. وغالب�اً م�ا تتش�كل 

لك الآب�اء ، ومس�لك المجتم�ع ال�ذي س�حیة وغیر الصحیة، تبعاً لمالأطفال، ومھارات التأقلم لدیھم ، ومیولھم تجاه العادات الص
 .  )۱۱(نشأوا فیھ

ضغط الدم . یشیع في المرحل�ة المت�أخرة م�ن العم�ر،  بزیادةالرغم من أن الشیخوخة لا تؤدي حتماً إلى الإصابة على :  السن
مر ف�ي الارتف�اع بع�د س�ن الس�بعین . وھ�ذه م�م /زئبق�ي . ویس�ت۲۰والخامس�ة والس�تین . ی�زداد الانقباض�ي بنس�بة  الس�تین ففى 

الزیادة المرتبطة بالسن تعلل فرط ضغط الدم الانقباضي، ویرجع ذلك إلى زیادة في المقاومة الوعائیة الطرفیة ف�ى الش�رایین 
ی�ادة بزضغط الدم في أواخر الثلاثینی�ات، بینم�ا تص�اب الس�یدات ف�ي الغال�ب  بزیادةغالبا ما یصاب الرجال بعلامات النوع : 

على نحو أكثر حدة  -وخاصة نتائج ضغط الدم الانقباضي  -ضغط الدم بعد سن الیأس وترتفع نسب ضغط الدم لدى السیدات 
س�ن الخامس�ة والخمس�ین. بل�وغھن ضغط الدم بع�د بزیادة أكبر للإصابة  لخطرتعرض السیدات تبمرور الزمن، وفي الواقع، 

الإس�تروجین م�ع حل�ول س�ن الی�أس، تفق�د الس�یدات انت�اج جنس�ین، فعن�دما یتوق�ف لاختلافات الھرمونیة ب�ین اللوقد یرجع ھذا 
 . )۱٥(تأثیراتھ المفیدة . ویرتفع ضغط الدم لدیھن

أدرك الأطباء منذ فترة طویلة أن التدخین یزید من فرص الإصابة بأمراض القلب، وتحدث الإصابة بف�رط ض�غط  التدخین :
ی�ؤدى إل�ى انقب�اض الأوعی�ة الدموی�ة ، مجب�راً القل�ب عل�ى ب�ذل مجھ�ود أكب�ر .  -یمض�غ عندما ی�دخن أو  -الدم لأن النیكوتین 

 -الموجودة في دخ�ان التب�غ  -، تزید المواد الكیمیائیة یزداد ضغط الدم ، وعلاوة على ذلكونتیجة لذلك، تزداد سرعة القلب و
لأكسجین التي تصل للجس�م، وتجع�ل الص�فائح ، فبإمكانھا أن تقلل من كمیة ار الإصابة بقصور القلب بطرق أخرىمن مخاط

 الدمویة أكثر عرضة للالتصاق ببعضھا ، وتكوین جلطات یمكن أن تؤدي إلى أزمات قلبیة ، أو سكتات دماغیة . 
 -كیل�و جرام�اتول�و بض�عة  -: غالباً ما یتلازم فرط ضغط الدم والسمنة ، لأن زیادة وزن الجسم عن ال�وزن المث�الي  السمنة

 ۲۰ب على بذل مجھ�ود أكب�ر، وتع�رف الس�منة عل�ى أنھ�ا الحال�ة الت�ي یص�ل إلیھ�ا الش�خص عن�دما یزی�د ع�ن نس�بة یجبر القل



۱۱٦ 
 جھز فھد المطیري

 
ضغط الدم یصل إلى ثمانیة أضعاف الاحتمال لدى بزیادة ) . فھناك احتمال للإصابة  IBWة من وزن جسمھ المثالي ( ئبالما

 السیدات ذوات الوزن المثالى .
لاف��راط ف��ى تن��اول مل��ح الطع��ام ، الاف��راط ف��ى تن��اول الك��افیین ، تن��اول المش��روبات وھن��اك عوام��ل أخ��رى مث��ل [ ا

 . )٥۰( العصبى الزائد ، الخمول وعدم النشاط ]الكحولیة ، الضغط 
 

 درسات سابقة :
 ،إن�اث  ٦٦) م�نھم ( ۱۲۸عن التعبیر عن الغضب وعلاقتھ بضغط الدم المرتفع وذلك على عینة من  ( )۱۸(دراسة 

 Theتعبیر ع�ن الغض�ب ، وطبق علیھم مقیاس السنة )٤٦متوسط العمر  ( من العاملین فى جامعة تورنتو بكندا ذكور ) ٦۲
Anger Expression Inventory   وتم قیاس ضغط الدم عدة مرات ، وأشارت النت�ائج إل�ى أن الإن�اث أكث�ر كبت�ا للغض�ب

 ل�دىزی�ادة مع�دلات الغض�ب ت�رتبط بارتف�اع ض�غط ال�دم من الذكور وأن الذكور أكثر تعبیرا عن الغض�ب م�ن الإن�اث ، وأن 
 .والذكورالإناث 

عل�ى عین�ة م�ن الراش�دین  )٥٤(وعلاقتھ�ا بالغض�ب وارتف�اع ض�غط ال�دم كان�ت دراس�ة   Hositilityوع�ن العدائی�ة 
س��نة وطب��ق عل��یھم مقی��اس للعدائی��ة ومقی��اس للغض��ب واس��تمارة  ۳۸.۱۲رج��ل) متوس��ط العم��ر  ۲۸ام��راة  ،  ۳۸) (٦٦(ن=

أن ھن�اك ت�أثیر مش�ترك ویانات دیموجرافیة ، واشارت النتائج إلى أن العدائیة ترتبط بارتفاع مستوى الغضب وضغط الدم ، ب
 ومستوى الغضب على ارتفاع ضغط الدم فى مرحلة الرشد. للعدائیة

ع ضغط ال�دم وھى دراسة مسحیة من الدراسات التى تم إجرائھا على الضغوط النفسیة وعلاقتھا بارتفا  )٥٥(دراسة
ف�ى    Risk Factorsوكذلك البرامج العلاجیة التى أجریت على عوامل ارتفاع ض�غط ال�دم، وك�ذلك ع�ن عوام�ل الخط�ورة 

عام عل�ى عین�ات بل�غ  ۱٥دولة ولمدة  ٥۲ارتفاع ضغط الدم وكذلك علاقة إدراك الضغوط والتعرض لھا بأمراض القلب فى 
أن الضغوط الشدیدة المفاجئة ( كوفاة شخص عزی�ز ، الانفص�ال  إلىج الدراسة من البالغین . وأشارت نتائ  ۲٤.۷٦۷عددھا 

من العمل ، حوادث سیارات ...إلخ) ترتبط بارتفاع ضغط الدم والمعاناة الص�حیة م�ن أم�راض القل�ب . كم�ا أن ھن�اك عوام�ل 
سمنة والت�دخین ) وأش�ارت خطورة لضغط الدم وأمراض القلب مثل الضغوط المزمنة ( مرض السكرى ، الفشل الكلوى، وال

الع�لاج المعرف�ى الس�لوكى والع�لاج الس�لوكى ف�ى خف�ض الت�أثیر الس�لبى لا س�یما النتائج إلى فعالیة البرامج العلاجی�ة النفس�یة 
 للضغوط على الصحة النفسیة والجسمیة .

ب وأولادھم )أ۲۹أم ،   ۸٦) منھم (۱۱٥(ن= عن الضغوط والمخططات المعرفیة والغضب لدى الأباء )٥٦(دراسة
ك الابن�اء ادرلاوطبق علیھم مقیاس یونج للمخططات ومقیاس سبیلبرجر للغضب ومقیاس للضغوط ، بالاضافة إلى مقی�اس ) 

، وق�د أش��ارت نت��ائج الدراس�ة إل��ى أن الأب��اء ال�ذین تتزای��د ل��دیھم المخطط�ات المعرفی��ة اللاتوافقی��ة لأس�الیب المعامل��ة الوالدی��ة 
 ھم الغضب ویسیئون معاملة أبنائھم .والضغوط النفسیة یزداد لدی

عن "العلاقة بین الأحداث الضاغطة وارتفاع ضغط الدم والتأثیر المخفف والوسیط للمساندة الاجتماعیة  )۱٤(دراسة
) س�نة طب�ق عل�یھم  ۳۹-۲۰ذكور) ، تراوحت أعمارھم ما ب�ین (  ۲۰ ، إناث  ۳۱) فردا ( ٥۱"وذلك على عینة مكونة من (

للضغوط ومقیاس للمساندة الاجتماعیة مع قیاس ض�غط ال�دم وعم�ل متابع�ة لأم�راض القل�ب ،  Rahe and Holmesمقیاس 
وأشارت نتائج الدراس�ة إل�ى أن زی�ادة التع�رض للض�غوط ت�رتبط بارتف�اع ض�غط ال�دم وزی�ادة أم�راض القل�ب ، وم�ن النت�ائج 

ض�غوط وزی�ادة ض�غط ال�دم أو ام�راض القل�ب مم�ا العلاق�ة ب�ین الم�ن المھمة أن المساندة الاجتماعیة كمتغیر مخف�ف ل�م تقل�ل 
 . مكملایشیر إلى أن دور المساندة الاجتماعیة قیاسا إلى متغیرات نفسیة واجتماعیة أخرى قد یكون دورا 

المبكرة وعلاقتھا با رتفاع ضغط الدم ف�ى مرحل�ة الرش�د وذل�ك عل�ى عین�ة كبی�رة  الضغوط النفسیةعن   )٥۷(دراسة
) ، والثانی�ة كان�ت ۱۹۲ى مجموعتین الاولى تعرضت للانفصال المبك�ر ع�ن الوال�دین او اح�داھما  () وتم تقسیمھم إل۱۳٦۱(

فى الطفول�ة م�ع اس�رة طبیعی�ة أو عادی�ة ، وطب�ق عل�یھم اس�تمارة جم�ع بیان�ات واس�تبیان لخب�رات الانفص�ال المبك�ر ،  ئتھتنش
نفص�ال مبك�رة ارتف�ع ل�دیھم ض�غط ال�دم ع�ن المجموع�ة واشارت نتائج الدراسة إلى أن افراد العینة الذین تعرض�وا لخب�رات ا

 التى عاشت خبرات طفولة فیھا تواجد وتواصل مع الوالدین.
بدراسة ع�ن ال�نمط الس�لوكى (أ) للشخص�یة والخص�ائص المزاجی�ة   )٥۸(وفى المملكة العربیة السعودیة ایضا قامت

 ۲٦٦ء بمنطقة مكة المكرمة ، وقد تكون�ت العین�ة م�ن لدى عینة من مرضى ضغط الدم الأساسى ومقارنتھم بعینة من الأسویا
من مرضى ضغط الدم الأساسى ومثلھم من العادیین وطبق علیھم مقی�اس (ال�نمط الس�لوكى "أ" ) لمحم�د الس�ید عب�د ال�رحمن 

غط وفوقیھ عبد الحمید ومقیاس الخصائص المزاجیة لعبد الھادى السید عبده ، وقد أشارت نتائج الدراسة إل�ى أن مرض�ى ض�
لدم المرتفع یع�انون م�ن أع�راض ال�نمط الس�لوكى "أ"  والمتمث�ل ف�ى المی�ل للس�رعة وانع�دام الص�بر والاس�تغراق ف�ى العم�ل 

 وصعوبة الانقیاد والمیل للتنافس الشدید .
وذلك على عینة من  )۱۸(وعن العلاقة بین التعبیر عن الغضب والضغوط النفسیة ومرض ضغط الدم كانت دراسة 

) ذكور تراوح�ت أعم�ارھم ۱٥۸) إناث ، (۱۷٦) منھم  (۳۳۷طلاب وطالبات الجامعة بالاضافة إلى عینة من المجتمع (ن=
سنة وطبق علیھم مقیاس س�بیلبرجر لحال�ة  ۳.٤سنة وانحراف معیارى   ۱۹.۷سنة بمتوسط عمرى  ٤٦سنة إلى   ۱۸ما بین 

مواقف متعددة فى المنزل والعمل ومعرفة التعبیر عن ال�نفس أو كب�ت الغض�ب أو وسمة الغضب ومقیاس للضغوط وذلك فى 
التحكم فیھ فى مواقف مختلفة فى العمل والمنزل ، واشارت النتائج إل�ى أن التعبی�ر ع�ن الغض�ب یك�ون ف�ى المن�زل أكث�ر م�ن 

غض�ب یك�ون ف�ى العم�ل أكث�ر م�ن العمل ، وأن الاناث أكثر تعبیرا ع�ن الغض�ب ف�ى المن�زل م�ن ال�ذكور ، وأن ال�تحكم ف�ى ال



١١٧ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
ط بارتف��اع ض��غط ال��دم المن��زل  ، وأن التع��رض للض��غوط داخ��ل العم��ل وكب��ت الغض��ب أو قم��ع التعبی��ر ع��ن الغض��ب ی��رتب

 .وأمراض القلب
ف�ى إی�ران وذل�ك عل�ى عین�ة م�ن  )٥(وعن العلاقة بین الضغوط والیقظة العقلیة والغضب وضغط الدم كان�ت دراس�ة

قلب وارتفاع ضغط الدم وطب�ق عل�یھم مقی�اس س�بیلبرجر للغض�ب كحال�ة وس�مة ومقی�اس للیقظ�ة ) یعانون من أمراض ال٦۰(
یخففان من حدة الغض�ب ، وك�ذلك م�ن الذھنیة والتنظیم الانفعالى، وأشارت الدراسة إلى أن الیقظة الذھنیة والتنظیم الانفعالى 

ة إلى أن الشفقة بالذات تقلل من أعراض الغضب ، كما أشارت الدراسفسیة ویقللان من ضغط الدم المرضىحدة الضغوط الن
 وضغط الدم وتجعل الفرد یستطیع إدارة غضبھ وانفعالاتھ .

ف��ى المملك��ة العربی��ة الس��عودیة دراس��ة ع��ن (الثق��ة ب��النفس وانفع��ال الغض��ب ل��دى عین��ة م��ن ط��لاب  )٥۹(كم��ا أج��رت
انت الدراسة تھدف إل�ى التع�رف عل�ى نس�بة انتش�ار وطالبات جامعة الملك العزیز بجدة وجامعة أم القرى بمكة المكرمة). وك

الثقة بالنفس وانفعال الغضب بین طلاب وطالبات جامعة الملك عبد العزی�ز وجامع�ة أم الق�رى والف�رق ب�ین ط�لاب وطالب�ات 
ت�م طالب�ا وطالب�ة ) ۹۲۷جامعة الملك عبد العزیز وأم القرى فى الثق�ة ب�النفس وانفع�ال الغض�ب وتكون�ت عین�ة الدراس�ة م�ن (

اختیارھم بطریق�ة عش�وائیة مم�ن ھ�م ف�ي مرحل�ة البك�الوریوس (متزوج�ون وغی�ر (مت�زوجین)، وق�د اس�تخدمت مقی�اس الثق�ة 
بالنفس ومقیاس الغضب المتعدد الأبعاد، وقد توصلت الدراسة إلى أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ب�ین عین�ة الدراس�ة 

الجنس والتخص�ص، وتوج�د ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة ل�دى ط�لاب وطالب�ات فى الثقة بالنفس والغضب تبعا لمتغیر السن و
 لمتغیر الحالة الاجتماعیة وذلك لصالح المتزوجین . جامعتي الملك عبد العزیز وأم القرى فى الثقة بالنفس تبعـا

ك�زة ح�ول فى الجزائر بدراسة بعنوان الغضب والقلق واستراتیجیات التعامل مع الض�غط النفس�ى المر  )۱٥(وقامت 
الانفعال كعوامل استھدافیة للاصابة بارتفاع ضغط الدم الشریانى الأساسى ، وذلك على عینة من مرتفعى ضغط ال�دم ع�ددھا 

وق��د طب��ق عل��یھم مقی��اس حال��ة وس��مة القل��ق لس��بیلبرجر وك��ذلك حال��ة وس��مة الغض��ب  ۸۰وعین��ة م��ن الع��ادیین ع��ددھا  ۷۰
وقائمة التعامل مع الض�غوط اع�داد الباحث�ة  )لرحمن ، وفوقیة حسن عبد الحمیدترجمة واعداد محمد السید عبد ا (لسبیلبرجر 

، وقد أشارت نتیجة الدراسة إلى أن مرضى ضغط الدم المرتفع یعانون من زیادة سمة القلق وسمة الغض�ب وأن المواجھ�ات 
مش��كلات وك��ذلك اع��ادة التقی��یم الخاص��ة بھ��م ترك��ز عل��ى الانفع��الات أم��ا الع��ادیین فھ��م أكث��ر اس��تخداما لاس��تراتیجیات ح��ل ال

  الایجابى للموقف وذلك بالمقارنة بمرتفعى ضغط الدم .
نین عل�ى عین�ة مالعلاقة بین المخططات المعرفیة اللاتوافقیة المبكرة والغضب ل�دى عین�ة م�ن الم�دبدراسة  )٦۰(قام 

مقی��اس س��بیلبرجر للغض��ب كحال��ة ف��ردا طب��ق عل��یھم مقی��اس ی��ونج للمخطط��ات المعرفی��ة اللاتوافقی��ة المبك��رة و )۱۷۳م��ن ( 
افقی�ة ارتباط�ا بالغض�ب وھ�ى والمخطط�ات المعرفی�ة اللاتو التش�وھات المعرفی�ةوكسمة. واشارت نتائج الدراسة إل�ى ارتب�اط 

 ، الكف الانفعالى ، نقص التحكم الذاتى ).، الإساءة من الآخرین(الھجر،الحرمان
والمخطط�ات المعرفی�ة اللاتوافقی�ة المبك�رة وب�ین  لمعرفی�ةالتش�وھات اعن العلاق�ة ب�ین جوان�ب  )٥۷(وكانت دراسة 

طبق عل�یھم مقی�اس ی�ونج للمخطط�ات المعرفی�ة اللاتوافقی�ة الب�اكرة وك�ذلك مقی�اس للتش�وھات  فرد )۸٦الغضب على عینة ( 
ض المعرفی�ة ومقی��اس الغض��ب كحال��ة وس��مة لس��بیلبرجر ، وق��د أش��ارت نت��ائج الدراس��ة إل��ى أن مخطط��ات ع��دم الثق��ة والتع��ر

للاساءة وكذلك مخططات الشعور بالعظم�ة والتمی�ز ع�ن الآخ�رین ، وأیض�ا ع�دم ثب�ات العلاق�ات م�ع الآخ�رین ارتبط�ت ھ�ذه 
الت�ى ارتبط�ت بالغض�ب ھ�ى ع�دم الق�درة عل�ى تحم�ل  التشوھات المعرفی�ةالمخططات بارتفاع مستوى الغضب ، أما جوانب 

لأم�ور ، تجن�ب المش�كلات ، رؤی�ة الأش�یاء بطریق�ة الك�ل أو لا ش�يء ، ، تضخیم ا الزائدالاحباطات ، لوم الآخرین ، التعمیم 
 السعى للكمال ، توقع الكوارث  ، شعور الفرد بالعجز والاعتمادیة ، التحكم الخارجى .

وھ�ى دراس�ة عب�ر ثقافی�ة ومص�ر  مقارنة عن التشوھات المعرفیة لدى طلبة الجامعة بالس�عودیة  )٦۱(وكانت دراسة
اس�تغراق التفكی�ر ف�ي  -الب�أس  -ل�وم ال�ذات العج�ز  -حدید أكث�ر أبع�اد التش�وھات المعرفی�ة انتش�اراً (النق�د إلى ت تدفمقارنة ھ
لدى كل من طلبة الجامعة في ك�ل م�ن المجتم�ع الس�عودي والمجتم�ع المص�ري، والكش�ف ع�ن الف�روق ذات الدلال�ة ) الخطر 

ت المعرفی�ة لعین�ة الدراس�ة الكلی�ة تع�زى لك�ل م�ن متغی�ري الإحصائیة بین متوسطات الدرجات الكلیة لأبعاد مقی�اس التش�وھا
ا)، وك�ذلك الف�روق الت�ي تع�زى لك�ل م�ن متغی�ري الجنس�یة وتص�نیف ث�الجنسیة السعودیة، والمص�ریة) والج�نس (ذك�ورا وإنا

المص�رین، طالبا وطالبة من الطلبة الس�عودیین و ٥٤۸تقدیر التحصیل الدراسي (مرتفعا، ومنخفضا)، وقد بلغت العینة الكلیة 
طلاب وطالبات من طلبة جامع�ة أم الق�رى بالأقس�ام الأدبی�ة والعلمی�ة بمك�ة المكرم�ة،  ۳۱۰حیث تكونت العینة السعودیة من 
طالبا وطالب�ة م�ن طلب�ة جامع�ة س�وھاج بالأقس�ام الادبی�ة والعلمی�ة بمص�ر. ت�م اس�تخدام  ۲۳۸بینما تمثلت العینة المصریة في 

وق�د توص�لت النت�ائج إل�ى أن أكث�ر أبع�اد التش�وھات المعرفی�ة   )Briere (2000لبریی�ري  CDSمقیاس التشوھات المعرفی�ة 
انتشاراً لدى عینة الدراسة ھو بعد لوم النفس ثم یلیھ بعد استغراق التفكیر بالخطر، ثم بعد العجز، ثم بع�د الی�أس، وأخی�رًا بع�د 

م�الي الكل�ي لأف�راد العین�ة الكلی�ة، كم�ا وج�دت ف�روق دال�ة النقد الذاتي، ویعُتبر مستوى التشوھات المعرفیة متوس�ط ل�دى الإج
المص��ریین لص��الح  -إحص��ائیا ب��ین متوس��طات درج��ات أبع��اد التش��وھات المعرفی��ة تبع��ا لمتغی��ر الجنس��یة للط��لاب الس��عودیین 

لجنس�یة الطلاب المصریین بینما وجدت فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درج�ات أبع�اد التش�وھات المعرفی�ة تبع�ا لمتغی�ر ا
المصریات) لصالح الطالبات المصریات كما لم یوجد أثر دال إحصائیا للتفاعل بین أبع�اد التش�وھات  -للطالبات (السعودیات 

المعرفیة والجنسیة والجنس، ولم یوجد أثر دال إحصائیا للتفاعل بین أبعاد التشوھات المعرفیة والجنسیة والتحص�یل (مرتفع�ا 
 منخفضاً). -



۱۱۸ 
 جھز فھد المطیري

 
ب�أعراض ض�غط ال�دم المرتف�ع ل�دى عین�ة م�ن  التش�وھات المعرفی�ةع�ن علاق�ة التفكی�ر الس�لبى و )٦۲(وكانت دراسة

) مریضا بضغط الدم ، وطب�ق عل�یھم مقی�اس بی�ك للاكتئ�اب ، ومقی�اس ۹۳مرضى الاكتئاب ، وقد تكونت عینة الدراسة من (
تفكی�ر الس�لبى ارت�بط بارتف�اع مس�توى الاكتئ�اب وأش�ارت النت�ائج إل�ى أن ارتف�اع مس�توى ال التفكیر السلبى (إع�داد الب�احثین).

وارتفاع مستوى ضغط الدم ، حیث إن المكتئبین یمیلون إل�ى إدراك الوق�ائع عل�ى أنھ�ا لا یمك�ن ال�تحكم فیھ�ا ، والتركی�ز عل�ى 
والخ�اطئ الجوانب السلبیة فى المواقف والتشاؤم ، وإدراك الأشیاء بشكل متطرف إما بیضاء أو سوداء وھذا التفكی�ر الس�لبى 

 والغضب.یرتبط أیضا بالقلق 
 

 :وجوانب الاستفادة  على الدراسات السابقة التعقیب
حیث الضغوط والغضب لدى مرضى ضغط الدم المرتفع تنوعت الأھداف الخاصة بالدراسات السابقة من  من حیث الأھداف

 ضغط الدم . والمخططات والتفكیر السلبى وعلاقتھما بالغضب وارتفاع التشوھات المعرفیةإلى 
 : تنوعت العینات من مراھققین لطلاب جامعة وراشدین ومعظم العینات من مرتفعى ضغط الدم . من حیث العینات
: استخدمت معظم الدراسات إما مقیاس الغضب كحالة وكسمة لسیبیلبرجر أو مقیاس نونانكو للغض�ب كم�ا  من حیث الادوات

والمخطط��ات اللاتوافقی��ة وك��ذلك مقی��اس للض��غوط والأح��داث  ت المعرفی��ةالتش��وھات��م اس��تخدام مق��اییس للتفكی��ر الس��لبى و
 الضاغطة والمنغصات ومعظمھا اعتمد على مقاییس راھى وھولمز .

التش��وھات : أش��ارت معظ��م النت��ائج إل��ى وج��ود ارتب��اط موج��ب ب��ین التع��رض للض��غوط والغض��ب وك��ذلك  م��ن حی��ث النت��ائج
 مراھقین وطلاب الجامعة والراشدینوالغضب لدى مرضى ضغط الدم ولدى ال المعرفیة

 
 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة فى الدراسة الحالیة :

 والأحداث الضاغطة. التشوھات المعرفیةالاستفادة من الاطر النظریة ومقاییس الغضب و
 الاستفادة من الدراسات السابقة فى تحدید أدوات الدراسة الحالیة .

 ات السابقة فى مقارنتھا بالدراسة الحالیة .الاستفادة من نتائج الدراس
 

 منھجیة الدراسةعینات و
 :والاجراءات عینة ال

مرتفع�ى ض�غط ال�دم وت�م تشخیص�ھ م�ن خ�لال الاطب�اء  المرض�ىم�ن  ۱۰٥ع�دد  تكونت عینة الدراسة الحالیة من 
س�نة متوس�ط عم�رى  ٤٥إل�ى س�نة  ۲۰المتخصصین ، وقد تم التطبیق علیھم بشكل فردى  ، وقد تراوح�ت أعم�ارھم م�ا ب�ین 

 سنة  ، وقد تم التطبیق بشكل فردى على أفراد العینة . ۲.۹سنة  وانحراف معیارى   ٥.۳۸
 

 تم استخدام المنھج الوصفى الارتباطى للتحقق من فروض الدراسة. المنھج :  
 

  استخدم الباحث الأدوات التالیة: أدوات الدراسة :
 وھات المعرفیة، مقیاس الغضب .مقیاس التش ، الضغوط النفسیةمقیاس 

 .)٦۳(الباحثوالمقنن على البیئة السعودیة من م) ۱۹۹۸: إعداد: حسین فاید (الضغوط النفسیةمقیاس أولاً : 
، لض�غوط النفس�یةلامج�الات لح�دثاً تغط�ي س�بعة  ٤٦ویتكون من  م)۱۹۹۸فاید ( حسینأعد ھذا المقیاس  وصف المقیاس :

ح��داث المھنی��ة، والأح��داث العاطفی��ة والزواحی��ة والأح��داث الأس��ریة والأح��داث الص��حیة وھ��ي الأح��داث الاقتص��ادیة، والأ
والأحداث الانفعالیة والأحداث الشخصیة، وتتراوح بدائل المقیاس ما ب�ین (ص�فر) ف�ي حال�ة ع�دم وق�وع أي ح�دث للف�رد إل�ى 

 .)٦٤(دراسة وقد تم استخدام ھذا المقیاس في  ) وھي أقصى درجة ممكنة لوقوع أي حدث للفرد٥(
تع�دیل وت�م بحس�اب ص�دق المحكم�ین للمقی�اس، وذل�ك بعرض�ھ عل�ى مجموع�ة م�ن المتخصص�ین،  فای�دق�ام صدق المقیاس :

% ، كم�ا ت�م حس�اب الص�دق بطریق�ة الص�دق التلازم�ي ۸۰بعض الفقرات واستبعاد الفقرات التي لم یتم الموافقة علیھا بنسبة 
الض��غوط حی��ث ت��م حس��اب الارتب��اط ب��ین الأداة الحالی��ة وك��ل م��ن اس��تیان  م��ن الراش��دین ال��ذكور، ۱۰۰عل��ى عین��ة قوامھ��ا (

وبلغ��ت مع��املات الارتب��اط ب��ین الأداة الحالی��ة، والاس��تبیانین الآخ��رین  )٦٦(للباح��ث الض��غوط النفس��یة، واس��تبیان  )٦٥(النفس��یة
ارات لتتناس�ب م�ع البیئ�ة بح�ذف بع�ض العب� ( )٦۳(كم�ا ق�ام. )۰.۰۱(على التوالي. وھي معاملات جوھریة عند  ٤۹.۰،٥٤.۰

) فقرة، وللتأكد من صدق المقیاس ف�ي البیئ�ة المحلی�ة ت�م ٤٦، وأصبح المقیاس مكونا من ()۳۷السعودیة، حیث تم حذف بند (
) موظف�اً بالمدیری�ة العام�ة للج�وازات بمدین�ة الری�اض، وت�م ٤٥تطبیق المقی�اس الح�الي عل�ى عین�ة التقن�ین الت�ي بل�غ ع�ددھا (

ت�م  -۱ -استیان الضغوط النفسیة باستخدام طریق�ة ص�دق الاتس�اق ال�داخلي، وك�ان ذل�ك عل�ى النح�و الت�الي:التحقق من صدق 
ك�ل الارتباط�ات دال�ة عن�د مس�توى  حساب معاملات الارتباط بین كل عبارة ومجموع درج�ة البع�د ال�ذي تنتم�ي إلی�ھ، وكان�ت 

  ۰.۰۱أو  ۰.۰٥
 



١١٩ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
زوج�ي ) حی�ث  -مقیاس بطریقتي إع�ادة التطبی�ق والتجزئ�ة النص�فیة (ف�ردي تم حساب الثبات من قبل معد ال ثبات المقیاس :

حس�اب ثب�ات المقی�اس ب) ھ�ـ ۱٤۳۹ي تیب�العس�امى ). كم�ا ق�ام ۰.۸٦و () ۰.۹۰بلغت قیمة معاملات الارتب�اط عل�ى الت�والي (
 طرق التالیة: الب

  ..۹۲طریقة ألفا كرونباخ وبلغت درجة الثبات  -۱
ول�ذا  ۰.۸٤، وبطریق�ة جتم�ان ۰۰.۸٥ة، وبلغ�ت درج�ة الثب�ات التجزئ�ة بطریق�ة س�یرمان ب�راون طریقة التجزئة التصفی - ۲

بطریق�ي: ألف�ا كرونب��اخ، والتحرك�ة التص��فیة للدرج�ة الكلی�ة لمقی��اس الض�غوط النفس��یة الثب��ات اتض�ح أن جمی�ع ق��یم مع�املات 
 مرتفعة.

 صدق وثبات المقیاس في الدراسة الحالیة:
م�ن خ�ارج العین�ة  ) ف�رداً ٥۰عل�ى عین�ة اس�تطلاعیة قوامھ�ا ( الض�غوط النفس�یةق مقی�اس تطبی�الح�الى بقام الباح�ث 

وللتحق�ق م�ن م��دى  س�نة ۲.۸س�نة وانح�راف معی�ارى  ۳٥.۷بمتوس�ط عم�رى  ٤۳ – ۲۰الرئیس�یة ، تراوح�ت اعم�ارھم م�ن 
 صلاحیة أداة الدراسة للتطبیق قام الباحث بحساب الصدق والثبات بالطرق الآتیة: 

بھدف التحقق من صدق المحكمین، ق�ام الباح�ث بع�رض المقی�اس بص�ورتھ الأولی�ة عل�ى مجموع�ة م�ن  محكمین:صدق ال -أ 
 .) من أساتذة الصحة النفسیة وتم تعدیل صیاغة بعض البنود ۱۰حیث تم عرض المقیاس على عدد ( المحكمین 

، قام الباحث بحس�اب معام�ل ارتب�اط فسیةالضغوط النساق الداخلي لقیاس تللتحقق من صدق الا صدق الاتساق الداخلي:  -ب
) كم�ا ف�ي ۰.۰٥پیرسون بین كل عب�ارة، ومجم�وع درج�ة البع�د ال�ذي تنتم�ي إلی�ھ وكان�ت دال�ة إحص�ائیاً عن�د مس�توى دلال�ة (

 ).۱() فرداً وجاءت النتائج كما ھو موضح في الجدول ٥۰وذلك على العینة الاستطلاعیة البالغ عددھا ( )۱(الجدول 
  في مقیاس الضغوط وضح قیم معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للبعدی .)۱جدول (

 الضغوط النفسیةأبعاد مقیاس 
الأحداث 
الأحداث العاطفیة  الأحداث المھنیة الاقتصادیة

الاحداث  الأحداث الصحیة الأحداث الأسریة والزوجیة
 الانفعالیة

الأحداث 
 الشخصیة

معامل  ف
عامل م ف الارتباط

معامل  ف الارتباط
معامل  ف الارتباط

معامل  ف الارتباط
معامل  ف الارتباط

معامل  ف الارتباط
 الارتباط

۱ ۰.٦۷(**) ۱ ۰.۷٦(**) ۱ ۰.۷۱(**) ۱ ۰.۸۱(**) ۱ ۰.۷٥(**) ۱ ۰.۷۸(**) ۱ ۰.۸٤(**) 
۲ ۰.٥٦(**) ۲ ۰.۸۳(**) ۲ ۰.۷۸(**) ۲ ۰.۷۷(**) ۲ ۰.۷۹(**) ۲ ۰.۷٤(**) ۲ ۰.۹۱(**) 
۳ ۰.۷۷(**) ۳ ۰.۸۸(**) ۳ ۰.۸۷(**) ۳ ۰.۸٦(**) ۳ ۰.۸۲(**) ۳ ۰.۷٤(**) ۳ ۰.۸٤(**) 
٤ ۰.٤ (**)٦٦ ۰.۸٤ (**)٥ ۰.۸٤ (**)٤ ۰.۸۹(**) ٤ ۰.۷۷(**) ٤ ۰.٦٦(**)   
٥ ۰.۷۷(**) ٥ ۰.۸٥ (**)٦ ۰.۸٥ (**)٤ ۰.۸۸(**) ٥ ۰.۸٥ (**)٤ ۰.٦٦(**)   
٦ ۰.٦۲(**) ٦ ۰.۸٦ (**)٤ ۰.۸٦ (**)٥ ۰.۹۰)(** ٦ ۰.۸۹(**) ٦ ۰.۷۷(**)   
۷ ۰.۷٤(**)   ۷ ۰.۸۸(**)   ۷ ۰.۸۱(**)     
    ۸ ۰.۷٥(**)         
    ۹ ۰.۷۳(**)         
    ۱۰ ۰.۸۲(**)         
    ۱۱ ۰.۸٤(**)         

 ) ۰.۰۱** دالة عند مستوى ( 
الدرج�ة الكلی�ة للبع�د الت�ى تنتم�ى إلی�ھ دال�ة یتضح من الجدول الس�ابق أن مع�املات الارتب�اط ب�ین درج�ة ك�ل فق�رة و

 ) ، وھذا  وھذا یدل على تجانس بنود المقیاس. ۰.۰۱إحصائیا عند مستوى دلالة ( 
 

 :الضغوط النفسیةثبات مقیاس 
ة ئ�) فرداً، وذلك بطریقة ألفا كرونب�اخ والتجز٥۰قام الباحث بحساب الثبات على العینة الاستطلاعیة البالغ عددھا (

 ).۲(لأبعاد المقیاس والدرجة الكلیة كما ھو موضح في الجدول  صفیةنال
 لمقیاس الضغوط معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلیة . ) ۲( جدول

 أبعاد المقیاس
 طـرق حساب الثبات 

 التجزئة النصفیة الفا كرونباخ
 جتمان براون -سبیرمان

 ۰.۷٦ ۰.۷۱ ۰.۷۳ الأحداث الاقتصادیة 
 ۰.٦٤ ۰.٦٦ ۰.۷۷ مھنیة الأحداث ال

 ۰.٦۸ ۰.۷۱ ۰.۸۰ الأحداث العاطفیة والزوجیة
 ۰.٦۳ ۰.٦۳ ۰.۷۳ الأحداث الآسریة 
 ۰.۷٤ ۰.۷۳ ۰.۸۱ الأحداث الصحیة

 ۰.۷۱ ۰.٦۸ ۰.۷٥ الأحداث الانفعالیة 
 ۰.۷۲ ۰.٦۹ ۰.۷۲ الأحداث الشخصیة 

 ۰.۷۲ ۰.۷۲ ۰.۸۷ الثبات الكلى



۱۲۰ 
 جھز فھد المطیري

 
 

باخ والتجزئ�ة التص�فیة للمقی�اس عالی�ة ومقبول�ة مم�ا ی�دل عل�ى نمعاملات ألفا كرو یتضح من الجدول السابق أن قیم
 ثبات المقیاس.

 
       )٤٥(مایسة أحمد النیالوإعداد "علاء الدین كفافي من  :المقیاس العربي للغضب ثانیا : 

ونت العینة المصریة من والقطري وقد تك ن المقیاس العربي للغضب في مجتمعین عربین ھما: المصرىنق وصف المقیاس:
امت�دت م�ن  ) ف�ردا وق�د مثل�ت عین�ات التقن�ین مراح�ل عمری�ة مختلف�ة۱٦۰القطری�ة م�ن ( تكونت العینةحین  ) فردا في۱٥۸(

  .مرحلة المراھقة وحتى مرحلة الشیخوخة
 المفحوص عل�ىویستجیب تنطبق علیھم تلك العبارة أم لا   یطلب فیھا من الأفراد ما إذا كانتبندا ) ٤۰ویشمل ھذا الاختبار (

 في المحاور التالیة:بند من بنود الاختبار وانتظمت البنود  أمام كل كل بند من البنود بوضع دائرة حول الرقم المناسب
 تدور حول الأعراض النفسیة المصاحبة للغضب نودی  -أ

 بنود تدور حول الغضب من حیث مداه ومقداره -ب
 ود تدور حول مثیرات الغضبنب -جـ
 بنود تدور حول الغضب الداخلي -د
   بنود تدور حول الغضب الخارجي -ه 

 
 لبدائل خمس كما یلى :قد وضعت أوزان متدرجة للاستجابات   : طریقة تصحیح المقیاس

( لا مطلق��ا) إذا ك��ان مض��مون البن��د (لا ینطب��ق ) عل��ى المفح��وص كلی��ة. (قل��یلا)  إذا ك��ان مض��مون البن��د (ینطب��ق ) عل��ى  •
 ة قلیلة أو أقل من المتوسط). المفحوص (بدرج

 (متوسط ) إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص (بدرجة متوسطة) . •
 . ) بدرجة كبیرة أو أعلى من المتوسط( ( كثیرا ) إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص  •
 ) بدرجة كبیرة(إذا كان مضمون البند ینطبق على المفحوص ) كثیرًا جدًا ( •

). وتتس�م الب��دائل المتمثل�ة ف��ي النظ�ام الخماس��ي ٥كثی�را ج��دا () ٤( ) كثی��را ۳) متوس�ط (۲قل��یلا (] ) ۱( لا مطلق�اً [ 
درجة إلى  ٤۰بمرونتھا وتدرجھا بدرجات صغیرة ولیست حادة بالإضافة إلى تمیزھا بثبات مرتفع، ومدى تلك الدرجات من 

المقی��اس إل��ى الغض��ب الش��دید ف��ي ح��ین تش��یر الدرج��ة  درج��ة وعل��ى ھ��ذا الأس��اس تش��یر الدرج��ة المرتفع��ة عل��ى ھ��ذام��ائتى 
بدرجة قلیلة، ویعانى الشخص من الغضب إذا حصل على درجة مرتفعة على المقب�اس وق�د اعتب�رت الغضب المنخفضة إلى 

 فعال الغضب الشدید.ن) فأكثر على المقیاس كتحدید للأفراد الذین یعانون من ا۱۰۰الدرجھ (
 

 :صدق المقیاس
 الآتیة:العربى للغضب بالطرق  لمقیاستم حساب صدق ا

 حساب المصفوفة الارتباطیة لبنود المقیاس  -۱
 (Hotelling)لھوتلینج الصدق العاملي بطریقة المكونات الأساسیة  -۲
 الصدق المرتبط بمحك.  -۳
 

الثب�ات ف�ى  قام معد المقیاس بحساب الثبات بطریقة اع�ادة الاختب�ار وطریق�ة الف�ا كرونب�اخ وكان�ت مع�املاتثبات المقیاس : 
بعم�ل  ۲۰۱۸، وف�ى البیئ�ة الس�عودیة قام�ت من�ال محم�د عم�ر الس�قاف  ۰.۰۱العینین المصریة والقطریة عند مس�توى دلال�ة 

  الثبات والصدق فى البیئة السعودیة على عینات كبیرة من الطلاب والموظفین ، وقامت بعمل الثبات والصدق كما یلى :
 س تم استخدام صدق طریقة المقارنة الطرفیة .للتحقق من صدق المقیاصدق المقیاس : 

 
 صدق المقارنة الطرفیة :  -۱

وھي من أھم الطرق التي تستخدم لبیان صدق المقی�اس وتق�وم عل�ى حس�اب دلال�ة الف�روق ب�ین متوس�طات درج�ات 
خفض�ة عل�ى الأفراد ذوى الدرجات المرتفعة على المقیاس العربي للغضب ومتوس�طات درج�ات الأف�راد ذوى ال�درجات المن

نفس المقیاس.  وعندما تصبح لتلك الفروق دلالة إحصائیة واضحة فھ�ذا یش�یر إل�ى ص�دق المقی�اس، وقام�ت الباحث�ة بحس�اب 
 ).۳(مقیاس ككل كما یتضح من الجدول الفروق لكل بعد ثم قامت بحساب الفروق لل

 
 
 
 
 
 



١٢١ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
 

 صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس الغضب یوضح  .) ۳جدول (
 مستوى الدلالة Uقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات سابعاد المقیا

 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۸۱۰- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین الغضب العام
 الاعراض النفسجسمیة 

 للغضب ومثیراتھ
 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۷۹٤- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین

 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۸۱۱- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین تكرار الغضب ومداه

 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۸۰۸- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین الغضب الخارجى

 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ نالمنخفضی ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۸۲۹- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین الغضب الداخلى

 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۸۳۳- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین مثیرات الغضب

 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۸۳٥- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین مقدار الغضب
 الأعراض النفسجسمیة 

 للغضب
 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱ى دالة عند مستو ۳.۸۱۰- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین

 ٥٥ ٥.٥ ۱۰ المنخفضین ۰.۰۱دالة عند مستوى  ۳.۸۷۲- ۱٥٥ ۱٥.٥ ۱۰ المرتفعین الدرجة الكلیة 
 

 اس ككل یتضح من ذلك صدق المقیاس ومن خلال الفروق فى كل بعد على حدة وفى مجموع درجات الأفراد للمقی
 

حی�ث ق�ام بتطبی�ق المقی�اس عل�ى عین�ة تقن�ین  دق المقارن�ة الطرفی�ة : ق�ام الباح�ث بعم�ل  ص�وفى الدراسة الحالی�ة 
الأدوات ، ثم تم ترتی�ب درج�اتھم تص�اعدیا وحس�اب الإرب�اعي الأعل�ى و الإرب�اعى الأدن�ى لتل�ك ال�درجات ، وبن�اءاً علی�ھ ت�م 

س�طى درج�ات ھ�ؤلاء تحدید درجات الأفراد المرتفعین والمنخفضین في مقیاس الغضب ، وبع�دھا ت�م حس�اب الف�رق ب�ین متو
مما یعنى ان المقیاس صادق  ۰.۰۱وھى دالة عند مستوى  ۷.۳۲الأفراد وذلك باستخدام اختبار ت وكانت قیمة "ت" تساوی 

 في قیاسھ للغضب .
 

  :كرونباخ، وطریقة التجزئة النصفیة) –لحساب ثبات المقیاس تم استخدام : ( طریقة ألفا  ثبات المقباس: -ب 
تعتم�د معادل�ة ألف�ا كرونب�اخ عل�ى تباین�ات أس�ئلة الاختب�ار، وتش�ترط أن : Cronbach Alphaرونب�اخ ك ألف�ا) طریق�ة ۱(

تقیس بنود الاختب�ار س�مة واح�دة فق�ط ول�ذلك قام�ت الباحث�ة بحس�اب معام�ل الثب�ات لك�ل بع�د عل�ى ح�دة كم�ا یتض�ح م�ن 
  ).٤(الجدول 

 ) ٥۰كرونباخ (ن =  –فا بطریقة أللمقیاس الغضب یوضح قیم معاملات الثبات . ) ٤جدول (
 قیمة ألفا  الابعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

 ۰.٤۰٥ الغضب العام 
 ۰.۸۱۰ الأعراض النفسجسمیة للغضب ومثیراتھ 

 ۰.۸۸۳ تكرار الغضب ومداه 
 ۰.٦۰۲ الغضب الخارجى 

 ۰.٤۷۲ الغضب الداخلى 
 ۰.۳۹۸ مثیرات الغضب
 ۰.۷۲۸ مقدار الغضب 

 ۰.۷۷٥ الأعراض النفسجسمیة للغضب 
 ۰.۹۲۰ الدرجة الكلیة

 یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم معاملات ألفا مرتفعة ، مما یجعلنا نثق فى ثبات المقیاس.
 
 
 
 



۱۲۲ 
 جھز فھد المطیري

 
 
 :)٥(جدول ) طریقة التجزئة النصفیة ۲(

 ) ٥۰=  (ن التجزئة النصفةبطریقة لمقیاس الغضب یوضح قیم معاملات الثبات  .)٥جدول (
 قیمة  الابعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

 التجزئة النصفیة
 ۰.٥٥۱ الغضب العام 

 ۰.۷۸۹ الأعراض النفسجسمیة للغضب ومثیراتھ 
 ۰.۸۹۸ تكرار الغضب ومداه 

 ۰.٥٦۹ الغضب الخارجى 
 ۰.٥۳۳ الغضب الداخلى 
 ۰.٤۳۸ مثیرات الغضب
 ۰.۷۲۸ مقدار الغضب 

 ۰.۸٤٥ عراض النفسجسمیة للغضب الأ
 ۰.۹۰٦ الدرجة الكلیة

 
وق�د ق�ام الباح�ث  یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم التجزئة النصفیة مرتفعة مما یجعلنا نثق فى ثبات المقیاس.

جزئ�ة النص�فیة  ) وذلك بطریقتى اعادة الاختب�ار والت٥۰الحالى بعمل ثبات للاختبار أو المقیاس على العینة الاستطلاعیة (ن=
 یوضح قیم معاملات الثبات التى قام بھا الباحث الحالى لمقیاس الغضب والذى ) ٦كما یتضح من الجدول (

 
 ) ٥۰كرونباخ (ن =  –یوضح قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا  .) ٦جدول (

 قیمة ألفا  الابعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد
 ۰.٥٦ الغضب العام 

 ۰.۸۲ الأعراض النفسجسمیة للغضب ومثیراتھ 
 ۰.۸٤ تكرار الغضب ومداه 

 ۰.٦٥ الغضب الخارجى 
 ۰.٥٥ الغضب الداخلى 
 ۰.٤۲ مثیرات الغضب
 ۰.۷۱ مقدار الغضب 

 ۰.۷۸ الأعراض النفسجسمیة للغضب 
 ۰.۹۱ الدرجة الكلیة

 نثق فى ثبات المقیاس . یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم ألفا مرتفعة مما یجعلنا
 

 : مقیاس التشوھات المعرفیة 
وم�ن خ�لال  )٦۸، ۱۰(دراس�ات لقی�اس جوان�ب التش�وھات المعرفی�ة م�ن خ�لال الاط�لاع عل�ى )٦۷(وھو مقی�اس أع�ده 

وكان��ت  الخب��رات العلاجی��ة ف��ى ع��لاج مرض��اه بالمملك��ة العربی��ة الس��عودیة ومص��ر وتعلیم��ات الاختب��ار وطریق��ة التص��حیح .
 المقیاس كما یلى :تعلیمات 

والبنود التالیة تعبر عن مشاعر وتوجھات نحو الحیاة الشخصیة المطلوب أن تقر أی�ن ك�ل عب�ارة منھ�ا ، وأن تق�رر 
بین النسبة لكل عبارة إذا كانت تنطبق علیك أم لا تنطبق خلال ھ�ذه الأس�ابیع القلیل�ة الماض�یة ، عب�رى عم�ا یص�فك منھ�ا بین 

 ى منھا باستخدام ھذا المقیاس :بالفعل ومدى موافقتك على أ
 نعم أعتقد جازما اعتقد شدیدا جدا .  ٥+
 اعتقد بشدة  ٤+
 اعتقد بدرجة متوسطة  ٦+
 أعتقد بدرجة معتدلة  ۲+
 لا أعتقد فى ھذه الفكرة أو المعتقد  ۱+

 
 عبارة موزعة على الأبعاد الآتیة : ۱۱۹والمقیاس یتكون من 

 ). ۱۰ – ۱التھویل والمبالغة ( من  -۱
 ) .۲۰ – ۱۱قراءة الأفكار أو خطأ المنجم  ( من  -۲
 ) . ۲۸ -۲۱التوقعات السلبیة والتوجس ( من  -۳
 ).۳۸-۲۹التأویل الشخصى للأمور " تلطیخ الذات بملصقات سلبیة (من  -٤
 ) .٥۰ -۳۹تعمیم السلبیات ( من  -٥
 ).٥۷ – ٥۱الثنائیة والتطرف  الكل أو لا شيء ( من  -٦



١٢٣ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
 ) . ٦۹ – ٥۸من  المثالیة والنزوع للكمال ( -۷
 ) .۸٥ – ۷۰( من  الانتقائىالانتباه  -۸
 ) .۹۱ -۸٦الحساسیة للنقد ( من  -۹

 ) .۹۹ -۹۲الافراط فى الإیجابیة ( من  -۱۰
 ) .۱۱۹ -۱۰۰الآخرین ( من  معالمقارنة  -۱۱
 ) .۱۱۹ – ۱۰۸الحتمیة والتشدد ( من  -۱۲

فى بمعنى أن الدرجة المرتفعة تشر إلى وقد تمت صیاغة العبارات جمیعا فى اتجاه أخطاء التفكیر أو التشویھ المعر
قیاس یستخدم للتطبیق على الراشدین والشباب ، وتم التحق�ق مزیادة التشوھات المعرفیة والتفكیر السلبى أو أخطاء التفكیر وال

ت�ع من ثبات وصدق المقیاس من خلال (ص�دق المحكم�ین ، الاتس�اق ال�داخلى ، اع�ادة الاختب�ار ، معام�ل الف�ا ) والمقی�اس یتم
 مرتفع .وصدق بثبات 

) م�ن مرتفع�ى ض�غط ٥۰فى الدراسة الحالیة  قام الباحث بحساب الثبات والصدق للمقیاس عل�ى عین�ة مكون�ة م�ن (
 ۲.۸سنة وانحراف معیارى  ۳٥.۷سنة بمتوسط عمرى   ٤۳ – ۲۰الدم ( خارج عینة الدراسة) وتراوحت أعمارھم ما بین  

 . سنة
عل��ى بیان��ات التطبی��ق الاول للعین��ة الاس��تطلاعیة بفاص��ل زمن��ى كرونب��اخ ألف��ا خ��لال معادل��ة ت��م حس��ابھ م��ن  أولاً : الثب��ات :

 یوضح ذلك. )۷(اسبوعین بین مرتى التطبیق وتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین مرتى التطبیق ، والجدول 
 

 بار یوضح معاملات ثبات التشوھات المعرفیة بطریقتى ألفا كرونباخ  واعادة الاخت .)۷جدول (
 الفا كرونباخ ثبات اعادة الاختبار عدد المفردات البعد

 ۰.۷۷ **۰.۸۳ ۱۰ التھویل والمبالغة 
 ۰.۸۰ **۰.۸۶ ۱۰ قراءة الافكار

 ۰.۷۶ **۰.۸۴ ۸ التوقعات السلبیة والتوجس 
 ۰.۷۷ **۰.۸۳ ۱۰ التأویل الشخصى 

 ۰.۷۸ **۰.۷۹ ۱۲ تعمیم السلبیات 
 ۰.۷۸ **۰.۸۷ ۷ الثنائیة والتطرف

 ۰.۷۶ **۰.۸۶ ۱۲ المثالیة والترویج للكمال 
 ۰.۷۳ **۰.۸۵ ۱۵ الانتباه الانتقائى 

 ۰.۸۳ **۰.۹۲ ۷ الحساسیة للنقد
 ۰.۷۵ **۰.۸۴ ۸ فى الإیجابیة  طالافرا

 ۰.۷۴ **۰.۷۷ ۸ المقارنة بالآخرین 
 ۰.۷۹ **۰.۸۷ ۱۲ الحتمیة والتشدد

 ۰.۸۷ **۰.۸۵ ۱۱۹ الدرجة الكلیة

ألفا كرونباخ  لأبعاد مقیاس التشوھات المعرفیة تراوحت م�ا ب�ین یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الثبات 
. ، كما تراوحت قیمة معاملات اع�ادة  ۰.۸۵)  ، كما یلاحظ أن معامل ثبات ألفا كرونباخ للدرجة الكلیة  ۰.۹۲إلى   ۰.۹۷( 

، وتعد ھذه القیم مرتفعة ، وتؤشر  ۰.۸۷، بینما بلغ معامل ثبات الاعادة للدرجة الكلیة )   ۰.۸۳إلى  ۰.۷۳الاختبار ما بین ( 
 بأن الاداة مناسبة لقیاس ما وضعت لقیاسھ وھو التشوھات المعرفیة .

 
 نوعان من الصدق ، كما یلى :الحالى استخدم الباحث  ثانیا : الصدق :

و صدق المحكم�ین لمقی�اس التش�وھات المعرفی�ة ت�م ع�رض المقی�اس للتحقق من الصدق الظاھرى أ ) الصدق الظاھرى : ۱(
% كحد أدن�ى لقب�ول العب�ارة ، ۸۰من الحاصلین على الدكتوراه فى الصحة النفسیة ، وتم اعتماد معیار الاتفاق  ۱۰على عدد 

 ونتج عن صدق المحكمین تعدیل فى صیاغة بعض العبارات .
 
رتباطى أو التلازم�ى للمقی�اس الح�الى للتش�وھات المعرفی�ة وب�ین مقی�اس أحم�د تم حساب الصدق الا ) الصدق التلازمى : ۲(

. یتمتع بثبات وصدق مرتفعوھو  )٦۱( والذى تم استخدامھ فى البیئة السعودیة فى دراسة ۲۰۱۷ھارون للتشوھات المعرفیة ، 
وھو ارتب�اط دال عن�د مس�توى  ۰.۸۳ وقد بلغ معامل الارتباط بین المقیاس الحالى ومقیاس احمد ھارون للتشوھات المعرفیة 

 ویشیر إلى صدق المقیاس الحالى . ۰.۰۱
 

 إجراءات تطبیق الدراسة :
عدد من الاجراءات تمثل�ت ف�ى تجھی�ز أدوات القی�اس ، وتثب�ت وض�بط بع�ض نم عمل تحقق من صحة الفروض  لل

ة ة الاصلیة للدراسة بھدف التأك�د م�ن ص�لاحیالمتغیرات ، ثم القیام بدراسة استطلاعیة على عینة لھا المواصفات نفسھا للعین
 .) ۱۰٥على عینة مرضى ضغط الدم المرتفع وعددھم (للتطبیق ، وبعد ذلك اجریت الدراسة الأساسیة  الادوات



۱۲٤ 
 جھز فھد المطیري

 
 الاسالیب الاحصائیة المستخدمة :

 للتحق��ق م��ن ص��حة ف��روض الدراس��ة أجری��ت بع��ض التحل��یلات الاحص��ائیة باس��تخدام حزم��ة الب��رامج الإحص��ائیة 
Statistical Package For Social Sciences  المعروفة باسم الـS.P.S.S  وتم استخدام الطرق والأس�الیب الاحص�ائیة

، معام��ل الارتب��اط المتع��دد لمعرف��ة الت��أثیر المش��ترك لك��ل م��ن الأح��داث الض��اغطة الاتی��ة :  معام��ل الارتب��اط ل��ـ بیرس��ون  
 لارتباط المتعدد وھى :. حیث تم استخدام معادلة اوالتشوھات المعرفیة 

 
 )۳۲ر×  ۳۱ر×  ۲۱( ر  ۲ -  ۲ ۳۱+ ر   ۲ ۲۱ر                  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ۳۲.  ۱ر
 ۲ ۳۲ر  – ۱                                   

  
ھم��ا   ۳،  ۲المتغی��ر الم��راد معرف��ة الت��اثیر المش��ترك للمتغی��رین علی��ھ وھ��و الغض��ب ،  ۱الارتب��اط ، ھ��ى معام��ل  حیث ر 

 التشویھ المعرفى والأحداث الضاغطة .
 

 النتائج والمناقشة
 فروض الدراسة ونتائجھا : 

م�ن مرض�ى ارتف�اع توجد علاقة موجبة دالة إحصائیا بین إدراك الأحداث الضاغطة والغضب لدى عین�ة "  الفرض الأول : 
 ضغط الدم "

قام الباحث بحس�اب معام�ل الارتب�اط [بطریق�ة بیرس�ون ] ب�ین ال�درجات الخ�ام لاف�راد  وللتحقق من صحة الفرض 
 ودرجاتھم على مقیاس الغضب كما ھو موضح بالجدول التالى: الضغوط النفسیةالعینة على مقیاس 

 
) وذلك على مقیاس ۱۰٥الأحصائیة بین درجات افراد العینة (ن= معاملات الارتباط ومستوى دلالتھا یوضح. ) ۹جدول ( 

 ودرجاتھم على مقیاس الغضب الضغوط النفسیة
الضغوط 

 النفسیة
 الغضب

الاحداث 
 الاقتصادیة

الاحداث 
 المھنیة

الاحداث 
العاطفیة 
 والزوجیة

الأحداث 
 الاسریة

الأحداث 
 الصحیة

 الاحداث
 الانفعالیة

الاحداث 
 الشخصیة

الدرجة 
 لیةالك

 ۰.۳۳** ۰.۳۲** ۰.۳٥** ۰.۲۹** ۰.۲٦** ۰.۳۲** ۰.۳۷** ۰.۳٦** 
 ۰.۰۱** دال عند مستوى 

 
الض��غوط یتض��ح م��ن الج��دول الس��ابق وج��ود ارتب��اط موج��ب دال إحص��ائیا ب��ین درج��ات اف��راد العین��ة عل��ى مقی��اس 

اكثر الاحداث ارتباط�ا بالغض�ب ھ�ى ودرجاتھم على مقیاس الغضب سواء الدرجة الكلیة أو الابعاد الفرعیة ، وكانت  النفسیة
وتتف�ق ھ�ذه النتیج�ة م�ع م�ا توص�لت إلی�ھ  الاحداث الشخصیة ویلیھا العاطفیة والزوجیة ثم الانفعالی�ة والمھنی�ة والاقتص�ادیة  .

أن زیادة التعرض للضغوط النفسیة مع عدم القدرة على حلھا أو مواجھتھا ترتبط بزیادة أعراض القلق والاكتئاب  )٥۷(دراسة
أن م�ن أس�باب  )٦۹(ت دراساتوأشار والأمراض السیكوسوماتیة وارتفاع ضغط الدم نتیجة لارتفاع مستوى الضغط النفسى .

الغضب وارتفاع ضغط ال�دم التع�رض لأح�داث وخب�رات مؤلم�ة مث�ل وف�اة ش�خص عزی�ز أو فق�د عم�ل أو مكان�ة أو  خس�ارة 
إل�ى أن س�مة  )۷۰(أش�ارتكم�ا  ویرتبط بارتفاع ضغط الدم لدی�ھ. مادیة أو الطلاق والانفصال كلھا تجعل الفرد یشعر بالغضب

الغضب تنتج من التعرض لظروف وضغوط وأزمات ومشكلات وعدم القدرة على حلھا مما یترتب علیھ زی�ادة ف�ى أم�راض 
تف�اع إلى وجود علاق�ة وثیق�ة ب�ین التع�رض للض�غوط النفس�یة وار‘ )٥٥(أشارت دراسةوكذلك  .القلب وارتفاع فى ضغط الدم 

ض��غط ال��دم؛ وأن الض��غوط النفس��یة عام��ل خط��ورة للتنب��ؤ ب��القلق والغض��ب وأم��راض القل��ب وض��غط ال��دم لا س��یما الض��غوط 
الش�دیدة والمفاجئ�ة مث�ل ( وف�اة ش��خص عزی�ز ، ح�وادث الس�یارات ، والانفص�ال م��ن العم�ل والأم�راض المزمن�ة " الس��كر ، 

 . )الفشل  الكلوى " ، بالاضافة إلى السمنة والتدخین
بالمملك�ة العربی�ة الس�عودیة إل�ى أن ارتف�اع ض�غط ال�دم ی�رتبط ب�التعرض   )٥۸(وتتفق ھذه النتیج�ة ایض�ا م�ع دراس�ة

" المیل للسرعة وانعدام الصبر ، والمیل للاس�تغراق ف�ى العم�ل ، والمی�ل للتن�افس "أللضغوط القویة ، وكذلك نمط الشخصیة 
إل�ى أن زی�ادة الض�غوط والانفع�الات یرتبط�ان ب�القلق والغض�ب  )۱٥(س�ةكم�ا تتف�ق نتیج�ة الف�رض م�ع درا وصعوبة الانقی�اد .

كحال�ة وكس��مة كم��ا یؤدی��ان إل��ى زی�ادة وارتف��اع ض��غط ال��دم وأم��راض القل�ب وت��زداد الأع��راض المرض��یة  بزی��ادة التع��رض 
ت�أثیر  للضغوط وع�دم وج�ود مص�ادر دع�م ومس�اندة اجتماعی�ة خاص�ة م�ن الأھ�ل والاص�دقاء وبوج�ود ال�دعم والمس�اندة ف�إن

م��ن أن أرتف��اع مس��توى  )۱۷(كم��ا تتف��ق ھ��ذه النتیج��ة أیض��ا م��ع دراس��ة الض��غوط النفس��یة تق��ل وتق��ل أع��راض القل��ق والغض��ب.
 الضغوط وارتفاع مستوى الغضب یرتبطان بارتفاع مستوى ضغط الدم وأمراض القلب .

صحیة ومنھا ارتفاع ضغط ال�دم ، إلى أن الضغوط المزمنة والمفاجئة ترتبط بالكثیر من المشكلات ال  )٥۰(كما أشار
فكل التغییرات التى تحدث فى البیئة المحیطة یكون لھا رد فعل جسمى وصحى وعقلى وانفعالى ، فزیادة التع�رض للض�غوط 



١٢٥ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
" موت شریك الحیاة وأح�د الأق�ارب ، ط�لاق ، س�جن ،م�رض ، فص�ل م�ن العم�ل ، خلاف�ات أس�ریة .. إل�خ " م�ع ع�دم ق�درة 

إلى التحكم والمواجھة والصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة  ل أو على المواجھة الفعالة وافتقارھمبعض الأفراد على التحم
 ترفع لدیھم ضغط الدم ، وقد یصابوا بأمراض القلب والسكرى والقولون العصبى ، المعدة العصبیة ... وغیرھا .

العمل والمنزل وكبت التعبی�ر ع�ن الغض�ب  من أن التعرض للضغوط فى )۱۸(كما اتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة
 یرتبط بارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب.

مم��ا س��بق یتض��ح أن ھن��اك ارتب��اط موج��ب دال احص��ائیا ب��ین التع��رض للأح��داث الض��اغطة وب��ین ارتف��اع مس��توى 
واء ف�ى ع�دم الق�درة عل�ى حلھ�ا أو مواجھتھ�ا س�، ویب�دو أن التع�رض للض�غوط والمرتف�ع ض�غط  ال�دم  لدى مرض�ىالغضب 

المنزل أو العمل ، كذلك الضغوط الشدیدة أو المزمنة أو المفاجئة وعدم قدرة الفرد عل�ى مواجھتھ�ا أو ع�دم امتلاك�ھ لمص�ادر 
ارتفاع مستوى ضغط الدم الامر الذى یؤدى إلى مقاومة للضغوط أو وقایة من آثارھا السلبیة ترتبط بارتفاع مستوى الغضب 

. 
والغض�ب ل�دى عین�ة الدراس�ة م�ن مرض�ى  التش�وھات المعرفی�ةب�ین  ب�اط موج�ب دال إحص�ائیایوجد ارت" الفرض الثانى :  

 ارتفاع ضغط الدم ""
وللتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب معامل الارتباط بطریقة بیرسون بین ال�درجات الخ�ام لاف�راد العین�ة 

 ).۹(ح بالجدول على مقیاس التشوھات المعرفیة ودرجاتھم على مقیاس الغضب كما ھو موض
 

وذلك على مقیاس   ۱۰٥معاملات الارتباط ومستوى دلالتھا الاحصائیة بین درجات افراد العینة  یوضح .) ۹جدول (
 التشوھات المعرفیة و درجاتھم على مقیاس الغضب 

ب
ض

ت المعرفیة والغ
التشوھا

 

التھویل والمبالغة
 

قراءة الافكار
التوقعات السلبیة 

صى 
التأویل الشخ

 

تعمیم
 

السلبیات
ف 

الثنائیة والتطر
 

المثالیة
 

الانتباه الانتقائى
الحساسیة للنقد 
الافراط فى الایجابیة 

المقارنة مع الاخرین 
 

الحتمیة والتشت
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 . ۰.۰۱عند  **  دالة 
 

یتضح م�ن الج�دول الس�ابق وج�ود ارتب�اط موج�ب دال إحص�ائیا ب�ین درج�ات اف�راد العین�ة عل�ى مقی�اس التش�وھات 
المعرفیة ودرجاتھم على مقیاس الغضب سواء الدرجة الكلیة أو الأبعاد الفرعیة ، وكان�ت أكث�ر التش�وھات ارتباط�ا بالغض�ب 

وتتفق ھذه النتیجة مع ما  والحساسیة للنقد والتأویل الشخصى والانتباه الانتقائى. ھى المقارنة مع الآخرین والتھویل والمبالغة
ت�أثر بطریق�ة تفكی�ر الف�رد وإدراك�ھ وتقییم�ھ للأح�داث، تأمراض القلب وضغط الدم والأمراض السیكوس�وماتیة  )۱۰(أشار إلیھ

ضاغطة مما یؤدى إلى زیادة القلق وارتفاع ضغط ؤدى إلى زیادة إدراك وتأثر الفرد بالأحداث الت التشوھات المعرفیةكما أن 
ال��دم وزی��ادة الأع��راض السیكوس��وماتیة ، فالتض��خیم والتھوی��ل م��ن ش��أن الأح��داث وتعم��یم خب��رات الفش��ل والتوق��ع المس��تمر 

مق�دمات أو دون وج�ود  نللكوارث والخطر والتفكیر المتطرف بلغة  إما الكل أو لا شيء ، والقف�ز إل�ى اس�تنتجات خاطئ�ة دو
كم�ا تتف�ق نت�ائج الدراس�ة  الغض�ب.و لیل یرتبط بالاضطراب الانفعالى ، كما یرتبط بأعراض القل�ق والاكتئ�اب وض�غط ال�دمد

عل�ى التواف��ق ث�ار الآأن زی�ادة الغض��ب وارتف�اع ض�غط ال�دم لھ�ا الكثی��ر م�ن الت��ى توص�لت إل�ى  )۱۹(دراس�ةالحالی�ة م�ع نت�ائج 
والتحریف الإدراكى یزید من الغضب وضغط الدم  التشوھات المعرفیة الشخصى والاجتماعى والاسرى والوظیفى ، كما أن

 ، حیث إن الغضب نتاج تفاعل التشوھات المعرفیة والمشاعر والسلوك .
إل��ى أن الغض��ب وض��غط ال��دم مرتبط���ان بدرج��ة كبی��رة بالأفك��ار الس��لبیة والتش��وھات المعرفی���ة   )٥۰(كم��ا أش��ار

أنا فاشل "  " أنا عدیم القیم�ة " وت�ؤدى إل�ى أفك�ار س�لبیة أخ�رى تعص�ف بأذھ�ان  "واكثر معتقدین ھماوالتحریفات الإدراكیة 
 .تلقائى عندما یواجھون مواقف معینة مما یزید من شعورھم بالعجز والیأس والفشلوالأفراد على نحو مستمر 

ض�ب مث�ل " وتوجد تشوھات معرفیة محددة ترتبط بالأعراض المرض�یة ، مث�ل القل�ق والاكتئ�اب ، كم�ا ت�رتبط بالغ
كل شيء أو  شيء "  ، الإفراط فى التعمیم ، التركیز على اشیاء دون غیرھا  ، القفز إلى النتائج السلبیة سریعا ، التھوی�ل أو 
التھوین ، العبارات المحتومة على الینبغیات . " لا بد ، ینبغى ، یجب... إلخ " . فمثل ھذه التشوھات المعرفیة تحرف ما یم�ر 

أن ھناك أفكارا لا   )۳۱(ویرى )٦۰( رات فى الاتجاه السلبى وتزید من الأعراض المرضیة وترفع ضغط الدممن مواقف أو خب



۱۲٦ 
 جھز فھد المطیري

 
عقلانیة وتشوھات معرفیة عندما یتبناھا الفرد فھى تؤدى إلى القلق والغض�ب بالش�عور بالقص�ور لع�دم قدرت�ھ عل�ى تنفی�ذھا ، 

 .الانفعالى وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب وسوء التوافق والاضطرابالمعرفى وأن ھناك علاقة وثیقة بین الاضطراب 
) أن ین�ال استحس�ان وقب�ول ك�ل الن�اس؛ ومث�ل ۱وھناك أفكار محددة وتشوھات معرفیة ترتبط بالغضب ، وھى : ( 

ع الف�رد ب�أن )  اقتن�ا۲ھذه الفكرة قد لا  یمكن تحقیقھا فى الواقع فیشعر الانسان بالدونیة وانخفاض تق�دیر ال�ذات والاكتئ�اب؛ (
، ومث�ل ھ�ذه الأفك�ار ت�رتبط أیض�ا بالغض�ب لاس�تحالة معامل�ة الآخ�رین ل�ھ لا ب�د أن تك�ون مثالی�ة وبعی�دة ع�ن النق�د أو التقی�یم 
) والفك�رة الثالث�ة ۳ضغنون على المعاملة الإیجابیة ل�ھ (تحقیقھا لأن الطبیعة البشریة قد تجعل الناس یختلفون مع الفرد أو لا ی

ب ھ��ى أن تس�یر الأم��ور عل�ى النح�و ال��ذى یری�ده الإنس��ان ویس�تطیع أن یحق�ق م��ا یری�د م��ن اھ�داف بس��رعة المرتبط�ة بالغض�
وسھولة وطبعا ھدفھھ لن یتحقق فى الواقع لأن بع�ض الأھ�داف ق�د تك�ون ص�عبة أو تحت�اج وقت�ا ط�ویلا لتحقیق�ھ ، ومث�ل ھ�ذه 

م�ن أن   )٤٦(وھ�ذا م�ا أش�ارت إلی�ھ أیض�ا دراس�ة  الأفكار ترتبط لدى ألیس بالاض�طراب الانفع�الى واض�طراب ض�غط ال�دم .
 . التشوھات المعرفیةواللاعقلانى الغضب یرتبط بالتفكیر 

مما سبق یتضح وج�ود ارتب�اط موج�ب دال احص�ائیا ب�ین التش�وھات المعرفی�ة والغض�ب ل�دى مرتفع�ى ض�غط ال�دم 
، فاضطراب تفكیر الف�رد أو تفكی�ره بش�كل وھذه النتیجة منطقیة حیث ان الاضطراب المعرفى یرتبط بالاضطراب الانفعالى 

سلبى أو محرف أو مشوه أو لاعقلانى یرتبط بزیادة أعراض الأمراض النفسیة مث�ل القل�ق والاكتئ�اب وایض�ا الغض�ب ، كم�ا 
 یرتبط بزیادة الأعراض الفسیولوجیة مما قد یؤدى إلى ارتفاع ضغط الدم .

 
تأثیر المشترك لكل من الأح�داث الض�اغطة والتش�وھات المعرفی�ة ل�دى الفرض الثالث :  تزداد شدة أعراض الغضب بفعل ال

 "" عینة الدراسة من مرتفعى ضغط الدم
 التشوھات المعرفیةووللتحقق مما إذا كانت درجة الغضب تزداد بفعل التأثیر المشترك لكل من الأحداث الضاغطة 

إلى درجة الت�اثیر المش�ترك لك�ل   ۳،  ۲، الغضب رجة إلى د  ۱" حیث تشیر   ۳ . ۲۱تم حساب معامل الارتباط المتعدد  ر
 . )۱۰(جدول  من الأحداث الضاغطة والتشوھات المعرفیة

  
معامل الارتباط البسیط والمتعدد لحساب التاثیر المشترك لدرجة أفراد العینة فى الاحداث الضاغطة  یوضح .) ۱۰جدول ( 

 والتشوھات المعرفیة على الغضب 
 ۳. ۲۱الارتباط المتعدد ر الارتباط البسیط راتالمتغیـــــــــــ

 - ۰.۳٦ غضب / ضغوط 
  ۰.٤٦ غضب / تشوھات 

  ۰.۲٥ ضغوط / تشوھات معرفیة 
 ۰.٥۷ - الغضب / الضغوط والتشوھات المعرفیة 

 ھى التشوھات المعرفیة    ۳.    الضغوط النفسیةھى  ۲ ھى الغضب .، ۱ حیث :
 

، وأن معامل الارتباط   ۰.۳٦والغضب   الضغوط النفسیةل الارتباط البسیط بین أن معام )۱۰(یتضح من الجدول 
وأن معام�ل الارتب�اط ب�ین أح�داث الحی�اة الض�اغطة والتش�وھات المعرفی�ة   ۰.٤٦البسیط بین التشوھات المعرفیة والغض�ب  

مم�ا    ۰.٥۷ك�ان الارتب�اط  ولكن عندما تزامن تأثیر الأحداث الض�اغطة م�ع التش�وھات المعرفی�ة عل�ى الغض�ب) ۰.۲٥(ر=
 یشیر إلى أنھ عندما یجتمع تأثیر الأحداث الضاغطة مع التشوھات المعرفیة فإن درجة الغضب تزداد .

أشارت نتیجة الفرض إلى التاثیر المشترك لكل من الأح�داث الض�اغطة و التش�وھات المعرفی�ة عل�ى الغض�ب ل�دى 
غط ال��دم یزی��د بزی��ادة تع��رض الف��رد للأح��داث الض��اغطة م��ع مرتفع��ى ض��غط ال��دم ، وھ��ذا یعن��ى أن أع��راض الغض��ب وض��

مم�ا یزی�د م�ن ح�دة أو ش�دة الغض�ب والاض�طراب الانفع�الى والمعان�اة م�ن  علیھم�اتشوھات معرفیة متزامن�ة معھ�ا أو لاحق�ة 
عرفی�ة ف�إن غطة إذا تزامنت مع التشوھات الممن الأحداث الضا )۲۹(وھذه النتیجة تتفق مع ما سبق أن أشار إلیھ  الأعراض .

وتتف�ق م�ع رؤی�ة  على الأعراض المرضیة مث�ل القل�ق والاكتئ�اب والغض�ب والأع�راض الجس�میة .یزداد تأثیرھما المشترك 
أن إدراك الأحداث الضاغطة یتزای�د إذا ت�زامن معھ�ا التش�وھات المعرفی�ة مم�ا ی�ؤدى فى   Speilbergerتشارلز سبیلبرجر 

لق والغضب والاكتئاب بل أن الأحداث الضاغطة إذا كانت مبكرة مثل خبرات الفق�د إلى الاضطراب الانفعالى المتمثل فى الق
وش�دة الت�أثیر  التش�وھات المعرفی�ةأو الطلاق أو الانفص�ال فھ�ى ت�ؤدى إل�ى س�مة الغض�ب وت�ؤدى إل�ى التحری�ف الإدراك�ى و

ارتف�اع ادراك  م�ن ان  )٦۲(اس�ةكم�ا تتف�ق نتیج�ة الدراس�ة م�ع در .)٤٤(بالأحداث اللاحقة وزیادة مستوى الغضب وض�غط ال�دم
الضغوط النفسیة والتفكیر السلبى والتشویھ المعرفى وعلاقتھما باعراض ضغط الدم المرتفع حیث إن ارتفاع مستوى التفكیر 

مس��توى ض��غط ال��دم ، حی��ث إن إدراك الوق��ائع عل��ى انھ��ا لا یمك��ن  یزی��دان م��ن ارتف��اع التش��وھات المعرفی��ةالس��لبى وجوان��ب 
لتركیز على الجوان�ب الس�لبیة ، والتش�اؤم ، وك�ذلك إدراك الأش�یاء بش�كل متط�رف إم�ا بیض�اء أو س�وداء وھ�ذا التحكم فیھا وا

من أن تجم�ع أكث�ر  )٥۸(وتتفق ھذه النتیجة أیضا مع ما توصلت إلیھ دراسة  التفكیر السلبى والخاطئ یرتبط بالقلق والغضب .
ضغط الدم " المیل إلى السرعة وعدم الصبر أ] یزید من أعراض من متغیر معرفى ومزاجى أو انفعالى مع نمط الشخصیة [

 ، والمیل للتنافس وصعوبة الانقیاد ، و الاستغراق فى العمل ونسیان المھام الأسریة والشخصیة.
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أن ھناك علاقة وثیقة بین التشوھات المعرفیة والض�غوط م�ن ناحی�ة وب�ین الغض�ب وارتف�اع ض�غط ال�دم  )۷۱(ویرى

فعندما یتزامن الاضطراب المعرفى (التشوھات المعرفی�ة ) م�ع زی�ادة التع�رض للأح�داث الض�اغطة ف�ان من ناحیة أخرى ، 
الاضطراب الانفعالى (الغضب) یزید ، كما یزید معھ  الاضطراب الفسیولوجى ( ارتفاع ضغط الدم ، سرعة ضربات القلب 

 ، تشنج العضلات ...إلخ ) .
مشوھة وف�ى حال�ة الغض�ب تتض�من ھ�ذه الأفك�ار ( یع�املنى الن�اس بظل�م ، وتبدأ ھذه العلاقة بوجود أفكار محرفة و

الن��اس یھ��ددوننى أو یؤلم��وننى ، لا ی��تم احت��رام القواع��د والض��وابط ) .فیب��دأ الاض��طراب الانفع��الى (الانزع��اج ، الغض��ب ، 
فس..إلخ) وتغی��رات الس��خط ) ویلی��ھ تغی��رات جس��میة فس��یولوجیة ( ارتف��اع ض��غط ال��دم ، زی��ادة درج��ات القل��ب ، س��رعة الت��ن

 سلوكیة ( الدفاع والمقاومة ، الھجوم أو الغیظ ، والانسحاب أو الدفاع ).
ویتضح من نتیجة الفرض الثالث أن شدة الغضب تزداد بالتاثیر المشترك أو تزامن ازدواج الاحداث الضاغطة مع 

الأح�داث أو المواق�ف الت�ى یم�ر بھ�ا ف�ى  التشوھات المعرفیة ، حیث أن التشوھات المعرفیة تجعل الفرد یح�رف أو یش�وه ك�ل
 الاتجاه السلبى مما یزید من وقعھا على الفرد ویؤدى إلى زیادة الغضب وارتفاع ضغط الدم . 

 
 التعلیق على النتائج :

ل��دى  وب��ین الغض��ب لض��غوط النفس��یةوج��ود ارتب��اط موج��ب دال إحص��ائیا ب��ین التع��رض ل اش��ارت نت��ائج الدراس��ة إل��ى -
وكانت اكثر الاحداث الض�اغطة ارتباط�ا بالغض�ب   ۰.۳٦حیث بلغ معامل الارتباط بینھما  تفعمرضى ضغط الدم المر

 ھى الاحداث الشخصیة مما یؤكد أن التعرض للضغوط وعدم القدرة على حلھا أو مواجھتھا قد یزید من الغضب .
فى المتمثل فى التشوھات نتیجة الفرض الثانى إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین الاضطراب المعر أوضحت  -

حیث إنھ بزی�ادة التحری�ف الادراك�ى أو التش�ویھ المعرف�ى ف�إن لدى مرضى ضغط الدم المرتفع المعرفیة وبین الغضب 
الغضب قد یزداد لدى مرتفعى ضغط الدم  وكانت أكثر التشوھات ارتباطا بالغضب ھى المقارنة مع الآخرین والتھویل 

تأوی�ل الشخص�ى والانتب�اه الانتق�ائى مم�ا یش�یر إل�ى أن جوان�ب التش�ویھ المعرف�ى تح�رف والمبالغة والحساسیة للنق�د وال
 وتشوه رؤیة وادراك الفرد للأحداث وتزید من شعوره بالغضب .

نتیج�ة الف�رض الثال�ث إل�ى أن�ھ عن�دما یجتم�ع الت�اثیر المش�ترك للتع�رض للأح�داث الض�اغطة م�ع المبالغ�ة ف�ى أظھرت  -
ان�ب التش�وھات المعرفی�ة ف�إن الغض�ب ی�زداد ل�دى مرتفع�ى ض�غط ال�دم حی�ث  ك�ان جو ادراك ھذه الأحداث م�ن خ�لال

) . ۰.٤٦) ، وب�ین التش�وھات المعرفی�ة والغض�ب (ر= ۰.۳٦الارتباط البسیط بین التعرض للض�غوط والغض�ب (ر = 
) مما یشیر إلى ۰.٥۷إلا أنھ عند اجتماع تأثیر الضغوط مع التشوھات المعرفیة ازدادت قیمة الارتباط المتعدد إلى (ر=

أن اجتم��اع او ت��زامن ت��أثیر المتغی��رین مع��ا وھ��و التع��رض للاح��داث الض��اغطة والتش��وھات المعرفی��ة یزی��د م��ن ح��دة 
 الغضب لدى عینة الدراسة .

 
 توصیات الدراسة :

 لتوصیات التالیة :لالباحث  توصلفي ضوء ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة الحالیة 
البرامج الإرشادیة والعلاجیة النفسیة لادارة الغضب مع مرضى ارتفاع ضغط الدم في العی�ادات الاھتمام بتطبیق ضرورة   -

  .الطبیة والمستشفیات لما لھا من اثار إیجابیة على الحالة النفسیة للمرضى
س وح�دة الاھتمام بالجانب النفسي لمریض ض�غط ال�دم ، بجان�ب الاھتم�ام ب�العلاج الطب�ي لمرض�ھ، لأن الجس�د وال�نفأھمیة  -

 متكاملة، ویؤثران في بعضھما البعض. 
تج�اه  معقد الدورات التدریبیة وبصفة دوریة لأسر مرضى مرتفعى ضغط الدم ، من أجل إیضاح ال�دور المن�وط بھ�امكانیة  -

 الدعم والمساندة لھؤلاء المرضى مما یساعد علي إدارة غضبھم. ھمتقدیمى ارتفاع ضعط الدم لدیھم مع بیان كیفیة مرض
 ضرورة عمل مسح شامل لأسر الأفراد المصابین بارتفاع ضغط الدم ، لإكتشاف المرض فى مراحلھ المبكرة. -
إدارة الغضب لأنھا تھدف إلى مساعدة الأفراد الذین لتنمیة ابراز أھمیة مھارة طلب المساندة الاجتماعیة في البرامج المعدة  -

 لا یستطیعون التحكم في غضبھم بالطرق الأخرى .
 

 البحوث المقترحة :
 : بالاتىإمكانیة القیام یقترح الباحث فى ضوء نتائج الدراسة الحالیة 

ل��دى ف��ي خف��ض الاكتئ��اب  وبرن��امج ت��دریبى ف��ى تنمی��ة إدارة الغض��ب وأث��ره ف��ي تحس��ین ج��ودة الحی��اة اع��داد  -
 .ارتفاع ضغط الدممرضى 

 .عومریض ضغط الدم المرتف إجراء بحوث عن دینامیة شخصیة مریض القلب -
 .لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم  لخفض الغضبوالالتزام على التقبل  ةقائمالامج برتفعل ال -
دراك الض�غوط النفس�یة م�ن حی�ث العادیین لاشخاص اة بین مرضى ضغط الدم المرتفع واإجراء دراسة مقارن -

 والتشوھات المعرفیة والغضب .
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 التاجى ،  رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الدراسات الانسانیة ، جامعة الازھر بتفھنا الاشراف .
الغضب وعلاقتھ ببعض متغیرات الشخصیة، دراسة لدى شرائح  .)۱۹۹۷فافي مایسة أحمد النیال (علاء الدین ك -٤٥

 عمریة مختلفة، محلة الارشاد النفسى ، العدد السادس ، السنة الخامسة ، القاھرة.
دي الأفكار اللاعقلانیة المنیئة بانفعال الغضب دراسات نفسیة المجلد الحا .)۲۰۱۱نشوة عبد التواب حسین (   -٤٦

 والعشرین العدد الثاني رابطة الإخصائیین النفسیین القاھرة .
مقی�اس الغض�ب كحال�ة وس�مة، دار قب�اء للطباع�ة والنش�ر،  .)۱۹۹۸محمد السید عبد الرحمن، فوقیة حسن عبد الحمید ( -٤۷

 القاھرة
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النمط السلوكى "أ "للشخص�یة والخص�ائص المزاجی�ة ل�دى عین�ة م�ن مرض�ى  .) ۲۰۱۲حنان بنت محمد أمین محبوب (.٥۸
 – ۱٦۲، ص  ۲۷م الأساسى ومقارنتھم بعینة من الاسویاء ،  مجلة كلیة التربیة النوعیة ، جامعة المنصورة ، العد ضغط الد

۱۹۱.  
الثقة بالنفس و انفعال الغضب لدى عینة م�ن ط�لاب وطالب�ات جامع�ة المل�ك عب�د  .)۲۰۱۸منال محمد بن عمر السقاف (.٥۹

 سالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة قسم علم النفس جامعة أم القرىالعزیز بجدة وجامعة أم القرى بمكة المكرمة ر
60. Soyaslon, B. and Ozcan, C. ( 2019). Investgation of the ralationship between early stage 
malada ptative schemas  and anger level in people with substance use disorders. J. Psychiatic 
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التش�وھات المعرفی��ة ل�دى طلب�ة الجامع��ة بالس�عودیة ومص��ر :  .)۲۰۲۰.م�ریم حمی�د اللحی��انى وس�میرة مح�ارب العتیب��ى (٦۱
 ٥۰-۱ص  ،) ۲) ، العدد (۱۲المجلد (دراسة ثقافیة مقارنة ، القاھرة ، مجلة العلوم النفسیة ، 

فكیر السلبى بالاكتئاب لدى عینة من مرضى الض�غط ال�دموى ،  دراس�ة علاقة الت ).۲۰۲۰.آمال العایش وعلى قویدرى (٦۲
 . ۸۳ – ۳۲۳) الجزائر جامعة قاصدى مرباح ورفلة ، ص ٤(۱۲میدانیة بولایة الأغواط ، مجلة الباحث ، المجلد 

للمرحل��ة  الض�غوط النفس�یة وعلاقتھ�ا بالرض�ا ال�وظیفى ل�دى المرش�دین الطلابی�ین .ھ�ـ) ۱٤۳۸س�امى س�لیمان العتیب�ى (. ٦۳
الثانویة في مدینة الریاض ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة العلوم الاجتماعیة ، قسم عل�م ال�نفس ، جامع�ة الام�ام محم�د 

 بن سعود الاسلامیة بالریاض .
الض�غوط النفس�یة وعلاقتھ�ا بالرض�ا ال�وظیفى ل�دى الع�املین باقس�ام الش�رطة  .ھ�ـ)۱٤۳۸صالح عبد الله عب�ود الغام�دى (.٦٤

بمدینة الریاض ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، المملكة العربیة السعودیة ، جامعة الامام محمد بن س�عود الاس�لامیة ، كلی�ة 
 العلوم الاجتماعیة ، قسم علم النفس .
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١٣١ 
بالمملكة ط الدم المرتفع مرضى ضغمن الضغوط النفسیة والتشوھات المعرفیة وعلاقتھما  بالغضب لدى عینة 

 العربیة السعودیة
 .۱ضغوط الحیاة وأسالیب مواجیتیا ، القاٮرة ، زٮراء الشرق ، ط. م)۲۰۰٦حسن مصطفى عبد المعطي (. ٦٥
 .دراسات في عمم النفس اإلكمینیكي، دار غریب ، القاٮرة .م)۲۰۰۰سف (.جمعة سید یو٦٦
الاكتئاب والكدر النفسى ،  فھمھ وأسالیب علاجھ ، منظور نفسى معرفى ، الق�اھرة ، دار  .)۲۰۰۸. عبد الستار إبراھیم (٦۷

 الكتب .
68. Beck, A.; Brown, G.; Eidelson, J.; Steer, R. and Riskind, J. (1987), Differentiating anxiety 
and depression: a test of the cognitive content specificity hypothesis. J. Abnormal 
Psychology, 961(3):179-183  

فاعلی�ة برن�امج ت�دریبي لتنمی�ة ال�وعي بالغض�ب أس�بابھ وكیفی�ة مواجھت�ھ). رس�الة  .)۲۰۰۲.ھبة إس�ماعیل محم�د س�رى (٦۹
  نات للآداب والعلوم والتربیة جامعة. عین شمسدكتوراه، كلیة الب

مھارات إدارة الغضب وعلاقتھا بمھارات التفاوض . رسالة ماجستیر غی�ر منش�ورة  .)۲۰۱٥..ندا جلال محمد محمود ( ۷۰
  ،  كلیة التربیة ، جامعة حلوان .

مبیض ، القاھرة ، المكتب العقل فوق العاطفة ،  ترجمة مأمون ال. )۲۰۱۰سكى ودینس جرینبرج (.كرستین بادی۷۱
 الاسلامى للنشر والتوزیع .
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ABSTRACT  

 The current research aimed to identify the relationship between each of the cognitive 
distortions and Psychological Stress and anger in patients with high blood pressure; As well 
as the combined effect of cognitive distortion and stressful events on increasing anger in 
patients with high blood pressure, on a sample consisting of 105 hypertensive males in the 
Kingdom of Saudi Arabia, and it was diagnosed by specialized doctors, and it was applied to 
them individually, and their ages ranged Between 20 years old and 45 years old, the average 
age is 38.5 years, and the standard deviation is 2.9 years. The Psychological Stress Scale and 
the Arab Anger Scale besides the Cognitive Distortions Scale had been pplied in this study. 
The results of the study indicated that there is a statistically significant positive correlation (r 
= 0.36) between Psychological Stress and anger. There was a statistically significant positive 
correlation between cognitive distortions and anger (R = 0.46), and the combined effect of 
Psychological Stress and cognitive distortions was (R = 0.55), which indicates that the 
combined effect of Psychological Stress and cognitive distortions increases the symptoms of 
anger in hypertensive patients. 
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