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انًستخهض  

كبػ٤ِخ اُزذخَ أُجبشش ٓغ ا٧عشح ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُذ١ ا٠ُ رو٤٤ْ ٓذٟ اُذساعخ ٛزٙ ٛذف د

أؽلبٍ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد  (10) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ . اُلٌش٣خ اُجغ٤طخػ٤٘ٚ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ

ٝأعشْٛ اُلٌش٣خ أؽلبٍ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ  (10)ا٠ُ عبٗت ٝأعشْٛ ًٔغٔٞػخ رغش٣ج٤خ، اُلٌش٣خ اُخبطخ 

، ٓو٤بط (اُجبؽضخ/ ئػذاد)ٓو٤بط أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ أعزخذاّ اشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ . ًٔغٔٞػخ ػبثطخ

ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد أٝػؾذ . (اُجبؽضخ/ ئػذاد)عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ ُِزًبء اُظٞسح اُخبٓغخ، ٝاُجشٗبٓظ ا٩سشبد١ ا٧عش١ 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٝكشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ػ٠ِ ا٧ثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ ك٢ ارغبٙ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم 

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ا٧ثؼبد 

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١،ًٔب رج٤ٖ أٗٚ لا رٞعذ  كشٝم  داُخ ئؽظبئ٤بً 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ا٧ثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط 

. أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ

 

ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد -  رؾغ٤ٖ أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ-كبػ٤ِخ اُزذخَ أُجبشش ٨ُعش : انكهًاخ انًفتاحُح

أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ -الاػبهخ اُلٌش٣خ -  اُخبطخ 

 

انًمذيح 

ا٧عشح ٖٓ ٓ٘ظٞس ػِْ الاعزٔبع، ٢ٛ ٗظبّ اعزٔبػ٢ ٣ٔضَ ئؽذٟ هٞاػذ أُغزٔغ اُز٢ ٣زْ رش٤ٌِٜب ٖٓ خلاٍ 

ٝاُٜذف ػبدح ٛٞ ئهبٓخ أعشح طؾ٤خ عؼ٤ذح رزٔزغ ثأهظ٠ هذس ٖٓ اُشكب٤ٛخ . الارلبهبد أُزجبدُخ ث٤ٖ شخظ٤ٖ ثبُـ٤ٖ

ٝاُغؼبدح
(1)

ك٢ ئؽبس ا٧عشح ٣٘ظش اٌُض٤ش ٖٓ ا٧كشاد ئ٠ُ اُطلَ ثبػزجبسٙ الآزذاد اُطج٤ؼ٢ ُْٜ، ٣ٝشٟ اُجؼغ إٔ ٝعٞد   .

 أُض٣ذ ٓٔب هذ ٣غجت٣ؼ٢٘ رـ٤شاً ك٢ اُؼبئِخ، ٝأُض٣ذ ٖٓ الاُزضآبد أُب٤ُخ ٝا٧خلاه٤خ، ٝا٧ؽلبٍ ٣ٞكش ُْٜ ٗٞػبً ٖٓ اُجوبء، 

ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ثظٞسح أٝ ثأخشٟ، ٝك٢ ع٤ٔغ ا٧ؽٞاٍ كإ اُطلَ ؿبُجبً ٓب ٣غِت رـ٤شا ًج٤شا ك٢ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ، 

٣ؼطش اُضٝعبٕ ئ٠ُ اُزؼؾ٤خ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٗشطخ الاعزٔبػ٤خ ٝؿ٤شٛب ك٢ ٓؾبُٝخ اُز٤ٌق ػ٠ِ اُٞػغ اُغذ٣ذ، كارا ًبٕ ٝ

 ػ٠ِ ًَ ٛزٙ اُزـ٤شاد، كإ اُطلَ رٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ لاشي ع٤ٌٕٞ أًضش ٝأشذ رأص٤شاً ٓؼٚ اُطلَ اُؼبد١ ٣ٞعذ 

اُٞاُذ٣ٖ
(2)

ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ رؾذ٣بد رخزِق ػٖ رِي اُز٢ ٣ٞاعٜٜب آثبء ٖٓ ٣ٝٞاعٚ ا٥ثبء، ٝأكشاد أعشا٧ؽلبٍ   .

ؽلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ئػبهخ ٣ٝؾزبط ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ُٜ٘ب ػ٘ذٓب ٣ُٞذ ٝؿبُجب ٓب ٣ظبة اُٞاُذإ ثبُظذٓخ ٝاُؾضٕ . ؽج٤ؼ٢اٍاُطلَ 

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ سدٝد اُلؼَ اُؼبؽل٤خ ئ٠ُ كزشح ٖٓ اُٞهذ ُِز٤ٌق، ٝخلاٍ رُي اُٞهذ، هذ ٣زأصش اُٞاُذ٣ٖ ٝرزأصش اُشػب٣خ 

ااُخبطخ ثطلِْٜ
(3)

 .

ا٧عبع٤خ ك٢ اُوشاءح ٝاٌُزبثخ ٝاُؾغبة،        ٣ٝؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد ٖٓ ٗوض ك٢ أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ

أٓش ثبُؾ ا٤ٔٛ٧خ؛ ئر لا٣زٞهغ ثِٞؽ ٓغز٣ٞبد ٓوجُٞخ ٖٓ ٣ؼذ ٝرؼ٤ِْ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٛزٙ أُٜبساد 

ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد أشبسد ئ٠ُ إٔ ػذداً ؿ٤ش ه٤َِ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٝالاعزولا٤ُخ ثذٜٝٗب، 

٣غزط٤ؼٕٞ رؼِْ ٓؼظْ أُٜبساد اُوشائ٤خ ٝاُؾغبث٤خ اُز٢ ٣زؼِٜٔب ا٧ؽلبٍ اُؼبد٣ٕٞ ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ
(4)

ًٔبإٔ أ٤ٔٛخ   .

أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ لا روَ ػٖ أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ثبُ٘غجخ ٨ُؽلبٍ ك٢ٜ رؼجش ػٖ كبػ٤ِزْٜ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن ٓغزٟٞ 

ٓ٘بعت ٖٓ الاعزولاٍ اُشخظ٢، ٝأُغإ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ث٘لظ اُذسعخ أُزٞهؼخ ٖٓٔ ْٛ ك٢ ٓضَ عْٜ٘ ٝعٔبػزْٜ 

اُضوبك٤خ
(5)

.  

ٝرشَٔ أُٜبساد ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٤ٌل٤خ ٜٓبساد اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ٓضلا سرذاء أُلاثظ، ٝرغ٘ت أُخبؽش، ٝاُزؼبَٓ            

ًٔب ٣شَٔ اُغِٞى اُز٤ٌق أ٣ؼًب . ، ٝارجبع اُوٞاػذ أُذسع٤خ، ٝاُز٘ظ٤ق، ٝر٣ٌٖٞ اُظذاهبد(ر٘بٍٝ اُطؼبّ)ا٥ٖٓ ٓغ اُطؼبّ 

ٝاُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ ٝٓٔبسعخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝرؾَٔ أُغإ٤ُٝخ اُشخظ٤خ
(6)

ٝٗظشًا ُِٔزطِجبد اُؼذ٣ذح ٨ُؽلبٍ ر١ٝ  .
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 ُذ٣ْٜ ؽبعخ ٓزضا٣ذح ُِجشآظ ٝاُزذخلاد اُ٘لغ٤خ ا٩سشبد٣خ ٝاُؼلاع٤خ اُز٢ هذ ْٛ ٣ظجؼالاؽز٤بعبد اُخبطخ، كإ أعش

رغبػذْٛ ك٢ دػْ ٝسػب٣خ أؽلبُْٜ، ٝئداسح رأص٤ش اُؼـٞؽ اُشذ٣ذح
(7)

.  

ئدٓبط ا٧عشح ثشٌَ ػبّ ك٢ ػ٤ِٔبد ا٩سشبد اُ٘لغ٢ ا٧عش١ شبِٓخ ٨ُؽلبٍ ٣شآظ ثذأ الاٛزٔبّ ثاٗشبء ٝر٘ل٤ز           

٧ٝعشْٛ  ك٢ أٝاخش اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ، ؽ٤ش إٔ اُزش٤ًض ك٤ٔب هجَ ًبٕ ػ٠ِ اُخذٓبد أُغزٔؼ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝا٩سشبد٣خ 

ٝاُؼلاع٤خ ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ أٗلغْٜ، ٓزغب٤ِٖٛ ثزُي ؽبعخ ا٥ثبء ٝا٧عش أُؾ٤طخ ثٜإلاء ا٧ؽلبٍ، ٝا٧دٝاس اُز٢ 

٣ٔضِٜٞٗب ك٢ ؽ٤برْٜ ٝؽ٤بح ا٧ؽلبٍ أٗلغْٜ
(8)

 اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣وذّ ٖٓ ٛٞٝاُزذخَ أُجبشش ٓغ أعش ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ   ،

ػ٠ِ ٤ًل٤خ ُٔغبػذْٜٗ – ٝلاع٤ٔب اُٞاُذ٣ٖ – ٧عشُٜإلاء اخلاُٜب أُششذ اُ٘لغ٢ ثؼغ اُ٘ظبئؼ ٝاُزٞع٤ٜبد ٝا٩سشبداد 

روذ٣ْ ثؼغ ٣زْ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝأُشٌلاد ا٧عش٣خ اُز٢ ٣غججٜب ٝعٞد ؽلَ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد داخِٜب، ٝ

اُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓغ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽبُزٚ ٝخظبئظٚ ٝؽبعبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝأ٤ٔٛخ رِج٤خ ٛزٙ اُؾبعبد، 

٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ ٝسػب٣زٚ طؾ٤بً ٝرشث٣ٞيًّبً ٝرأ٤ِ٤ٛبً ٝاعزٔبػ٤بً 
(9)

 ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد ٣ٌٕٞ ُٞاُذٟ ٝ.

اُخبطخ دٝسًاسئ٤غ٤بً ك٢ ئػبدح رأ٤َٛ أؽلبُْٜ ٝٓغبػذرْٜ ػ٢ِ اًزغبة أُٜبساد ث٘غبػ
(1)

 .

دساعبد ًٔب أٝػؾذ 
(10 ،11 ،12)

 (Dunst et al.,; Kashinath et al.,; Ingersoll &Gergans) ٕأ 

ثب٩ػبكخ .  أُغزٔش ٝاُو١ٞ ك٢ ؽ٤بح أؽلبُْٜرٞاعذُِْٛٞاُذ٣ٖ رأص٤ش كش٣ذ ػ٠ِ اًزغبة أؽلبُْٜ ُٜٔبساد عذ٣ذح ٖٓ خلاٍ 

ئ٠ُ رو٤َِ  (ٓضَ اعزشار٤غ٤بد ئداسح اُغِٞى)ئ٠ُ رُي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ اًزغبة اُٞاُذ٣ٖ ُٜٔبساد اُزذخَ ٓغ أؽلبُْٜ 

اُزلبػلاد أُغٜذح ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝاُطلَ أص٘بء اُشٝر٤ٖ ا٧عش١ ٝص٣بدح اعزولا٤ُخ اُطلَ
(13)

رُي، كإ رؾغ٤ٖ ا٠ُ عبٗت  . 

رلبؤٍ اُٞاُذ٣ٖ ٝئؽغبعْٜ ثبٌُلبءح اُزار٤خ ك٢ رِج٤خ اؽز٤بعبد اُغِٞى اُز٤ٌل٢ ٧ؽلبُْٜ هذ ٣إد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ أُٜبساد 

اُز٤ٌل٤خ ُِطلَ ٝاُٞاُذ٣ٖ
(14 ،15)

الاؽز٤بعبد اُخبطخ كبػ٤ِخ اُزذخلاد  أظٜشد ا٧ثؾبس اُز٢ شِٔذ آثبء ا٧ؽلبٍ ر١ٝٝهذ .  

اُز٢ ٣٘لزٛب اُٞاُذإ ٓغ أؽلبُْٜ ٝرؾغٖ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ٗزبئظ ا٧ؽلبٍ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رؾغٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ُِٞاُذ٣ٖ 

ٝسكبٛزْٜ
 (16)

 .

ث٘بءً ػ٠ِ ٓبروذّ رغؼ٠ اُذساعخ ئ٠ُ اخزجبس ٓذ١ رأص٤ش ثشٗبٓظ ُِزذخَ ا٧عش١ ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ 

.  اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ
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أكشاد أُغٔٞػخ ٝرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  .1

اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ا٧ثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ك٢ ارغبٙ أؽلبٍ 

. أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  .2

. ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ا٧ثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١

لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١  .3

. ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ا٧ثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ

 

طشائك انعًم 

: عُُح انذساسح

:  عُُح انذساسح الاستطلاعُح -1

ٖٓ  ( أٗض31٠ رًشاً، 49)ثٞاهغ اُلٌش٣خ اُجغ٤ؾ أعشح ُذ٣ْٜ أؽلبٍ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ  (80)             رٌٞٗذ ٖٓ 

. ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ

: عُُح انتطثُك الأساسُح -2

ؽللا ٝؽلِخ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٝأعشْٛ، ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب  (20)         رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

ٝهذ اخز٤شد ػ٤٘خ اُذساعخ اُٜ٘بئ٤خ ث٘بء ػ٠ِ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ أهَ دسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ . ع٘خ (12-8)ث٤ٖ 

( 10)ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ، ٝهذ رْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ، ٝا٧خشٟ ػبثطخ رزٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٖٓ 

. أؽلبٍ

 

: تكافؤ أفشاد انًجًىعتٍُ انتجشَثُح وانضاتطح لثم تطثُك انثشَايج

 الاهزظبد١ ٨ُعشح، ٝاُزًبء،ٝ            هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤شاد اُؼٔش اُض٠٘ٓ، ٝأُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ 

٣ٝزؼؼ رُي . ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ، ٝرُي ثٜذف رؾو٤ن اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ ًٝزُي ٓغز١ٞ أُٜبساد

: ك٤ٔب ٢ِ٣

 :يٍ حُث انعًش انزيًُ -أ
-Mannثبعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘   ثٔوبسٗخ اُؼٔش اُض٠٘ٓ ٧كشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخح اُجبؽشد            هبّ

Whitney test ٖٓ ٝػؼٛٞ ًّٔب ًٝبٗذ اُ٘زبئظ  أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُؼٔش اُض٠٘ٓ رٌبكإ اُلاثبسآزش١، ٝرُي ُِزؾون 

 (.1) اُغذٍٝ ك٠ 
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فاعهُح انتذخم انًثاشش نلأسش فٍ تحسٍُ انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح نذٌ عُُّ يٍ الأطفال روٌ الاحتُاجاخ انخاطح 

 تانًًهكح انعشتُح انسعىدٌ (الاطفال رو الاعالح انفكشَح)

 

دلانح انفشوق تٍُ يتىسظ ستة دسجاخ انعًش انزيٍُ لأفشاد انًجًىعتٍُ انتجشَثُح وانضاتطح . (1)جذول 

 

انًتغُش 
ٌ انًجًىعح 

انًتىسظ 

انحساتٍ 

الاَحشاف 

انًعُاسٌ 

يتىسظ 

انشتة 

يجًىع 

انشتة 
 Zلًُح 

يستىي 

انذلانح 

 95 9.5 1.52 8.3 10 ػبثطخانعًش انزيًُ 
ؿ٤ش داُخ  0.89

 115 11.5 1.42 7.9 10 رغش٣ج٤خ

 

: الالتظادٌوانًستىي الاجتًاعٍ - ب

الاهزظبد١ ٨ُعشحٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢            
(17)

اُزغش٣ج٤خ ) ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ 

 . ٗزبئظ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزظبد١(2)، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ (ٝاُؼبثطخ

تكافؤ أفشاد انعُُح فٍ يتغُش انًستىي الاجتًاعٍ الالتظادٌ . (2)جذول 

 

انًتغُش 
ٌ انًجًىعح 

انًتىسظ 

انحساتٍ 

الاَحشاف 

انًعُاسٌ 

يتىسظ 

انشتة 

يجًىع 

انشتة 
 Zلًُح 

يستىي 

انذلانح 

 انًستىي

 الاجتًاعٍ

الالتظادٌ 

 95 9.5 1.52 15.5 10 ػبثطخ

ؿ٤ش داُخ  0.89  10 رغش٣ج٤خ
15.7 1.42 11.5 115 

: يستىٌ انزكاء- ب

، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ (اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ)هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ ُِزًبء ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ            

 . ٗزبئظ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓغز١ٞ اُزًبء(3)

 

تكافؤ أفشاد انعُُح فٍ يستىٌ انزكاء . (3)جذول 

 

انًتغُش 
ٌ انًجًىعح 

انًتىسظ 

انحساتٍ 

الاَحشاف 

انًعُاسٌ 

يتىسظ 

انشتة 

يجًىع 

انشتة 
 Zلًُح 

يستىي 

انذلانح 

 95 9.5 1.52 15.5 10 ػبثطخانزكاء 
ؿ٤ش داُخ  0.89

 115 11.5 1.42 15.7 10 رغش٣ج٤خ

 

: والأكادًَُح انتكُفُح يستىي انًهاساخ- جـ

هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝرُي ُؾغبة اُزٌبكإ ث٤ٖ  ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط أُٜبساد

 .ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ  رٌبكإ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓغز١ٞ أُٜبساد(3)، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ (اُزغش٣ج٤خ، ٝاُؼبثطخ)أُغٔٞػز٤ٖ 

لثم تطثُك انثشَايج  والأكادًَُح انتكُفُح َىضح تكافؤ أفشاد انعُُح عهً يمُاس انًهاساخ. (3)جذول 

ٌ انًجًىعح انثعذ 
انًتىسظ 

انحساتٍ 

الاَحشاف 

انًعُاسٌ 

يتىسظ 

انشتة 

يجًىع 

انشتة 

لًُح 

Z 

يستىي 

انذلانح 

  انًُىانهغىٌ
 97.5 9.75 1.58 8.5 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.58
 112.5 11.25 0.97 8.6 10رغش٣ج٤خ 

 انًستمم انىظُفٍ  الأداء
 112 11.2 1.35 9.6 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.55
 98 9.8 0.92 9.2 10رغش٣ج٤خ 

 أسشج داخلال الأدواس  أداء
 112 11.2 1.32 9.8 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.56
 98 9.8 0.71 9.5 10رغش٣ج٤خ 

 الاجتًاعٍ  الأداء
 110 11 1.1 10.1 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.40
 100 10 1.33 10 10رغش٣ج٤خ 

 وانكتاتح انمشاءج  يهاساخ
 103.5 10.35 0.82 7 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.12
 106.5 10.65 0.88 7.1 10رغش٣ج٤خ 

انحساب   يهاساخ
 97 9.7 1.42 8.2 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.55
 111 11.1 0.87 8.3 10رغش٣ج٤خ 

انذسجح انكهُح 
 110 11 4.67 45 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.38
 100 10 2.76 44.4 10رغش٣ج٤خ 
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سهطاَح عثذانعزَز انعمُم َاطش انعمُم  

أٗٚ لارٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ  (3-1)٣زؼؼ ٖٓ اُغذاٍٝ 

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُزًبء، ٝع٤ٔغ أثؼبد ٓو٤بط أُٜبساربُز٤ٌل٤خ الاهزظبد١، الاعزٔبػ٢ اُؼٔش اُض٢٘ٓ، أُغزٟٞ

. ٝاُزٟ ٣إًذ رٌبكإ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ

 

: يستىي انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح- جـ

هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝرُي ُؾغبة اُزٌبكإ ث٤ٖ  ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ             

: ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ  رٌبكإ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓغز١ٞ أُٜبساد(4)، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ (اُزغش٣ج٤خ، ٝاُؼبثطخ)أُغٔٞػز٤ٖ 

 

هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ  ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ ٣ٞػؼ رٌبكإ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد. (4)عذٍٝ 

ٌ انًجًىعح انثعذ 
انًتىسظ 

انحساتٍ 

الاَحشاف 

انًعُاسٌ 

يتىسظ 

انشتة 

يجًىع 

انشتة 

لًُح 

Z 

يستىي 

انذلانح 

  انًُىانهغىٌ
 97.5 9.75 1.58 8.5 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.58
 112.5 11.25 0.97 8.6 10رغش٣ج٤خ 

 انىظُفٍ  الأداء

 انًستمم

 112 11.2 1.35 9.6 10ػبثطخ 
ؿ٤ش داُخ  0.55

 98 9.8 0.92 9.2 10رغش٣ج٤خ 

 داخم الأدواس  أداء

 الأسشج

 112 11.2 1.32 9.8 10ػبثطخ 
ؿ٤ش داُخ  0.56

 98 9.8 0.71 9.5 10رغش٣ج٤خ 

 الاجتًاعٍ  الأداء
 110 11 1.1 10.1 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.40
 100 10 1.33 10 10رغش٣ج٤خ 

 انمشاءج  يهاساخ

 وانكتاتح

 103.5 10.35 0.82 7 10ػبثطخ 
ؿ٤ش داُخ  0.12

 106.5 10.65 0.88 7.1 10رغش٣ج٤خ 

انحساب   يهاساخ
 97 9.7 1.42 8.2 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.55
 111 11.1 0.87 8.3 10رغش٣ج٤خ 

انذسجح انكهُح 
 110 11 4.67 45 10ػبثطخ 

ؿ٤ش داُخ  0.38
 100 10 2.76 44.4 10رغش٣ج٤خ 

 

أٗٚ لارٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ  (4-1)٣زؼؼ ٖٓ اُغذاٍٝ 

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ اُزًبء، ٝع٤ٔغ أثؼبد ٓو٤بط أُٜبساد الاهزظبد١، الاعزٔبػ٢ اُؼٔش اُض٢٘ٓ، أُغزٟٞ

. ٝاُزٟ ٣إًذ رٌبكإ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ

 

 :انًحذداخ انزياَُح نهثشَايج- 

. ده٤وخ (45- 30)عِغخ، ٣زشاٝػ صٖٓ اُغِغخ ٖٓ  (31) أعجٞػب ثاعٔب٢ُ 12اعزـشم اُزطج٤ن ٝا٩ٜٗبء ُِجشٗبٓظ 

 :انحذود انًكاَُح نهثشَايج- 

 ٓشًض الا٤ٓش ٓؾٔذ أؽلبٍ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، ٝهذ رْ ر٘ل٤ز اُغِغبد ة (20)رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ 

. ثٖ عِٔبٕ ُِزٞؽذ

 (إعذاد انثاحثح) لُـــــاس انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح

٣ٜذف ٓو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُزٟ أػذرٚ اُجبؽضخ ئ٠ُ ه٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُذ١       

ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ خٔغخ أثؼبد، ٝاُز٢ رٌٕٞ ك٢ ٓغٔٞػٜب أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ 

. ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ

:  خلاٍٝهبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٛزا أُو٤بط ٖٓ

 .أدث٤بد اُزشاس اُغ٤ٌُٞٞع٢ اُز٢ ر٘بُٝذ اُغ٤ًِٞبد ٝأُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خدساعخ  -

 . أُوب٤٣ظ اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٢ اٛزٔذ ثو٤بط ثبُٜٔبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خدساعخ -
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فاعهُح انتذخم انًثاشش نلأسش فٍ تحسٍُ انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح نذٌ عُُّ يٍ الأطفال روٌ الاحتُاجاخ انخاطح 

 تانًًهكح انعشتُح انسعىدٌ (الاطفال رو الاعالح انفكشَح)

 

ػجبسح  (38)رؾذ٣ذ أثؼبد أُو٤بط، ٖٝٓ صْ ط٤بؿخ اُؼجبساد اُخبطخ ثٌَ ثؼذ ػ٠ِ ؽذح، ؽ٤ش رٞطِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ  -

 .أٝ ٓلشدح

 :وطف انًمُاس

أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝأُٜبساد )ػجبسح، رٔضَ ٓو٤بعبٕ أعبع٤بٕ ٛٔب  (38)      ٣زٌٕٞ ٛزا أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

: أثؼبد رزٔضَ ك٢عزخ رزلشع ٜٓ٘ٔب  (ا٧ًبد٤ٔ٣خ

: أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ- 1

 .اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ -أ 

 .ا٧داء اُٞظ٤ل٢ أُغزوَ -ة 

 .أداء ا٧دٝاس داخَ ا٧عشح -ط 

 .ا٧داء الاعزٔبػ٢ -د 

 :أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ- 2

 .ٜٓبساد اُوشاءح ٝاٌُزبثخ -ٙ 

 ٜٓبساد اُؾغبة -ٝ 

٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ  (ر٘طجن، أؽ٤بٗبً، لا ر٘طجن)٣ٌٖٝٔ ا٩عبثخ ػٖ ٛزا أُو٤بط ثبخز٤بس ٝاؽذح ٖٓ صلاس اعزغبثبد 

.  اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞص ك٢ ًَ اعزغبثخ(5)

. استجاتاخ انًفحىص ودسجاتها(. 5)جذول 

 

 

 

 

: انكفاءج انسُكىيتشَح نهًمُاس

: الاتساق انذاخهٍ نهًمُاس- 1

ُِزأًذ ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد ا٧كشاد ػ٠ِ ًَ ػجبسح             

 ػجبساد ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ (6)٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ . ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُزٟ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚ

 .ٝٓؼبٓلاد اسرجبؽ ًَ ػجبسح أٝ ٓلشدح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُزٟ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚ

 انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُحيعايلاخ الاستثاط تٍُ انعثاساخ والأتعاد نًمُاس . (6)جذول 

  انًُىانهغىٌ
 الأداء انىظُفٍ 

 انًستمم

أداء الأدواس داخم 

 الأسشج
 الأداء الاجتًاعٍ 

 يهاساخ انمشاءج 

وانكتاتح 

انحساب   يهاساخ

ج 
اس

عث
ان
ى 

سل

يعايم 

الاستثاط 

ج 
اس

عث
ان
ى 

سل

يعايم 

الاستثاط 

ج 
اس

عث
ان
ى 

سل

يعايم 

الاستثاط 

ج 
اس

عث
ان
ى 

سل

يعايم 

الاستثاط 

ج 
اس

عث
ان
ى 

سل

يعايم 

الاستثاط 

ج 
اس

عث
ان
ى 

سل

يعايم 

الاستثاط 

1 0.662** 8 0726** 15 0735** 22 0810** 28 0.765** 34 0.725** 

2 0.488** 9 0.754** 16 0.754** 23 0.671** 29 0756** 35 0745** 

3 0.558** 10 0.603** 17 0.737** 24 0.793** 30 0.755** 36 0.756** 

4 0.597** 11 0.642** 18 0.845** 25 0.839** 31 0.737** 37 0.645** 

5 0612** 12 0.551** 19 0.778** 26 0.701** 31 0.765** 38 0.716** 

6 0.591** 13 0.639** 20 0832** 27 0771** 32 0.676**   

7 0724** 14 0682** 21 0.755**   33 0706**   

(    0.01) دال عُذ يستىٌ (**)

لا ر٘طجن أؽ٤بٗبً ر٘طجن الاخزجبس 

 1 2 3اُذسعخ 
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سهطاَح عثذانعزَز انعمُم َاطش انعمُم  

ٓٔب ٣إًذ . (0,01) إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ٓشرلؼخ ٝداُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ (6 )٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ

صْ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعبد ا٧كشاد ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ ٝاُذسعخ  .ػ٢ِ طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط

(. 7)ك٢ اُغذٍٝ  ًٝبٗذ اُ٘زبئؼ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

 

يعايلاخ الاستثاط تٍُ الأتعاد وانذسجح انكهُح نًمُاس انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح .(7)جذول 

يعايم الاستثاط الأتعـــاد 

** 0.636  انًُى انهغىٌ

** 0.572  الأداء انىظُفٍ انًستمم

** 0.759 أداء الأدواس داخم الأسشج

** 0.628  الأداء الاجتًاعٍ

** 0.775  يهاساخ انمشاءج وانكتاتح

** 0.753 يهاساخ انحساب 

(  0.01) دال عُذ يستىٌ (**)

 إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼذ ٖٓ أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ (7)٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

 .0.01ُِٔو٤بط داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ 

 

 :ثثاخ انًمُاس

 Cronbach ٝٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ Split-halfُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ اُجبؽضخ  ؽش٣وز٢ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ           

alphaٍٝ(.8 ) ٣ٝزؼؼ رُي ك٢ اُغذ 

يعايلاخ انثثاخ لأتعاد يمُاس انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح وانذسجح انكهُح تطشَمح انتجزئح انُظفُح وأنفا . (8) جذول

كشوَثاخ 

 انثعذ

انتجزئح انُظفُح 

 (سثُشياٌ تشاوٌ  )

يعايم أنفا كشوَثاخ 

 0.85 0.83  انًُى انهغىٌ

 0.82 0.81  الأداء انىظٍ فٍ انًستمم

 0.86 0.84 أداء الأدواس داخم الأسشج

 0.87 0.85  الأداءالاجتًاعٍ

 0.85 0.81  يهاساخ انمشاءج وانكتاتح

 0.81 0.78 يهاساخ انحساب 

 0.94 0.91 انًمُاس ككم

 

إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓشرلؼخ ٝاُزٟ ٣إًذ صجبد ٓو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ  (8)٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ 

ٝرُي ٖٓ خلاٍ إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد أُلب ًشٝٗجبؿ ٝاُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ًبٗذ ٓشرلؼخ، ٝثزُي كإ ا٧داح أُغزخذٓخ رز٤ٔض ثبُظذم 

. ٝاُضجبد ٣ٌٖٝٔ اعزخذآٜب ػ٤ِٔبً 

 

: الأسانُـــة الإحظائُــــح

 :اعزخذٓذ اُذساعخ ا٧عب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ 

. Correlation coefficientٓؼبَٓ الاسرجبؽ  -أ 

 .Cronbach alpha  ٓؼبدُـــــخ أُلـــب ًشٝٗجـــــبؿ-ة 



27  

فاعهُح انتذخم انًثاشش نلأسش فٍ تحسٍُ انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح نذٌ عُُّ يٍ الأطفال روٌ الاحتُاجاخ انخاطح 

 تانًًهكح انعشتُح انسعىدٌ (الاطفال رو الاعالح انفكشَح)

 

ُِٔغٔٞػبد أُغزوِخ، ُِزؾون ٖٓ دلاُخ  اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد Mann ــ Whitney (U) اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘-ط 

 .دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ

ُِٔغٔٞػبد أُشرجطخ، ُِزؾون ٖٓ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُزطج٤ن   Wilcoxon(W) اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ-د 

 .اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 

 

 انُتائج وانًُالشح

 

 أفشاد وانتجشَثُح انًجًىعح أطفال دسجاخ ستة يتىسطاخ تٍُ إحظائُح دلانح راخ فشوق  تىجذ: انفشع الأول

 اتجاِ فٍ والأكادًَُح انتكُفُح انًهاساخ نًمُاس انكهُح وانذسجح الأتعاد عهً انثعذٌ انمُاس فٍ انضاتطح انًجًىعح

 .انتجشَثُح انًجًىعح أطفال

اُلاثبسآزشٟ  Mann-Whitney Test ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٠٘

ُؾغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط 

 (.8)ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ ٝ. ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ أُٜبساد

 

دلانّ انفشوق تٍُ يتىسطاخ ستة دسجاخ انطلاب  تانًجًىعتٍُ انتجشَثُح وانضاتطح تعذ تطثُك انثشَايج . (9)جذول 

 .والأكادًَُح انتكُفُح عهً أتعاد يمُاس انًهاساخ

ٌ انًجًىعح انثعذ 
 انًتىسظ 

انحساتٍ 

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يتىسظ 

انشتة 

يجًىع 

انشتة 
 Zلًُح 

يستىي 

انذلانح 

  انًُىانهغىٌ
 55 5.5 1.41 8 10 ػبثطخ

 0.01داُخ  3.83-
 155 15.5 0.95 19.7 10 رغش٣ج٤خ

 انىظُفٍ  الأداء

 انًستمم

 55 5.5 1.42 9.3 10 ػبثطخ
 0.01داُخ  3.88-

 155 15.5 0.48 23.7 10 رغش٣ج٤خ

 داخم الأدواس  أداء

 الأسشج

 55 5.5 1.29 9.1 10 ػبثطخ
 0.01داُخ  3.83-

 155 15.5 0.99 22.9 10 رغش٣ج٤خ

 الاجتًاعٍ  الأداء
 55 5.5 0.92 9.8 10 ػبثطخ

 155 15.5 1.49 22.7 10 رغش٣ج٤خ 0.01داُخ  3.83-

 انمشاءج  يهاساخ

 وانكتاتح

 55 5.5 0.88 7.1 10 ػبثطخ
 155 15.5 0.85 16.5 10 رغش٣ج٤خ 0.01داُخ  3.89-

انحساب   يهاساخ
 55 5.5 1.42 8.2 10 ػبثطخ

 155 15.5 0.54 22.4 10رغش٣ج٤خ  0.01داُخ  3.84-

انذسجح انكهُح 
 55 5.5 4.57 51.5 10 ػبثطخ

 0.01داُخ  3.78-
 155 15.5 3.37 127.9 10 رغش٣ج٤خ

 2.58 = 0.01 ، ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ 1.96 = 0.05  اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ Zه٤ٔخ 

 

 انمُاسٍُ فٍ انتجشَثُح انًجًىعح أطفال دسجاخ ستة يتىسطاخ تٍُ إحظائُح دلانح راخ فشوق تىجذ :فشع انثاٍَال

 .انثعذٌ انمُاس اتجاِ فٍ والأكادًَُح انتكُفُح انًهاساخ نًمُاس انكهُح وانذسجح الأتعاد عهً وانثعذٌ انمثهٍ

اُلاثبسآزشٟ Wilcoxon Testُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ

ػ٠ِ Post  ٝاُجؼذPre١ُؾغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ

 .اُ٘زبئظ (10)اُغذٍٝ ٣ٝٞػؼ . ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ ٓو٤بط أُٜبساد
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 انتكُفُح انًهاساخ دلانح انفشوق تٍُ يتىسطاخ ستة دسجاخ انطلاب فٍ انمُاسٍُ انمثهٍ وانثعذٌ نًمُاس. (10)جذول 

والأكادًَُح 

 انثعذ
 َتائج انمُاس

 انعذد
انًتىسظ 

 انحساتٍ

الاَحشاف 

انًعُاسٌ 

يتىسظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة
 Zلًُح 

يستىي 

 تعذي/ لثهٍ  انذلانح

انهغىٌ   انًُى

 0 0 0.97 8.6 0 اُشرت اُغبُجخ

-2.82 

داُخ ػ٘ذ 

ٓغزٟٞ 

0.01 
 55 5.5 0.95 19.7 10 اُشرت أُٞعجخ

     0 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 انىظُفٍ  الأداء

 انًستمم

 0 0 0.92 9.2 0 اُشرت اُغبُجخ

-2.84 

داُخ ػ٘ذ 

ٓغزٟٞ 

0.01 
 55 5.5 0.48 23.7 10 اُشرت أُٞعجخ

     0 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 داخم الأدواس  أداء

 الأسشج

 0 0 0.71 9.5 0 اُشرت اُغبُجخ

-2.82 

داُخ ػ٘ذ 

ٓغزٟٞ 

0.01 
 55 5.5 0.99 22.9 10 اُشرت أُٞعجخ

     0 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 الاجتًاعٍ  الأداء

 0 0 1.33 10 0 اُشرت اُغبُجخ

-2.81 

داُخ ػ٘ذ 

ٓغزٟٞ 

0.01 
 55 5.5 1.49 22.7 10 اُشرت أُٞعجخ

     0 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 انمشاءج يهاساخ

 وانكتاتح

 0 0 0.88 7.1 0 اُشرت اُغبُجخ

-2.82 

داُخ ػ٘ذ 

ٓغزٟٞ 

0.01 
 55 5.5 0.85 16.5 10 اُشرت أُٞعجخ

     0 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

انحساب   يهاساخ

 0 0 0.87 8.3 0 اُشرت اُغبُجخ

-2.84 

داُخ ػ٘ذ 

ٓغزٟٞ 

0.01 
 55 5.5 0.54 22.4 10 اُشرت أُٞعجخ

     0 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 انذسجح انكهُح

 0 0 2.76 52.7 0 اُشرت اُغبُجخ

-2.80 

داُخ ػ٘ذ 

ٓغزٟٞ 

0.01 
 55 5.5 3.37 127.9 10 اُشرت أُٞعجخ

     0 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 

 انثعذٌ انمُاسٍُ فٍ انتجشَثُح انًجًىعح أطفال دسجاخ ستة يتىسطاخ تٍُ إحظائُا دانح فشوق لاتىجذ : انفشع انثانث

. انذساسح فٍ انًستخذو والأكادًَُح انتكُفُح انًهاساخ نًمُاس انكهُح وانذسجح الأتعاد عهً وانتتثعٍ

اُلاثبسآزشٟ Wilcoxon Test    ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ

ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط  ُؾغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١

 (.11 )عذٍٝٗزبئظ ٓٞػؾخ ك٠ اٍٝاٍ, ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اُز٤ٌل٤خ أُٜبساد
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فاعهُح انتذخم انًثاشش نلأسش فٍ تحسٍُ انًهاساخ انتكُفُح والأكادًَُح نذٌ عُُّ يٍ الأطفال روٌ الاحتُاجاخ انخاطح 

 تانًًهكح انعشتُح انسعىدٌ (الاطفال رو الاعالح انفكشَح)

 

دلانح فشوق دانح إحظائُح تٍُ دسجاخ طلاب انًجًىعح انتجشَثُح فٍ انمُاسٍُ انثعذٌ وانتتثعٍ عهً أتعاد . (11)جذول 

 .والأكادًَُح انتكُفُح يمُاس انًهاساخ

 انثعذ
 َتائج انمُاس

 انعذد
انًتىسظ 

 انحساتٍ

الاَحشاف 

انًعُاسٌ 

يتىسظ 

 انشتة

يجًىع 

 انشتة

لًُح 

Z 

يستىي 

 تتثعً/ تعذٌ  انذلانح

انهغىٌ   انًُى

 8 4 0.95 19.7 2 اُشرت اُغبُجخ

ؿ٤ش داُخ  1.50-
 28 4.67 0.82 20.3 6 اُشرت أُٞعجخ

     2 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 انىظُفٍ  الأداء

 انًستمم

 12 3 0.48 23.7 4 اُشرت اُغبُجخ

ؿ٤ش داُخ  1.34-  3 3 0.7 23.4 1 اُشرت أُٞعجخ

     5 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 داخم الأدواس  أداء

 الأسشج

 4 2 0.99 22.9 2 اُشرت اُغبُجخ

ؿ٤ش داُخ  0.37-
 6 3 1.05 23 2 اُشرت أُٞعجخ

     6 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 الاجتًاعٍ  الأداء

 9 3 1.49 22.7 3 اُشرت اُغبُجخ

ؿ٤ش داُخ  0.87-  19 4.75 0.67 23.3 4 اُشرت أُٞعجخ

     3 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 انمشاءج يهاساخ

 وانكتاتح

 2.5 2.5 0.85 16.5 1 اُشرت اُغبُجخ

ؿ٤ش داُخ  1.41-
 12.5 3.13 0.94 17 4 اُشرت أُٞعجخ

     5 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

انحساب   يهاساخ

 3 3 0.54 22.4 1 اُشرت اُغبُجخ

ؿ٤ش داُخ  1.40-
 12 3 0.7 23.4 4 اُشرت أُٞعجخ

     5 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 انذسجح انكهُح

 4.5 2.25 3.37 127.9 2 اُشرت اُغبُجخ

ؿ٤ش داُخ  1.62-
 23.5 4.7 1.33 110.4 5 اُشرت أُٞعجخ

     3 اُشرت أُزؼبدُخ

     10 ا٩عٔب٢ُ

 

 ٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلشٝع اُضلاصخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ           

 دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط ةٓزٞعط٢ سدث٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝػذّ ٝعٞد كشٝم 

٣زؼؼ ٝعٞد رأص٤ش ًج٤ش لاعزخذاّ ًٔب . اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ

ثشٗبٓظ اُزذخَ ا٧عش١ ٣زٔضَ ك٢ ظٜٞساسرلبع ِٓؾٞظ ػ٠ِ ٓإشش دسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ أثؼبد ٓو٤بط 

أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ٣ٌٖٔ ه٤بعٚ ئؽظبئ٤بً، ك٢ ٓوبثَ ثوبء اُذسعبد أُ٘خلؼخ ُذسعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

اُز٣ٖ ُْ ٣خؼغ أعشْٛ ُغِغبد اُجشٗبٓظ أُغزخذّ ػ٠ِ أثؼبد ٓو٤بط أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ دٕٝ أ١ رـ٤٤ش ِٓؾٞظ، 

. ٝٛزا ٣إًذ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ

(اُغ٤ذ)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ          
( 17)

 اُز٢ أشبسد ئ٢ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ا٩سشبد١ ٨ُٜٓبد ٝاعزٔشاس كبػ٤ِزٚ ك٢ 

ًٔب ارلوذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ . خلغ اػطشا ثوظٞس الاٗزجبٙ ٝاُ٘شبؽ اُؾش٢ً اُضائذ ُذ١ أؽلبُٜٖ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ

(Sartawi)دساعخ 
( 18)

 اُز٢ أًذد ػ٢ِ كبػ٤ِخ ا٩سشبد ا٧عش١ ك٢ ٗٔٞ ا٧ؽلبٍ أُزأخش٣ٖ ٗٔبئ٤بً ؽ٤ش ؽجن اُجشٗبٓظ 

اُزذس٣ج٢ ٖٓ هجَ أكشاد ا٧عشح ثٔب ك٤ْٜ ا٧خٞح ًٝزُي ا٧عشح أُٔزذح ئػبكخ ئ٠ُ رؼ٤ْٔ أُٜبساد أص٘بء اُض٣بساد الاعزٔبػ٤خ 

ًٔب أًذد دساعخ . أٝ أ٣خ أٓبًٖ رغْٜ ك٢ رلبػَ اُطلَ ك٢ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ أص٘بء ر٘وِٚ ٓغ أعشرٚ ٓٔب أد١ ئ٢ُ رطٞسٜٓبسارٚ

(اُٞد٣بٕ ؛ صٛشإ)ًَ ٖٓ 
(19 ،20)

 ػ٢ِ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش أشبسد ئ٢ُ كوش اُغبٗت أُؼشك٢ ُذٟ أٜٓبد أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ٝاؽز٤بعٜٖ اُشذ٣ذ ُِذػْ ٝئٓذادٖٛ ثبُٔؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ اُظؾ٤ؾخ ػٖ ئػبهخ ؽلِٜٖ ٓٔب عبػذٖٛ ػ٠ِ روجَ ؽلِٜٖ 

ٝاُز٤ٌق ٓغ ئػبهزٚ ٝصاد ٖٓ هذسرٜٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ؽلِٜٖ ٝخبطخ ك٢ أعب٤ُت اُزؼبَٓ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأُشبسًخ ثلبػ٤ِخ ك٢ 
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رؼ٤ِْ ؽلِٜٖ، ًٔب أًذد ػ٢ِ كبػ٤ِخ اُزذخَ ٓغ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝأد١ رُي اُزذخَ ئ٢ُ رؾغ٘بً ِٓؾٞظبً 

(.Gavidia-Payne et al)ًٔب رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ دساعخ . ك٢ ا٧داء ػ٢ِ ٜٓبساد اُغِٞى اُز٤ٌل٢
(21)

 اُز٢ أًذد 

ٝأ٣ؼب دساعخ . ػ٢ِ إٔ ا٧عش اُز٢ رِوذ ثشٗبٓظ رذس٣ت أعش١ روذّ أؽلبُْٜ روذٓب ِٓؾٞظب ك٢ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ

(Burton et al.)
 (16)

 اُز٢ أشبسد ئ٠ُ إٔ اُزذخلاد أُجبششح ٓغ ا٧عشح رِج٢ اؽز٤بعبد أعشا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ٝرزلن ًزُي ٓغ . ئػبهبد ك٢ اًُ٘ٔٞٝزُي ُٜبرأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧عشح ًٝزُي ػ٢ِ ٗٔٞ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ئػبهبد اُ٘ٔٞ

Goodson, 2015)دساعخ 
)(22)

 اُز٢ أًذد ػ٢ِ إٔ اُزذخَ أُجٌش ك٢ ؽ٤بح ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٖٓ خلاٍ رـ٤٤ش 

ثؼغ أُٞاهق ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ٔبسعٜب اُٞاُذإ، ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣إصش رأص٤شاً ئ٣غبث٤بً ػ٢ِ ؽ٤بح ا٧ث٘بء، ٝخبطخ ػ٢ِ 

(عؼبدح ٝاُظٔبد١)ًٝزُي أًذد دساعخ . ع٤ًِٞبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝاُزطٞسأُؼشك٢ ُذ٣ْٜ
(23)

 ػ٢ِ ٝعٞد ػلاهخ 

. اسرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ ه٣ٞخ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُٔبسعبد اُٞاُذ٣خ اُغ٤ذح ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ

(أؽٔذ) دساعخ ٝدساعخ اُز٢ أًذد
(24)

 كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسشبد١ ُِٞاُذ٣ٖ ك٢ خلغ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ُذ١ أؽلبُْٜ ر١ٝ 

ا٩ػبهخ، ٝإٔ اػطشاثبد اُغِٞى لارشعغ ئ٠ُ الاػطشاثبد اُؼؼ٣ٞخ أُظبؽجخ ُؾبلاد ا٩ػبهخ ثوذس ٓب رشعغ ئ٠ُ 

ؽ٤ش أًذد اُذساعخ ػ٠ِ إٔ اُظشٝف الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثبُطلَ . اُظشٝف الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثبُطلَ

(ص٣ذإ)ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ . رإصش رأص٤شاً ٓجبششا ك٢ ع٤ًِٞبد اُطلِز١ٝ ا٩ػبهخ
(25)

 ٖٓ ؽ٤ش كبػ٤ِخ ثشآظ ا٩سشبد 

ا٧عش١ أُوذٓخ ٧عش ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ك٢ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛزٙ ا٧عش 

ٗز٤غخ ُٞعٞد ؽلَ ٓؼبم ثذاخِٜب، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ ٛزٙ اُجشآظ ا٩سشبد٣خ ك٢ دػْ ا٧عش ٖٓ ؽ٤ش أُؼِٞٓبد أُوذٓخ 

ُْٜ ػٖ ؽج٤ؼخ ٝظشٝف ٝخظبئض ٝؽبعبد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، ٝك٢ ٤ًل٤خ سػب٣زْٜ ٝاُزؼبَٓ ٓؼْٜ ثطش٣وخ 

. طؾ٤ؾخ

  

: ٝرشعغ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘زبئظ ئ٢ُ

رْ ك٤ٚ اعزخذاّ ػذد ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد ٝاُل٤٘بد ثشٌَ اُزٟ إٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؼشػذ ُِجشٗبٓظ ا٩سشبد١ ا٧عش١ - 

ؽ٤ش رْ اُزذخَ . ٓجبشش ٓغ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُْ رزؼشع ُِجشٗبٓظ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ

 .Evans et al) )اُزـ٤٤ش ػ٤ِٔخ (ط)أُشٌِخ،  (ة)ا٧عشح، (أ): أُجبشش ٓغ ا٧عشح ك٢ صلاصخ ٓغبلاد ٓزشاثطخ
(26)

 .

ر٣ٌٖٞ ػلاهخ ػلاع٤خ ٤ٜ٘ٓخ ك٢ عٞ ٖٓ اُضوخ ٝاُزؼبٕٝ أُزجبدٍ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٝاُز١ أد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٢ُ - 

 ٗغبػ اُجشٗبٓظ ٝص٣بدح ٓغز١ٞ عبػذ ك٠اُزضاّ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثغِغبد اُجشٗبٓظ ٝرؾو٤ن أٛذاف اُجشٗبٓظ ٝٛزا 

.  أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ ُذ١ أؽلبٍ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

كؼلاً ػٖ رُي رؼذد اُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ ٓضَ ئػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ ُزؼذ٣َ ا٧كٌبساُلاػولا٤ٗخ ُذٟ أكشاد - 

اُزٟ عبػذ ABC  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أصشد ثشٌَ ِٓؾٞظ ػ٤ِْٜ ؽ٤ش اعزخذٓذ اُجبؽضخ أٓضِخ ٝاهؼ٤خ ك٢ رٞػ٤ؼ ٗٔٞرط 

ػ٠ِ كْٜ ٝئداسح الاٗلؼبلاد ٝروجِْٜ ُزارْٜ ٝأؽلبُْٜ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، ًٝزُي ٓؼشكخ ا٧عب٤ُت اُؼولا٤ٗخ ُِزؼبَٓ 

ٓغ اُزاد ٝا٥خش٣ٖ ٝأُٞاهق ٝا٧ؽذاس اُغِج٤خ ٝؽَ ٓشٌلارْٜ ٝٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُز٢ رٞاعْٜٜ ٗز٤غخ رٞاعذ ؽلَ ٖٓ 

 (Ellis; Capuzzi & Stauffer)٣ٝش١ . ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ داخَ ا٧عشح
(27 ،28)

ٛزٙ اُل٤٘بد رغبػذ ا٧كشاد  إٔ 

ػ٠ِ رـ٤٤ش أكٌبسْٛ ٝؽش٣وخ رل٤ٌشْٛ ؿ٤ش اُؼولا٤ٗخ، ٝكِغلزْٜ ؿ٤ش أُ٘طو٤خ، ٝاعزجذاُٜب ثأكٌبس ػولا٤ٗخ، ٝؽش٣وخ رل٤ٌش 

 .ٓ٘طو٤خ، ٝث٘بء كِغلخ عذ٣ذح ُؾ٤برْٜ

عبٛٔذ ك٢ ئًغبة ا٧كشاد أُؼِٞٓبد ثطش٣وخ ٓ٘ظٔخ ٝٓزذسعخ، ٓغ اُٞاُذ٣ٖ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ س٣وخ ٝاعِٞة ًٔب إٔ - 

ُٝؼجذ دٝساً ٛبٓبً ك٢ ث٘بء ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝاعزشؼش ا٧كشاد أ٤ٔٛخ اُجشٗبٓظ ك٢ 

اًزغبثْٜ أُؼِٞٓبد ػٖ ٓشٌلاد أؽلبُْٜ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أؽلبُْٜ ٖٓ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، ًٔب ؽون 

الاعزشخبء رأص٤شاً ثبُـبً ك٢ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٢ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُظؼجخ ثٜذٝء ٝارضإ اٗلؼب٢ُ 

. ٝرِج٤خ اؽز٤بعبد ٝٓزطِجبد أؽلبُْٜ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ

ثؼذ اٗزٜبء اُغِغبد ُِزأ٤ًذ  (feed back)ساعؼخ اٍرـز٣خ ٣ؼزجش ٖٓ ؽشم اًٍبٕ أُجغؾ  اُٞاعت أُ٘ض٢ُ اعِٞةاعزخذاّ - 

ػ٢ِ ٓذ١ اًزغبة ٝرؼِْ ا٧كشاد ٨ُعب٤ُت أُ٘بعجخ ُِزؼبَٓ ٓغ أؽلبُْٜ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ، ؽ٤ش رْ رخظ٤ض 

اُ٘ظق ا٧ٍٝ ٖٓ ًَ عِغخ ُٔشاعؼخ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ، ٝٛزٙ ٢ٛ اُطش٣وخ اُز٢ رزؾون ثٜب اُجبؽضخ ٖٓ ر٘ل٤ز ٝرطج٤ن أكشاد 

. أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٔب رؼِٔٞٙ داخَ اُغِغبد ٝروذ٣ْ أُلاؽظبد ٝاُزٞع٤ٚ اُلاصّ

اًزغبة أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُجؼغ أُٜبساد اُز٢ أدد ئ٢ُ ص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ ٝشؼٞس ا٧كشاد ٗغؼ اُجشٗبٓظ كخ - 

 (.Jiménez et al)را ٣زلن ٓغ ٗزبئظ ٝ. ثبُشػب ػٖ ؽ٤برْٜ ٝروجَ أؽلبُْٜ
(29)

إٔ اُض٣بدح أُِؾٞظخ ك٢ ئؽغبط  ؽ٤ش ٝعذ 

ًٔب إٔ اُزؾغٖ ك٢ ئؽغبط . اٗخلبع اُؼـؾ ا٧ث١ٞ خلاٍ ظٜشٖٓ ١إٔ اُٞاُذ٣ٖ ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٣ٌٖٔ

  .اُٞاُذ٣ٖ ثبٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُشػب ئ٣غبث٢ ٤ُظ كوؾ ٦ُثبء ػ٠ِ أُغزٟٞ اُلشد١، ٌُٖٝ أ٣ؼًب ٨ُعشح ًٌَ

الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٝرلبػِْٜ ٓؼٚ ًٝزُي ا٧عب٤ُت  ر١ٝ ٧عشح ػ٢ِ ئدساى ٓشٌلاد ٝاؽز٤بعبد اُطلَاعبػذح اُجشٗبٓظ - 

(اُ٘غبس)ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ . أُ٘بعجخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓشٌلارْٜ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ
(30)

ثٞعٞد ػلاهخ رجبد٤ُخ ث٤ٖ ا٧داء .

اُٞظ٤ل٢ ا٧عش١ ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢ ُِطلَ أُؼبم، ؽ٤ش إٔ ا٧عشح ػ٘ذٓب رؼبَٓ ؽلِٜب ػ٠ِ أٗٚ ٓؼبم ٝلا٣ذسى ش٤ئب ٤ُٝظ 

ُذ٣ٚ ٓشبػش، كإ ٛزا ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ عِٞى اُطلَ ثبُغِت، ٝػ٘ذٓب رغٞء ع٤ًِٞبد اُطلَ رشؼش ا٧عشح ثبُؼـؾ ٝا٩ؽجبؽ، 

. ك٤شؼش اُطلَ ثٜزا ا٩ؽجبؽ ٝاُز١ ٣زشرت ػ٤ِٚ ئؽجبؽٚ أ٣ؼبً، ٝاُؼٌظ 
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ًٔب صادد هٞح ٗزبئظ اُجشٗبٓظ عٞاء ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ثبػزٔبد اُجبؽضخ أص٘بء أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاس ػ٢ِ أعِٞة - 

ا٩سشبد اُ٘لغ٢ اُذ٢٘٣، ٓٔب أد١ ئ٢ُ رـ٤٤ش الارغبٛبد اُٞاُذ٣خ اُغِج٤خ رغبٙ ا٧ؽلبٍ ٝص٣بدح هذسح اُٞاُذ٣ٖ ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ 

  .أؽلبُْٜ ٓٔب أد١ ئ٢ُ اُزؾغٖ ك٢ أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝاُز٤ٌل٤خ ُذ١ أؽلبُْٜ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ

٣زؼؼ ٓٔب عجن اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُزأص٤ش ا٣٩غبث٢ ُِجشٗبٓظ ػ٠ِ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ دٕٝ اُؼبثطخ اُز٢ ُْ 

ًٔب ٣زؼؼ إٔ ٗز٤غخ اُلشٝع رجذٝ ٓ٘طو٤خ ٓوبسٗخ ث٘زبئظ اُذساعبد اُغبثوخ، . ٝاُززجؼ٢ اُجؼذ١ اُو٤بط ك٢ رزؼشع ُِجشٗبٓظ

ًٝزُي عِغبد اُجشٗبٓظ اُز٢ رؼشع ُٜب أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، دٕٝ رؼشع أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُِجشٗبٓظ، 

ُزا رإًذ اُجبؽضخ ػ٢ِ كبػ٤ِخ . ٝثبُزب٢ُ كإ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُْ ٣طشأ ػ٤ِْٜ أ١ رؾغٖ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ أٝ اُززجؼ٢

 اُزذخَ أُجبشش ٓغ ا٧عشح ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد اُز٤ٌل٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ

. اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ
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ABSTRACT 

This study aims to evaluate the effectiveness of direct intervention with the family in 

improving the adaptive and academic skills of a sample of children with simple intellectual 

special needs. The study sample consisted of (10) children with intellectual special needs and 

their families as an experimental group, along with (10) children with intellectual special 

needs and their families as a control group. The study tools included the use of the academic 

and adaptive skills scale (prepared by the researcher), the Stanford Binet Intelligence Scale, 

the fifth picture, and the family counseling program (prepared by the researcher). The results 

of the study showed that there are statistically significant differences among the means ranks 

of the experimental group children and the means ranks of the control group children (after 

the counseling program) on the academic and adaptive skills scale in favour of the 

Experimental Group, And that there are statistically significant differences among the means 

ranks of the experimental group children in the pre-test and the means ranks of  the same 

group in the post-test on the academic and adaptive skills scale in favour of the post-test,  The 

results showed also that there are no statistically significant differences among the means 

ranks of the experimental group children in the post-test and the means ranks of the same 

group in the followup-test on the academic and adaptive skills scale. 

 

 


